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Slovenscéina

A Varnostna navodila

Predvidena uporaba:

Terapija s sponkami za nohte podjetja 3TO GmbH sluzi za obnovitev naravne rasti nohta. LajSanje
bolecine ali popravljanje rasti vras€enih in / ali deformiranih nohtov je mogoce doseci z raztego-
vanjem in dvigovanjem vras¢enega nohta. Sponka je izdelek za enkratno uporabo in se dostavi
nesterilno. Sponke za korekcijo nohtov so neinvazivni medicinski pripomocki razreda I.

Indikacije:

Unguis incarnatus (vrasceni noht), Unguis convolutus (valjéni noht), onikofoza (prekomerno
ukrivljenost na pregibu nohtov), clavi v kanalu nohta (kurje oko), po operacijah, da se prepreci
ponovitev.

Kontraindikacije:

Sponko se lahko uporabi na naslednjih klini¢nih slikah le po natanénem premisleku o razmerju
med tveganjem in koristjo in po potrebi ob posvetovanju z zdravnikom: onihomikoza, oniholiza,
zaustavitev rasti, tumorske spremembe, subungualna granulacija, onihoreksa, PAD - periferna
arterijska okluzivna bolezen - (v posameznih primerih), Polinevropatija / angiopatija (v posameznih
primerih), luskavica (v posameznih primerih), alergijske reakcije na nikelj, alergijske reakcije na
etilcianoakrilat.

Uporabniska skupina:

Da bi zagotovili za$¢ito bolnika, lahko sponke za korekcijo nohtov podjetja 3TO GmbH uporabljajo
samo medicinsko usposobljeni strokovnjaki (npr. Podiatri ali zdravniki). Medicinsko znanje za
oceno tveganj terapije in zmoznost uporabe instrumentov sta osnovni zahtevi za uporabo sponk
za korekcijo nohtov. Odgovornost za posledice nepravilne uporabe je izklju¢ena.

Trajanje terapije:

Skupno trajanje terapije je odvisno od zacetnih ugotovitev in posamezne rasti nohta. Glede na
bolnikovo zdravstveno anamnezo je treba pogostost spremljanja posamicno dolo€iti z zamenjavo
flis tampona. Morda bo treba opraviti dnevni pregled. Sponko je treba obi¢ajno menjati vsakih

4 - 8 tednov.

V primeru novih sprememb, kot so mikoze / pordelost ali okuzbe in pritozbe na obmoéju kaveljcka,
je treba sponko takoj odstraniti in usposobljen terapevt opraviti antisepti¢no zdravljenje.

Zascita pacientov in uporabnikov:

Ocistite in razkuzite noht, ki ga je treba zdraviti. Za zaS¢ito bolnikov in uporabnikov mora terapevt
obleci aseptitne rokavice za enkratno uporabo. Za zasg€ito terapevta naj ob vsakem tretmaju nosi
masko za obraz in varnostna oc€ala. Uporabljajte sponke, kot je opisano v teh navodilih, za upora-
bo in z originalnim priborom.

Sponke je treba pred uporabo razkuziti v kopeli ali sterilizirati v sterilizatorju na vro¢ zrak ali v
avtoklavu. Pomembno je upostevati proizvajal¢eva navodila za pravilno uporabo, zlasti ¢as izpo-
stavljenosti in protocol, ki jih je predpisal proizvajalec.




Tveganja:

Nevarnost draZzenja koze, poskodb, vnetij in bolecin v podro¢ju nohta: Pravilna nastavitev
in vstavljanje sponk za korekcijo nohtov je pomemben pogoj, da se izognete drazenju koze,
poskodbam koze, bole¢inam in vnetju.

Tveganje za odstopanje nohtov (oniholiza):
Pravilna nastavitev nateznih in vzvodnih sil za popravljanje nohtov je pomemben predpogoj,
da noht ne odstopi.

Nevarnost okuzbe:

Okuzba nohtne plosce, predhodna poskodba nohta ali slaba higiena (zlasti pri ponovnem
nanasanju) lahko privedejo do mikoze nohtov. Izobrazevanje pacientov mora vklju¢evati stal-
ne higienske ukrepe, da se prepreci okuzba.

Nevarnost vboda:

Zlasti pri nastavitvi kavljev zi¢nih sponk je treba paziti, da ni ostrih robov. Nepravilno upognjeni
kavlji ali nepravilna uporaba lahko privede do vbodnih ran. Ce ni zadostne dezinfekcije v
povezavi z vbodno poskodbo, obstaja tudi nevarnost okuzbe.

Nevarnost letecih delov:

Ko rezete Zico, se prepri¢ajte, da noben del ne odleti. Prepricajte se, da so zas€iteni vas,
pacientov in obraz morda tretje osebe (npr. zas¢itna oc¢ala). Ko reZete Zico, polozite prste
na konce Zice za za$¢ito.

Nevarnost lepljenja:

Lepilo OrthoGlue v nekaj sekundah zalepi koZo in veke. Vsebuje cianoakrilat. Drazi o¢i,
dihala in koZo. Izogibajte se stiku z o€mi in koZo. V primeru stika z o¢mi ali znotraj organov
se takoj posvetujte z zdravnikom. Ne vdihavajte hlapov. Ne sme priti v stik z ranami - rane

pred uporabo lepila prekrijte z oljem ali mas¢obo. Nobene zalepljene koZe ne odlepite na silo,
temvec jo dolgo namakaijte v topli milnici ali jo previdno odlepite z acetonom.

Reakcije se obi¢ajno pojavijo hitro in jih bolnik in uporabnik hitro opazita. Takoj je treba spreje-
ti protiukrepe.

Posebni incidenti:

Ce pri uporabi izdelkov podijetjia 3TO GmbH pride do kakrsnih koli posebnih incidentov,
nemudoma odstranite sponko. Prizadeti nozni prst je treba razkuziti in prekriti s sterilnim
povojem. Takoj se posvetujte z zdravnikom. Takoj se obrnite na 3TO GmbH po telefonu

+49 89 4520833-0 (zunaj delovnega ¢asa po e-posti na info@3to-gmbh.de). Nato vam bomo
poslali obrazec ,Posebni primeri“. To je treba ¢im prej izpolniti in poslati podjetju 3TO GmbH.

Podatki o pacientu:
Obvestite svoje paciente o vzrokih in moznostih prepreevanja vras¢enih nohtov.




Osnovne informacije o uporabi COMBIped
sponke:
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1 Bolj ko je noht ukrivljen, ve&ja je moé& sponke. Cim kraj$a je sponka, vegja
je sila na kavlju.

2 COMBIped opornica ustvarja veliko mo¢ na strani zice in manjSo moc¢ na
strani plasti¢ne blazinice.

3 Ce je zazelen dvostranski uginek, mora biti sponka &im dalj$a in objeti
celotno Sirino nohta. Dve COMBIped sponki sta lahko names$&eni ena za
drugo.

4 Zaenostranski uCinek se sponka skrajsa in na sredino nohta nalepi lepilna
blazinica. U&inek se nato koncentrira na zi¢ni strani.
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Ce Zelite sanirati mogno deformiran noht, je treba v proksimalnem obmod&ju
uporabiti sponko COMBIped.

V primeru akutne bole€ine treba COMBIped sponko postaviti priblizno 2 mm
za obmocjem bolecine.




Priprava:

/ Pripravite noht in ocistite nohtni kanal:
Odstranite nelepljive dele s povrsine nohtov. Zelo gladke ili kosmate nohte
nezno obdelajte z pilico ali brusilnikom. Preden pritrdite sponko, ocistite
kanal in ustvarite pogoje, da vstavite kavelj pod rob nohta.

8 Dezinficirajte sponko:
Zico COMBIped sponke razkuZite tako, da jo pred upogibanjem kavlja
in pred vsakim vstavljanjem obriSete z alkoholnim rob&kom.

é Tveganje za zdravje: nevarnost okuzbe E

glejte varnostna navodila

9 Izbor sponke:
Izberite debelino sponke glede na trdnost nohtov (zahtevana mog).

tenka:
Debelina zice 0,25 mm - za mehke, ozke in normalne nohte

srednje:
Debelina zice 0,30 mm - za normalne in mo¢ne nohte

mocna:

Debelina zice 0,35 mm - za izjemno mocne in zelo debele nohte
Debelina ,trde” zaponke je primerna samo za zelo debele, ¢vrste nohte,
zato uporabljajte ,tenke“ in ,srednje” debeline Zice.

Ce uporabite preve& moéno sponko, obstaja nevarnost, da noht
odstopi. Zato bodite pozorni na zmerno napetost.

Ce bolnik &uti mo&no napetost, morate sponko odstraniti in jo nadomestiti
s SibkejSo.
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410 Primite sponko:
Pritrdite sponko s pritrdilnimi kle§¢ami COMBIped na dva zati¢a (glej na
fotografijo) Zaradi majhne razdalje med plasti¢no blazinico in kleS¢ami
sponka ostaja proZna.

411 Dolocite dolzino sponke:
Dolocite dolzino sponke na podlagi njene predvidene uporabe (ene ali obeh
strani) in irine nohta.

12 - 14 S kombiniranimi kleS¢ami naredite kavelj na izmerjeni tocki. Vedno
se upogne okoli okroglega kraku kombiniranih kleS¢! Prst drzite ob
Zici od zgoraj, da se ne upogne. Opomba: Vlecne sile ne uporabljajte
po dolzini, sicer se Zica lahko izvleCe iz blazinice.

15-16 Glede na Zeleno velikost kavlja se uporablja ena od stirih lukenj na
kljeSc€ih. Luknje - in s tem tudi kavljii - so manjSi proti konici kleSc.
Namestite predhodno upognjeni kavelj v izbrano luknjo in v celoti
stisnite kleS¢e za upogibanje.




narobe

17 - 18 Kavelj ne sme strleti na drugi strani kles¢. Kavelj lahko pritisnete
tudi skupaj z Zlebljenim zadnjim delom kleS¢.

19 - 20 Kavelj na kratko odrezite s stranskim rezalnikom. Ravna stran
stranskega rezalnika kaze na preostali kavel;.

Tveganje za zdravje: Nevarnost letecih delov
glejte varnostna navodila

21 - 22 Obdelajte kavelj z pilico ali brusilnikom. Zico podprite s prstom.

Vstavite sponko:

PRAVI KOT
To je edini nacin, da kavelj obrnemo pod rob nohta.

NAPACEN KOT
Kavlja ni mogoce obrniti pod rob nohta in poSkoduje se

( “> nohtni kanal.

Tveganje za zdravje: Nevarnost poskodbe
/ A \ glejte varnostna navodila

Pomembno: Pri vnetjih z ali brez granulacijskega tkiva je treba
pred vstavitvijo tamponirati nohtno gubo v obmodcju okoli nogic sponke.
Izklju€iti je treba stik materiala sponke z vnetim tkivom.




Za vstavljanje sponke vstavite kavelj v nohtnii kanal. Odprta stran
obrnjena protivam. Kavelj zavrtite pod rob nohta in nato pritisnite
kleS¢a na noht. S kleS€ami rahlo potegnite, da kavelj ne izskodi.

Ce premoéno potegnete, lahko Zico izvledete iz blazinice in sponko
lahko unicite.

Ce kavelj skogi ven, obiéajno je koristno, Zico nekoliko upogneti tik
pred kavljem.

27 - 28

29-30

NASVET:

Ce se pri vstavljanju sponke (npr. z ,tenko® debelino zice) sponka
upogne, lahko jo primite neposredno za kaveljem v in nato zatak-
nete sponko pod rob nohta. Ce drzite zaponko daleé spredaj, bo
stabilnejsa.

Ko je sponka zakacena, jo pritrdite s prstom in popustite kleSce.
Nato primite blazinico z kombiniranimi kles¢i COMBIped in jo
pritisnite na noht.

Preverite in optimizirajte napetost sponke:

Preden prilepite sponko, morate preveriti napetost na nohtu. To sto-
rite tako, da blazinico pritisnete na noht in se z bolnikom pogovorite
0 napetosti.

Pacient ne sme Cutiti neprijetne napetosti!



Le Ce je napetost premoc&na ali €e ima noht Se posebej mocne ukrivljenosti ali
pregibe, Zica se rahlo prilagodi glede na ukrivljenost nohta. S prsti ali kleS¢ami za
upogibanje upognite sponko v skladno z obliko nohta.

Smiselno je, da od zacCetka izberete SibkejSo debelino sponke, kot da jo upogi-
bate!

Zica mora biti vedno manj ukrivljena kot noht, da lahko sponka ima svoj uginek.

31-32 Ocistite zi¢ni kavelj, lepilno povrsino sponke in noht z alkoholnim

rob&kom. Po &is€enju pustite, da se noht in plasti¢na blazinica

dobro posusijo, sicer se lepilo ne bo zalepilo. n

i"} Tveganje za zdravje: tveganje zaradi okuzbe
glejte varnostna navodila

33 Odvijte lepilo in krtaco z obeh strani rahlo obrisite 1 x po robu stek-
lenice.

34 Lepilno povrsino blazinice tanko namazite z lepilom. Lepilo uporabl-
jajte zmerno, ¢e uporabite prevec lepila, sponka ne bo drzala na
nohtu.

Naj bojo rob in grlo plastenke Ciste. Po potrebi oCistite s alkoholnim
rob&kom.

Tveganje za zdravje: Nevarnost zaradi lepljenja
glejte varnostna navodila




41

42

Po vstavitvi sponko le rahlo povlecite, sicer lahko zZica raztrga rob
nohta. Sponka ne deluje z napetostjo, ampak samo z vzmetno
silo Zice. Ce je natezna sila prevelika, zZica se izvlece iz lepilne
blazinice.

S prstom rahlo pritiskajte na COMBIped drzalne klesc¢e. Ko pri-
tiskate na blazinico, se prepricajte, da so drzali kleS¢ COMBIped v
pravilnem polozaju. Ce kleS¢e kazejo prevec strmo navzgor, lepilna
povrsina ne lezi na nohtu in sponka se ne more nalepiti. Nato popu-
stite kleS&e in pustite, da se lepilo strdi 2 minuti.

NAROBE
Lepilna blazinica ni popolnoma na nohtu.

PRAVILNO
Lepilna blazinica leZi popolnoma na nohtu.

43 -44 Od lepilne blazinice odrezite zati¢a posamezno ¢im krajSe s strans-

12

kim rezalnikom (vsak zati€ zase - 2 reza).



i :
45 - 46 7z pilico zglajsajte plasti¢no blazinico.

Naknadna nega:

Podlozite nohtni kanal.

a7 Ce zelite odstraniti COMBIped sponko, odstranite blazinico z nohta
s stranskim rezalnikom in previdno odstranite Zico, tako da jo od-
vijete iz kanala.

Tveganje za zdravje: nevarnost zaradi nagnjenja
glejte varnostna navodila

Odstranite vse ostanke lepila in zgladite noht.




Hrvatski

A Sigurnosne upute

Namjena:

Terapija sa kop€ama za nokte tvrtke 3TO GmbH sluzi za vraéanje prirodnog rasta nokta.
Ublazavanije ili korekcija rasta uraslih i / ili deformiranih noktiju moze se postici rastezanjem | podi-
zanjem uraslog nokta. Kopca je proizvod za jednokratnu uporabu i isporucuje se nesterilna. Kopcée
za korekciju noktiju su neinvazivni medicinski proizvodi klase I.

Indikacije:

Unguis incarnatus (urasli nokat), Unguis convolutus (valjkasti nokat), onikofoza (prekomjerna
nate€enost u naboru nokta), clavi u kanalu nokta (kurje oko), nakon operacija kako bi se izbjegao
recidiv.

Kontraindikacije:

Kopco se moze upotrijebiti na sljedecim klinickim slikama samo nakon pazljivog razmatranja omje-
ra rizika i koristi i, ako je potrebno, uz savjetovanje s lije€nikom: onikomikoza, oniholiza, zaustav-
ljanje rasta, tumorske promjene, subungualna granulacija, onihoreksa, PAD - periferna arterijska
okluzivna bolest - (u pojedina¢nim slu¢ajevima), Polineuropatija / angiopatija (u pojedinacnim
slu€ajevima), psorijaza (u pojedina¢nim slu€ajevima), alergijske reakcije na nikal, alergijske reak-
cije na etilcijanoakrilat.

Korisnicka grupa:

Da bi se osigurala zastita pacijenta, kopCe za korekciju nokta tvrtke 3TO GmbH smiju koristiti
samo medicinski obuceni stru¢njaci (npr. Podijatri ili lije¢nici). Medicinska stru¢nost za procjenu
rizika od terapije i sposobnost koriStenja instrumenata osnovni su zahtjevi za koristenje kop¢i za
korekciju noktov. Iskljuc¢ena je odgovornost za posljedice nepropisne uporabe.

Trajanje terapije:

Ukupno trajanje terapije ovisi o po€etnim nalazima i pojedinacnom rastu nokta. Prema pacijentovoj
zdravstvenoj anamnezi, uCestalost pracenja mora se odrediti pojedinacno, | zamjenom tampona.
Mozda ¢e se trebati provoditi svakodnevna provjera. Kop€a se obi€no mora mijenjati svaka 4 - 8
tjiedana.

U slu€aju novih promjena poput mikoze / crvenila ili infekcija i prituzbi u podrucju gdje je kukica,
kopc&u treba odmah ukloniti | kvalificirani terapeut provesti antisepticki tretman.

Zastita pacijenta i korisnika:

Ocistite i dezinficirajte nokat koji treba tretirati.

Da bi zastitili pacijente i korisnike, terapeut mora obuci asepti¢ne rukavice za jednokratnu
upotrebu. Da bi zastitio samog sebe terapeut mora za svaki tretman treba nositi masku za lice i
zastitne naocale. Za upotrebu koristite samo kopce kako je opisano u ovim uputama i s originalnim
priborom.

Kopce se prije upotrebe na pacijentu moraju dezinficirati u kadi ili sterilizirati u sterilizatoru s
vru¢im zrakom ili u autoklavu. Bitno je pridrzavati se uputa proizvodaca za pravilnu uporabu,
posebno vremena izlaganja i protokola koje je propisao proizvodac.




Rizici:

Opasnost od iritacije koZe, ozljeda, upale i bolova u okolini nokta: Ispravno podeSavanje i
umetanje kop&e za korekciju noktiju vazan je preduvjet da se izbjegnu iritacije kozZe, kozne
ozljede, boli i upale.

Rizik odvajanja noktiju (oniholiza):
Ispravno podesavanije sila povlacenja i uzdizanja kopCe za korekciju noktiju vazni su preduvje-
ti za spre€avanje odstupanja nokta.

Opasnost od infekcije:

Infekcija nokatne ploce, prethodno o$tecenje nokta ili lo$a higijena (posebno pri premjestanju)
mogu dovesti do mikoze nokta. Edukacija pacijenata trebala bi ukljucivati stalne higijenske
mjere kako bi se izbjegla infekcija.

Opasnost od uboda:

Narocito prilikom pode$avanja kukica zi€anih kop¢€i mora se paziti da nema ostrih rubova.
Nepravilno savijene kukice ili nepravilna upotreba mogu dovesti do ubodnih rana. Ako nema
dovoljno dezinfekcije u vezi s ubodom postoji opasnost od infekcije.

Opasnost od letecih dijelova:

Prilikom rezanja Zice pazite da nijedan dio ne odleti. Obavezno zastitite svoje |, pacijentovo
i eventualno lice tre¢e osobe (npr. zastitnim naocalama). Kad reZete Zicu radi zastite stavite
prste na krajeve Zice.

Opasnost od lijepljenja:

OrthoGlue ljepilo zalijepi kozu i viede u nekoliko sekundi. Sadrzi cijanoakrilat. Nadrazuje o¢i,
diSni sustav i kozu. Izbjegavajte kontakt s o¢ima i kozom. U slu€aju dodira s o€ima ili iznutra
organa odmah konzultiraju lije¢nika. Ne udisati pare. Ne smije do¢i u dodir s ranama - prije
upotrebe oblozZite rane uljem ili mastima. Ne upotrebljavajte silu za odljepljivanje kozZe vecje
dugo namakajte u toploj sapunici ili je pazljivo odlijepite acetonom.

Reakcije se obi¢no brzo odvijaju i pacijent i korisnik ih brzo primijete. Protivmjere se moraju
poduzeti odmah.

Posebni incidenti:

U sluéaju bilo kakvih posebnih nezgoda prilikom uporabe proizvoda tvrtke 3TO GmbH,
odmah uklonite kop&u s nokta. Pogodeni nozni prst mora biti dezinficiran i prekriven
sterilnim zavojem. Odmah se obratite lije¢niku. Molimo kontaktirajte 3TO GmbH telefonom
+49 89 4520833-0 (izvan radnog vremena putem e-maila na info@3to-gmbh.de). Tada ¢e
vam se poslati obrazac ,Posebni incidenti“. To je potrebno ispuniti i poslati u 3TO GmbH $to
je prije moguce.

Podaci o pacijentu:
Obavijestite svoje pacijente o uzrocima i moguénostima prevencije uraslih noktiju.




Osnovne informacije o koristenju COMBIped
kopce:
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1 Sto je viSe nokat zakrivljen, ve¢a je snaga kopée. Sto je kraéa kopéa, veéa
je snaga na kukici.

2 COMBIped kopca stvara veliku silu na strani zZice i manju silu na strani
plasto€nog jastucic¢a.

3 Ako se zeli dvostrani u€inak, kop€a treba biti $to duza i obuhvatiti cijelu
Sirinu nokta. Dvije COMBIped kopce takoder se mogu postaviti jedna iza
druge.

4 Zajednostranski uCinak kopCa je kraca, a ljepljivi jastuci¢ zalijepljen na
sredinu nokta. U&inak se zatim koncentrira na Zicu

Za sanaciju snazno ukrivljenog nokta, COMBIped kopc€u treba namjestiti u
blizini korijena (proksimalno).

U slu€aju akutne boli, COMBIped kopc&u treba postaviti oko 2 mm iza podrucja
boli.




Priprema:

/ Pripremite nokat i ocistite kanal nokta:
Uklonite neljepljive dijelove s povrSine nokta. Glatke ili vrlo hrapave nokte
obradite s pilom ili brusilicom. Prije pri¢vrS¢ivanja kop&e ocistite kanal nokta
i nspravite uvjete za umetanje kukice ispod ruba nokta.

8 Dezinficirajte kop¢u:
Dezinficirajte Zicu COMBIped kopce briSuéi je alkoholnom maramicom prije
savijanja kukice i prije svakog umetanja.

A Rizik za zdravlje: opasnost od infekcije - vidjeti sigurnosne upute

9 Izbor kopce: ﬂ

Odaberite debljinu kop€e prema Cvrstoci nokta (potrebne snage).

tanka:
Debljina Zice 0,25 mm - za meke, uske i normalne nokte

srednja:
Debljina zice 0,30 mm - za normalne i jake nokte

jaka:

Debljina Zice 0,35 mm - za izuzetno jake i vrlo debele nokte

Debljina jake kop€e pogodna je samo za vrlo debele, ¢vrste nokte, zato
koristite ,tanke“ i ,srednje” debeljine Zice.

Ako koristite previSe jaku kopCu, postoji rizik da ¢e nokat otstupiti.
Stoga obratite paZnju na umjerenu napetost.

Ako pacijent osjeca jaku napetost, kop&u morate ukloniti i zamijeniti slabi-
jom.




.

41 0 Uhvatite kopéu:
Stegnite kopéu COMBIped klijeSta na dva pipka na plasti¢noj blazinici
(prema fotografiji). Zbog malog razmaka izmedu plasti¢nog dijela i klijeSta,
kopca ostaje fleksibilan.

11 Odredite duljinu kopce:
Odredite duljinu kop&e na temelju njezine namjene (jedne ili obje strane) i
Sirine nokta.

12 - 14 Koristite kombinirana klijesta za savijanje kvacica u odmjerenoj tocki.
Uvijek savijajte oko okruglog kraka kombiniranih klijesta! Prstom
prislonite uz zZicu odozgo tako da se ne savije.

Napomena: Ne primjenjujte silu povlaéenja uzduzno, u protivnom se
Zica moze izvudi iz plasti€nog jastucica.

15 - 16 Ovisno o Zelienoj velicini kukice, koristi se jedna od Cetiri rupice na
klijeStima. Rupice - a time i kukice - su manje prema vrhu klijesta.
Postavite prethodno savijenu kukicu uspravno u odabrani otvor i
potpuno stisnite klijeSta za savijanje.




pogresno

417 - 18 Kukica ne smije izlaziti na drugoj strani klijesta. Alternativno, kukica
se takoder moze pritisnuti zajedno s brazdanim, straznjim dijelom
klijesta.

19 - 20 Kratko odrezite kukicu bocnim rezacem. Ravna strana bocnog
rezaCa okrenuta na preostalu kukicu.

f'} Rizik za zdravlje: Opasnost od letecih dijelova
vidi sigurnosne upute

22| b

21 - 22 Obradite kukicu radpicom ili brusilicom. Prstom poduprite Zicu.

Umetnite kopcu:

PRAVI KUT
To je jedini nacin da okrenete kukicu ispod ruba nokta.

KRIVI KUT
Kucicu se ne moze okrenuti ispod ruba nokta i ozlijedi se

( “> kanal nokta.

A Rizik za zdravlje: Opasnost od uboda
vidjeti sigurnosne upute

Vazno: U slu€ajevima upale sa ili bez granulacijskog tkiva, nabor nokta
oko krakova aparati¢a mora se tamponirati prije umetanja. Mora se
sprijeciti kontakt materijala aparati¢a s upaljenim tkivom.

19




24 - 26

—h>

Za umetanje kopce umetnite kukicu u noktni kanal. Otvorena strana
okrenuta prema vama. Zakrenite kukicu ispod ruba nokta, a zatim
pritisnite klijeStima plasti¢ni jastuci¢ na nokat. Lagano povucite
klijeStima da kukica ne iskodi.

Ako prejako povucete, zicu mozete izvuéi iz jastuci¢a i kopcu
mozete unistiti.

Ako kukica isko€i, obi€no je korisno malo saviti Zicu prije kukice.

27 - 28

29 -30

SAVJET: Ako se kopcCa savija prilikom stavljanja (npr. s ,tankom*
debljinom zice), kopEu mozete uhvatiti neposredno iza kukice i
zatim je pricvrstiti ispod nokta. Ako kopcéu drzite daleko ispred, ona
¢e biti stabilnija.

Kada je kopca zakacena, pridrzite je prstom i otpustite klijesta.
Zatim uhvatite jastuci¢ s kombiniranima klijestima i pritisnite ga na
nokat.

Provjerite i optimizirajte napetost kopce:

Prije lijepljenja kopce, trebate provjeriti napetost na noktu. Da biste
to ucinili, pritisnite jastu€i¢ na nokat i razgovarajte o napetosti s
pacijentom.

Pacijent ne smije osjetiti neugodnu napetost!



Samo ako je napetost prejaka ili ako nokat ima posebno jake zakrivljenosti ili
naklone, Zica se lagano prilagoditi prema zakrivljenosti nokta. Upotrijebite prste ili
klijeSta za savijanje. Lagano savijte kop&u u skladno s oblikom nokta.

Bolje je od pocetka odabrati tanju debljinu kop&e nego savijati kopcéu!

Zica mora uvijek biti manje zakrivljena od nokta, tako da kopéa ima svoj uéinak.

31-32 Ocistite zi€anu kukicu, ljepljivu povrsinu jastucic¢a i nokat s alko-
holom. Pustite da se nokat i jastuci¢ dobro osu$e nakon cis¢enja,
inace se ljepilo nece zalijepiti.

i”f Rizik za zdravlje: rizik od infekcije

vidjeti sigurnosne upute ﬂ

33 Odbvijte ljepilo i lagano obriSite Cetkicu s obje strane 1 x po rubu
boce.
34 Ljepljivu povrSinu jastuCica tanko namazite ljepilom. Koristite ljepilo

Stedljivo, ako se upotrijebi previse ljepila, kopa se nece zadrzati na
noktu. OCuvaijte rub i grlo boce Cistima. Po potrebi ocCistite alkoholn-
om maramicom.

i"i Rizik za zdravlje: Opasnost od lijepljenja
pogledajte sigurnosne upute
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Kopc&u povucite samo vrlo malo prilikom spajanja, jer u suprotnom
Zica moze rastrgati rub nokta. Kop&a ne djeluje napetoscu, vec
samo silom opruge Zice. Ako je zatezna sila previsoka, Zica ¢e se
izvudi iz Iplasti¢ne plocice.

40 Prstom lagano pritisnite kombinovani drza¢ otprilike 1 minutu. Kada
pritisnete jastuci¢, provjerite jesu li COMBIped drzaci u ravnom,
ispravnom polozaju. Ako su klijesta previse strmo prema gore,
liepljiva povrSina nije na noktu i kop&a se ne moZe zalijepiti. Zatim
otpustite COMBIped klijesta i pustite da se ljepilo stvrdne 2 minute.

41 NEPRAVILNO
Ljepljivi jastu€i¢ nije potpuno na noktu.

42 PRAVILNO
Ljepljivi jastuci¢ potpuno lezi na noktu.

43 - 44 Odrezite drzace od ljepljive ploCe pojedinacno sa bo¢nim rezatem
Sto je moguce krace (svaki pin za sebe - 2 reza).
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45 - 46 Sa raspicom izgladite plastiénu plogicu.

Naknadna njega:

Podlozite kanal nokta.

a7 Da biste uklonili COMBIped kopcu, odlijepite jastuci¢ s nokta sa
bo&nim rezacem i pazljivo uklonite zicu odvrtanjem iz kanala nokta.

i‘f Rizik za zdravlje: opasnost od uboda
vidi sigurnosne upute

Uklonite ostatke ljepila i izgladite nokat.




Greek

A Odnyiec Aopaleiag

ZKOTTOG:

H Bepartreia vuxiwv atmd Tnv 3TO GmbH aTTo0KOTTEl TNV ATTOKATACTACN TNG QUOIKAG AVATITUENG
TOU VUYIoU. Me Ta eAdopaTa, o TTOVOG PTTOPEI va QVOKOUIOTEI 1) n avaTTTugn eioppuong kai/n
TIOPAPOPPWHEVWV VUXIWV Va d10pBwBEi avuypwvovTag To el0ppuUwEVO VUYI. To éAacpa givai
TIPOIOV HIOG XPAONG KaI TTapadideTal pn amooTelpwpévo. Ta eAdoparta opBovuyiag gival un
ETTEPPRATIKG IOTPOTEXVOAOYIKA TTPOIGVTA KATnyopiag |.

Evdeigeig:

Unguis incarnatus (vUxI pe eioppuaon), Unguis convolutus (vOxi pe kUptwon), Onychophosis
(uTTEpKEPATWON TNV TITUXN TwV Vuxiwy), Clavi aTnv TITuxA Tou vuxioU (k&Aot), JETa aTTd
ETTEPPRAOTEIG yIa TNV ATTOTPOTTA ETTAVAANYNG.

Avrevoeigeig:

Ta eAdopaTa pTTopolv va XpnoigoTroinfoulv yia TIG akOAoUBEG KAIVIKEG EIKOVEG HETA ATTO
TIPOCEKTIKN £§€TAON TNG avaAoyiag opEAouG-KIvOUVOU, av gival aTTapaitnTo, 0€ CUVEVVONON

pe yiaTpd. OvuxopuknTtiaan, OvuyxdAuan, SI0KOTT avaTTTugNnG, oykwdn aAAayEg, uTToyAwaoaoia
KOKKOTTOINGo™, ovuxopnén, pAVK, TTEPIPEPIKT) apTNPIOKT) ATTOPPAKTIKA VOOOG- (O€ HEPOVWHEVEG
TIEPITITWOEIG), TIOAUVEUPOTTABEID/ ayYEIOTTABEIO (O€ HEPHOVWHEVEG TTEPITITWOEIS), Wwpiaon ( o€
MEUOVWHEVEG TTEPITITWOEIG), AAAEPYIKEG QVTIOPATEIG OTO VIKEAIO, AAAEPYIKEG QAVTIOPATEIG OTOV
KUavoakpUAIKS alBUAEaTEPQ.

Opada Xpnotwyv:

Ma va diacpalioTei n TTpoaTacia Tou acBevoug, Ta eAdopara opBovuyioag Tng 3TO GmbH
pTTOPOUV Va XPNaIKOTToINBoUV PHOvVo aTTo 1aTPIKG EKTTAIdEUPEVOUG EIBIKOUG (TT.X. TTOB0AOYOI-
Trodiartpol A yioTPoi). H 1aTpIKr EUTTEIPOYVWHOCUVN Yia TNV EKTIUNON TwV KIVOUVWYV TNG BepaTreiag
KOBWG Kal n IKaveTnTa XEIPIOPOU epyalgiwy gival BacikéG aTTAITACEIG yIa TNV €QAPUOYA EAACUATWY
opbovuyiag. H eubuvn yia ouvETTelEg akaTAAANANG XProNG OTTOKAEIETAI PE QUTO.

Aidpkeia eQapuoyng:

H ouvoAikn 8idpkeia TG Bepatreiag eEaPTATAI ATIO TA APYXIKA EUPHAPATA KI ATTO TNV ATOMIKN
AVATITUEN TOU VuXIoU. H ouxvotnTa TV EEETACEWYV TTAPAKOAOUONONG PE AVTIKATAOTAON TOU
TOUTTOVOPIOUEVOU dEPATOG (TTavAKI), TIPETTEI va TTIPOaOIOPIfeTal GUP@WVA HE TO IATPIKO IOTOPIKO.
Av gival atrapaitnTo, TTPETTEI VA TTPAYUOTOTTOIEITAI KABNPEPIVOG EAeyX0G. Ta eEAdopaTa ouvrBwg
mpémrel va aAadovTal kaBe 4-8 eBSouadEG.

Y& TTEPITITWAON TTPOCPATWY aAAaywV OTTWG PHUKNTIaoNG/epubpdTNTa A AOINWEEIG Kal TTapdTrova
TNV TTEPIOXH TOU ONUEIO ayKIoTPWONG, TO EAACHA TTPETTEI VA aPaIPEDE] AUECWG Kal VO YiVEl
avTiIonTITIKA BgpaTreia aTrd eCEIDIKEUPEVO ETTAYYEAATIOL.

MpooTtacia acBevoug kal XpAoTN:

KaBapioTe kal atroAupdveTe 1o vUYI TTou Ba avTIpeTwTTIoTEi. [Na TNV TTpooTacia Tou aoBevoug Kal
TOU XPNOTN, 0 BEPATTEUTAG TTPETTEI VO POPAG ATTOOTEIPWHEVA, DIABETINA OTO EUTTOPIO YAVTIA MIAG
xprong. MNa Tnv TTpoaTacia Tou BepATTEUTH, QUTOG R QUTH TIPETTEI VA QOPA HATKA TTPOCWTTOU Kal
TTPOCTATEUTIKA YUOAIG KaTd Tn BIGPKEIQ KAOE BepaTreiag. XpnOIMOTIOINOTE Ta EAGOUATA HOVO OTTWG
TIEPIYPAPOVTaI OTO EYXEIPIOIO KAI PE TO YVATIA a&ECOUAP.

Ta eAdopata TTPETTEN va aTToAUpavBoUv g AouTpd 1} va atrooTeipwBoUV G€ aTTOCTEIPWTH
CeaToU aépa A KAiBavo TTpIv Tnv Xprion oTov acBevr). Eival emTakTIkA avaykn va
aKOAOUBEITE TIG 0dNYiEG TOU KATAOKEUATTH yIa TV OWOTH XPRon, 18iwg Toug Xpovoug
£€kBeong TTou kaBopidovTal aTTd TOV KATAOKEUAOTH Kal TO TIPWTOKOAAO.




Kivduvor:

Kivduvog epeBiopol Tou 6€pUATog, TPAUUATIONOU, AEYUOVAG KAl TTOVOU GTNV TTEPIOXT
TWV VUXIWV: H owaoTh e@apuoyr| Kal TOTToBETNON Twv EAaoUATWY opBovuyiag gival
onuavTikr TPoUTTd0eon yia TNV aTroQuyn peBITUOU Tou SEPUATOG, TPAUUATIGHOU, TTGVOU,
KEPATOTTOINONG Kal GAEYHOVAG.

Kivduvog ammokdAANong vuxiwy (ovuxoAuaon)
H owoTr pubuion Tng éviaong Katd Tnv ToTroBETNON Twv eAagudTwy opBovuxiag ivai
onuavTikr TTPoUTTo0eoN yIa va aTToPeUXBEei N atrokOAANCN Tou VuxIoU.

Kivduvog péAuvong:

Mia péAuvon Tng ovuyaiag TTAAKag, éva XTUTTNUa aTo VUOXI 1 N EAAeIYn uyievAg (101K KaTd TV
ETTAVATOTTIONETNON) UTTOPEI VO 0dNYACEI O€ JUKNTIaon Twv Vuxlwyv. H ektraideuon Twv acBevwv
TPETTEl va TTEPIAAUBAVEI TUVEXT HETPO UYIEIVAG YIa TNV TTPOANWN TNG HéAuvong.

Kivduvog ToIuTripaTog:

I1d1qiTepa 6TaV puBpideTal T AYKICTPA TWV KAITT, TTIPETTEI VA TIPOCEXETE WOTE VA PNV
OnuioupyolvTal aiXxuneég akpeg. AavBaapéva Auyiopéva AykioTpa ] akdun kai AdBog xprion
TOUG, UTTOPE va 0dnyAgouv o€ TTANYES. Edv uttdpxel EAAeIYn atmoAUpavong o€ ouvouaoud Je
Hia TTANyn, UTTapXEl €TTIoNG KivOuvog pOAuvong.

Kivouvog a1mé pépn TTou TTETAYOVTaI:

Katd 10 KOWIYOo Tou oUPUATOG, TIPETTEI VA TIPOCEXETE WOTE VA YNV TTETAYOVTAI KOPUATIAL.
BeBaiwBeite 611 TO TTPOOWTTIO 0OG, TO TIPOCWTTO TOU ACBEVOUG Kal TUXOV TPITa AToua
TpooTaTtelovTal (TT.X. JE TTPOOTATEUTIKA YUOAIG). ToTToBeTHOTE Ta dAXTUAQ 0AG OTa AKPA TOU
oUpUOTOG YIO TTPOCTACIA KOTA TO KOWIUO TOU OUPHATOG.

Kivduvog atrd koAAa:

H k6AAa OrthoGlue koAAGel To Béppa kai Ta BAé@apa padi o€ PepIka deuTepOAeTTTa. MEPIEXE!
KUavOOKPUAIKG. EpeBidel Ta pdTia, TO avaTrveuoTIKO oUCTNHA Kal To SEppa. ATTOQUYETE TNV

ETTAPN ME T PATIO KAl TO OEPHA. Z€ TTEPITITWON ETTAPAG HE T PATIA ) KATTOIO ECWTEPIKO

6pyavo, TTapakaAoUpe ETTIOKEPOEITE Aueoa Tov yiaTpd aag. Mnv avarvéete aTpoug. Agv EL
TpéTrel va £pBel og eTTaQn PE TTANYEG- KAAUWTE TIG TTANYEG pe Aadi i ypdao TTpIv Tn XpAon.

Mnv agaipeite TIG TTPOOKOAANCEIG TOU O€PPATOG e dUvapn aAAG va TIG JouAidleTe o€ (eaTO
OaTTOUVOVEPO VI PEYAAUTEPO XPOVIKO BIGOTNUA I XAAAPWOTE TEG TIPOOEKTIKA e acetone.

O1 avTidpdoeig ouvhRBwg cuuBaivouv ypriyopa Kai gival ypriyopa avTIANTITEG aTrd Tov aoBevA 1)
TOV XpAoTn. Ta péTpa avTIETWTTIONG TTPETTEN va AapBdvovTal Aueca.

Ei13Ikd TePIOTATIKG:

Av TTpokUWouV oTToIadATIOTE EIBIKA TTEPIOTATIKA KOTA TN XPAoN TTPoidvTwy Tng 3TO GmbH,
agaipéoTe Aueoa 1o EAaopa aTrd Tov acBevr). To TTPoaBeBANUEVO BAXTUAO TTPETTEI VAl
atroAupaveei kal va KaAUQBEi pe aTrooTEIPWHEVO KAAUPMA. ZUUBOUAEUTEITE APNECWG Evav
ylatpd. MapakaloUpe emikoivwvhoTe pe Tov 3TO GmbH apéowg o1o TNAEPWvVo

+49 894520833-0 (ekTOG wpapiou pe e-mail oto info@3to-gmbh.de). @a cag amoaTaAei pia
@Opua «EIBIKWY ZuuBaviwvy. AUTA N @Opua TTPETTEI va CUPTTANPWOET Kal va oTaAei oTnv
3TO GmbH T10 cUVTOPGTEPO dUVATO.

MAnpo@opisg acBevn:
EvnuepwoTe Tov agBevr) 0ag yia Ta aitia Kai TIG TOavoeTnTeEG TTPOANWNG EI0QPUTEWY OVUXOG.




BaoIkéG TTANPOPOPIEG YIA TV XPHON TOU
eAdoparog COMBIped:
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1 ‘Ooo o KauTTUAWTS gival To vUxI, TG0 uwnAdTEPN €ival N 1I0XUG TOU
eAaopatog. Ooo PIKpSTEPO TO EAaTA, TOGO UWPNAGTEPN €ival n dUvaun 0T
AyKIOTPO.

2 To éAacua COMBIped dnuioupyei uwnAn duvaun oTnv TTAeupd Tou
oUpPaTOG Kal XaunAGTEPN OTNV TTAEUPA TOu OTNnPiyuaTog (pad).

3 Av gmBupeital eTidpacn Kal atrd TIG OUO TTAEUPES, TO EAAC A TTPETTEI Va
gival 660 10 duvaTov PEYOAUTEPO KAl VO KAAUTITEI OAO TO TTAGTOG TOU VUXIOU.
MTTopoUv va TotroBeTnBouv kal 2 eAdouata COMBIped 1o éva tricw atré 1o
dAAo.

4 Mo povotTAeupn etmidpacn 1o EAacpa yivetal KOVTUTEPO Kal TO OUYKOAANTIKO
OoThPIYMa KOAAGEI OTnNV P€an Tou vuylou. H eTTidpacn ouykevTpwveTal TOTE
oTnVv TTAEUpd Tou GUPUATOG.

MNa va douAéyeTe o€ €va évtova KupTo vUxl, To éAacpa COMBIped trpétrel va
XPNoIoTToiNBei aTnVv eyyug TTEPIOXN.

MNa Tov 00 Tovo, 10 éAacua COMBIped TrpéTTel va TOTT00€TNOEN TTEPITTOU 2Mm
Tiow atd TNV TTEPIOXH TOU TTOVOU.




MNMposTolpacia:

7 TMpogToipdoTe 10 VUXI KOl KABAPIOTE TIG TITUXEG:
AQaIpEaTe OTIOATTOTE UTTOAEIUPATA UTTAPYXOUV OTNV ETTIPAVEIQ TWV VUXIWV.
N€IGveTE Ta VUXIO Qv €XOUV UTTEPPROAIKA TPpaXI& ETTIQAVEIQ ) TO AVTIOETO
av gival TToAU Agia n MIQAVEIQ TOUG, JE PIa Aipa 1 @péda Tpoxou. MNpiv
TOTTOBETACETE TO £AACUA, KABAPIOTE TNV TITUXI TOU VUXIOU Kal dNUIOUPYROTE
OUVONKEG yia TNV €i0060 Tou YAavT{ou KGTw atrd 1o AKPn Tou vuxiou.

8 ATroAupdveTe To EAaoua:
AtroAupdveTe To oUpua atrd 1o EAacua COMBIped pe éva aAKooAoUxo
eTTiOepa TpIv AuyioeTe TO YAvT{o Kal TTPIV KABE €l0aywyn.

A Kivduvog uyeiag: Kivduvog yia poAuvon- deite odnyieg XprHong.

9 EmiAéSTE TO EAOOpA:
EIAEETE TO TTAXOG TOU EAGCATOG aVAAOYQ PE TO TTAXOG TOU VUXIOU
(atraitnon duvaung).

Soft: MNaxog eAdopaTog: 0,25mm- yia paAakd, oTeva Kal KavoviKa vUxia
Medium: MNdyxog eAdopartog- 0.30mm- yia Kavovikd Kal TTaxid viyia
Hard: MNayog eAdopatog- 0.35mm- yia TToOAU OKANPA Kal TTaxid vuxia

To hard gival katdAAnAo yia TTOAU TTaxId Kol duvaTtd viyia, OTToTe
TIPOTIMAOTE TIG ETTIAOYEG “soft” kal “medium”

Av xpnoigoTtroinBei TToAU duvatd EAacpua, UTTapXEl Kivduvog
A aTToKOAANONG TNG ovuXaiag TTAAKOG. ZUVETTWG, OIYOUPEUTEITE OTI N
£vTaon €ival Kavovikn.

Av 0 aoBevig aioBdveTal peyadAn £vraan, TOTE To EAACUA TTPETTEI VA
agaipebei Kal va avTIKaTaoTaBel Ye éva XapunAdTepng £viaong.




10 Kparwvrag To BpaxioAr:
>itte T0 EAaopa pe Tnv Tévoa COMBIped oTig duo akideg TnG (CUPQWVa
ME TNV QwToypaQia). AOyw HIag PIKPAG atrdéoTaong petagu Tou pad (Bacn)
Kal TNG TTEvoag, To EAACHa TTOPAUEVEI EUKAUTITO GTN oUCQIEN.

11 MpocdiopioTe TO MAKOG TO EAAOMATOG:
MpocdiopioTe TO PAKOG TOU EAACUOTOG CUUQWVA PE TNV TTPORAETTOMEVN
Xpron Tou (pia fj dUo TTAEUPEG) Kal TO TTAXOG TOU VUXIOU.

12 - 14 Avyiorte 10 YavTO:
XpNOIYOTTOINOTE TNV TTEVOA KAUWNG YIa VA AUYIOETE éva TpayU yavTlo
oTo PETpNPEVO anueio. MNavTa AuyioTe yUpw atrd oTpoyyuAd déova
NG TTévoag kapwng! Kpatrjote 1o ddxTuAo oag TTévw a1ro 1o oupua
WOoTe va Pnv Auyioel. Znueiwon: Mnv aokeite duvaun €Agng katd
MAKOG, BIAQOPETIKA TO cUpua PTTopEi va TpaBnxTei atrd Tnv Bdaon.

15-16 AvdAoya pe 10 €mBUPNTO PéyeBOG yavTlou, XPNOIUOTIOIEITAI [ia
aTTé TIg TEOOEPIG TPUTTEG TNG TTEVOag. O TPUTTEG -KATA CUVETTEIO O
yavT{og- yivovTal HIKPOTEPEG OGO TTNYAIVOUUE TTPOG TNV WUTN TNG
Tévoag. ToTmoBeTAOTE TO TTPO-TUAIYMEVO YAVTLO O€ OpBia Béon aTnv
ETMAEYUEVN TPUTTA KAl TTIECTE EAAQPPOG TNV TTEVOAG KAUWNG.




17 - 18 O vavrlog dev Tpémel va KOAGEN TNV GAAN TTAEUpd TNG TTévoag.
EvaAAaKTIKA, 0 YavT{og TTPETTEN VA TTIECTET Jadi JE TO QUAAKWTO,
Tiow PEPOG TNG TTEVOAG.

1 9 - 20 KoyrTe 10 Yavtdo pe Tov KOQTN. H eTTiTedn TTAEUPA TOU KOPTN TTPETTEI
va deixvel TTpog T0 UTTOAOITTO YAVTLO.

i”f Kivduvog uyeiag: Kivouvog atrd Imtaueva pépn
Ocite 0dnyieg acpaAeiag

E b

o EL
21 - 22 Nedvere 10 YavT{o pe pia Aipa i epéda. ZTnpigTe To oUpUA PE -

éva 0AxTUAO 600 KaveTe TNV dladikagia auTh.

EicdyeTe 1O éAaopa:

>Q>TH FQNIA
AuTOG gival 0 povadikdg TPOTTOC VI VA YUPIOETE TO YAVTLO
OWOTA KATW aTTd TNV AKPn Tou VuXIiou.

NAGOZ TONIA
"\ To yavtlo dev Ptropei va yupioel KATw atrd TNV AKpn Tou vuxioUu
) KaI TpAUPOTiCEl TNV TITUXA VUXI.

i'i Kivduvog uyeiag: Kivduvog ToIUTTHHaTOS
deiTe 0dnyieg xpnong

2nuavTiké: Ze TEPITITWON GAEYPOVAG PE 1 XWPiG KOKKWON 1016,

TIPETTEI VA YiVEl ETTIOEGN TOU VUXIOU OTNV TTEPIOXN YUpw atro Ta dkpa
TOU VUYIOU TTpIV aTTd TNV TOTToBETNCN. MPETTEl VO aTTOQEUYETAI N
ETTOQI) TOU UAIKOU TOU VUXIOU HE TOV QAEYPOVWON 10TO. 29

>




24 - 26

MNa va ei0dyeTe 10 EAacua, €I0GyETE TO YAVT(O GTNV TITUXI] TOU
vuylou. H avoixTri TTAeupd koitdel atd €04G6. NupioTe Tov yavto
KATW atrd TNV AKPn Tou VUXIoU Kal TN CUVEXEIQ TTIEQTE TO ETTIBEUA
oTo VUXI JE TNV TTévoa. TpaBnéte eAa@pd pe TNV TTEvoa €101 WOTE TO
AyKIoTPO va pnv Byel atmoé tnyv B€on Tou.

Av TEageTte TTOAU duvartd, To oUpua PTropei va Byel atmd tnv Bdaon kai
Va KOTOOTPOQEI TO EAaaa.

Av 0 yavTlog Byel, gival xprioipo va AuyioeTe To oUppa eAdyIoTa Aiyo
TTPIV TOV YavT(o.

27 - 28

29-30

>YMBOYAH:

Av 10 éAacpa TTPETTEN va Auyioel 6Tav ayKIoTPpwOEi (TT.X. YE To “soft”)
WTTOPEITE VA OTEPEWOTETE TO EAACUQ OTNV TTEVOQ AKPIBWG TTIoW aTTO
TO AYKIOTPO KOI OTN OUVEXEIA VO AYKIOTPWOETE TO EAACUA KATW aTTd
1O VUXI. AV TNIGOETE TO EAACPA TTOAU JTTPOCTA Eival TTIo 0TaBEPO.

MOoAIG yavT{wBei To EAaopa, OTEPEWATE TO PE TO OAXTUAO KOl
aproTe TNV Tévoa. Metd maoTe 10 pad (KEQAAR) hE TNV TTEvoa
ouykpdrnong COMBIped holding plier kai €aTe TO VUXI.

EAéySTe Kal BEATIOTOTTOINOTE TNV £VTACT) TOU EAAOHOTOG:
Mpiv KOAANOETE TO EAaaua, TTPETTE va EAEYETE TNV €vTaon OTO VUXI.
MéoTe TNV KEQAAN Kal OUCNTACTE TNV £VTAON PE TOV aoBevn.

O 0a0Bevig dev TTpéTTEl Va aloBaveTal dBuodpeoaTn éviaon!



Movo étav n €vraon gival TToAU duvaTh, 1 To vUxI €xel 1dlaiTepa duvaTh KUPTWON,
TO éNaCUa TTPETTEI VO pUBUIOTEI CUPQWVA PE TNV KAUTTUASTNTA TOU VuxIoU. AuyioTe
TO ENAOPO EAAPPWG PE TO Ta BAXTUAG OOG 1 YE TNV EIBIKN TTEVOA CUPQWVA UE

TO OXAMa Tou vuyloUu. Eival kKaAUTepa va eAEEETE aTTO TNV apXN £va EAACUa PE
MIKPOTEPO TTaXOG aTTd TO Va AuyioeTe To EAaopual

MNa va éxel atroTéAeoua 1o EAaoua, To oUpua TTPEETTEN TTAVTA Va ival AlyoTepo
Auyiouévo aTTd TO VUXI.

31-32 KabapioTe 10 yavT{o Tou oUpPaTog, TNV KOAANTIKN €TTIQAVEIQ TNG
KEPAAAG TOU EAGCUATOG KAl TO VUXI HJE TO AAKOOAOUXO ETTIOEWA.
A@NOTE TO VUXI KAI TO €AACHA VO OTEYVWOOUV KOAG PETE TOV
KaBapiopod, dIa@opeTIKA n KOAAa &€ Ba cuykpaTtnOei.

A Kivduvog yia Tnv uyeia: Kivduvog udAuvong
Oeite 0dnyieg xpnong

33 AvoifTe TNV KOAA KOl OKOUTTIOTE TO BOUPTOAKI OTTAAG KI ATTO

TIG BUO TTAEUPEG OTNV AKPN TOU PTTOUKOAIOU.

34 TommoBeTrAOTE KOAAA OTNV KOAANTIKN €TTIQAvEIa Tou pad (Bdong).

XpnoiyotroifoTe 160N moodTnTa 600 XPEeIdleTal. Av XpnoigoTroindei
TTapaTTavw KOAAQ TOTE TO éAaogua Ogv Ba KPATACOEI TTAVW OTO VUXI.
KpaTAoTeE TIG AKPEG KAl TO OTOUIO TOU PTTOUKAAIOU KaBapd. Av
XPEIOOTEI KaBapioTe Pe Eva TTAVAKI.

Kivduvog uyeiag: Kivduvog KOAAnong
Ocite 0dnyieg acpaAeiag




35 - 38 Kpepdore 10 éhaopa KETw aTrd TNV KPR TOU VUXIOU.

4 wl

39 ‘Oco kpéuetal, TPARAETE To EAagpa eAa@pd, dIa@opEeTIKG To aUpua
MTTOPEI Va oKioel To dkpo Tou vuyxlioU. To EAaagpa dev AsiToupyei
TpABwvTAg aAAd pévo pe Tn duvapn Tou eAatnpiou atmé 1o oUppua.
Av n d0vapn €Agng ival TTOAU uwnAn, T0TE TO UpPa Ba Byel atrod
TNV 6€0n TOU.

40 MéoTe EAaQPPWG PE TO £va OAXTUAO YIO TTEPITTOU £va AETTTO OTNV
mévaa COMBIped. BeBaiwbeite 611 n mévaa €xel ToTT00eTNOET
owaoTd KaBwg mECEl TNV KEPAAN. Av n TTEvoa deixvel TTOAU atTéTopa
TTPOG TA TTAVW, TOTE N KOAANTIKY €TTIQAveIa eV ayyiel TO vUYI Kal
TO éAaopa dev PTTOPEN va KOAACEL. TNV OUVEXEIQ XOAQPWOTE TNV
TTEVOa Kal aQraTe TNV KOAAQ va oKANpUvel yia 2 AETTTA.

41 NABGOZ
To onueio ouykOAANoNG dev BpiokeTal EVTEAWG OTO VUXI.

42 >Q>TO
To onpueio cuykOGAAnGng BpiokeTal evieAws aTo VUXI.

43 -44 XpNOoIUOTTOINOTE TOV KOPTN VIO VA KOWETE TOUG TTEIPOUG
OuyKpdTnong 600 1o duvaTtdv TTIo KOVTA aT1Td TO OnUEio

OUYKOAANONG EeXwpPIOTA (KABE TTEIPOG XWPIOTA- 2 KOTTEG).




i .
45 - 46 Ncidvete To onpeio cUYKPATNONG PE pia Aipa.

KOl METETTESEPYATIQ:

ToauTTovApETE TNV TITUXI TOU VUuXIoU.

EL

a7 MNa va agaipéoete 10 éAacua COMBIped, EekoAARaTe To pad -
(onueio ouykpdTnOoNg) PE Evav KOQPTN KAl AQaIPECTE TIPOTEKTIKA
TO oUPMO OTTO TNV TITUXI TOU VuxIoU.

i'f Kivduvog uyeiag: Kivduvog TOIUTTAPATOG
OciTe 0dnyieg ao@aAciag

ApaipéaTe Ta UTTOAEiMpaTA KOAAAG Kal AEIGVETE Ta VUXIQ.
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