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'AUFTRI

Liebe Leserinnen
und Leser,

EINEN
UND

hatten Sie gedacht, dass Uber 2 Millionen
Menschen in Deutschland an eingewach-
senen oder eingerollten Nd&geln leiden?
Sie kébnnen diesen Patienten mit einer
Orthonyxiebehandlung helfen. Kaum eine
andere Behandlungsmethode ist gleich-
sam so schonend wie wirkungsvoll.

Das Anheben des Nagels durch die aktiven
Nagelkorrekturspangen von 3TO verschafft
eine direkte Linderung bei schmerzhaften
Nagelproblemen. Die Spangentechniken
kdnnen aber nicht nur in akuten Fallen,
sondern auch zur (prophylaktischen) Vor-
und Nachsorge verwendet werden.

Sie als FuBRprofi entscheiden, welche Span-
ge lhre Patientin oder l|hren Patienten
wieder fit macht. Alle Infos zu den ver-
schiedenen Produkten und viel Wissens-
wertes finden Sie in diesem Ratgeber.

Ich winsche Ihnen und |hren Patienten viel
Freude am Behandlungsergebnis,

lhre

Franziska Stadler, GeschaftsfUhrerin

3TO GmbH - |hr Spezialist flr Nagelspangen
Tolzer StraBe 65

82041 Deisenhofen, Deutschland

Telefon +49 (0) 89 45 20 833-0

inffo@3tode

www3tode

shop.3tode
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DAS BIETET

zur Steigerung lhres Erfolges

Qualifikation | Die Behandlung eingewachsener N&-
gel gehdrt zu den Basisleistungen der Podologie. So-
mit stellt die Spangentherapie fUr Ihr Geschdft eine
perfekte Leistung dar, um sich als qualifizierte Fach-
praxis zu prdsentieren.

Service & Qualitat | Als fUhrende Firma fur die ak-
tuellsten Draht- und Klebespangen-Techniken bieten
wir lhnen hdéchste Qualitdt und einen umfangrei-
chen Service (z. B. Versand lhrer Bestellung werktags
innerhalb von 24 Std,; ausfuhrliche Beratung und
persénliche Betreuung unserer Kunden; kostenloses
Werbematerial und Infobroschiren fur |hre Patienten)

Q

IHR GEWINN

Zufriedene Kunden, die Sie
gerne weiterempfehlen

Besonderer Verdienst durch
eine besondere Leistung

Kosten | Kostenglinstiger Einstieg in die modernste
Spangentechnik (Starterboxen lohnen sich bereits
nach der dritten/vierten Anwendung) - eine Leistung,
die sich auszahlt.

Erweitertes Angebot | Ein Angebot an lhre Patienten,
mit dem Sie sich einen guten Namen machen. Mit
der Spangentherapie werden die Beschwerden I|hrer
Patienten schnell und schmerzarm gelindert. Zufrie-
dene Kunden empfehlen Sie weiter! Nutzen Sie die
Mdglichkeit auf diese Weise weitere Patienten zu ge-
winnen.

Schnelle und
einfache Anwendung

Q

Far sémtliche Formen
eingewachsener Nagel geeignet

Das bietet 3TO 5




Mehr als 2,5 % der Bevélkerung...

.. leiden an eingewachsenen Zehenndgeln, bedingt
durch falsche Nagelbeschnitte oder enge Schuhe.
Auch Fingerndgel kénnen betroffen sein. Leider
werden auch heute noch extrem schmerzhafte Ope-
rationen zur chirurgischen Nagelbettverkleinerung
(Emmert-Plastik oder Nagelkeilexzision) durchgefihrt.
Dabei wird unter lokaler BetGdubung das Hautareal
um den betreffenden Nagel bis auf den Knochen
ausgeschnitten und ein Teil des Nagelbetts, aus dem
der Nagel nachwdchst (Nagelmatrix) entfernt. Da-
durch soll der neu nachwachsende Nagel schmaler

werden, allerdings ist die Rickfallquote nach diesem
Eingriff sehr hoch. Genauso schmerzhaft und héufig
wenig erfolgreich ist die chirurgische Entfernung des
gesamten Nagels. Nagelkorrekturspangen sind eine
bewdhrte Alternative. Sie lindern Schmerzen schnell
und ermdglichen einen dauerhaften Therapieerfolg.
Der Patient tragt die Spange, welche direkt am Nagel
befestigt ist, Gber einen Zeitraum von einigen Wochen
bis zu mehreren Monaten. Dabei werden die Spangen
regelmdRig ausgetauscht oder angepasst.

6 Spange statt Operation

Klinische
Untersuchungsergebnisse

In der Dissertation”von Herrn Dr. Jérg Harrer an der Universit&t Erlan-
gen wurde die 3TO-Spangeim Vergleich zur Emmertschen Operation
an zwei Patientengruppen getestet. Insgesamt wurden 41 Patienten in
die Studie aufgenommen, 21 Patienten wurden mit der Orthonyxiespange
bei einer niedergelassenen Orthonyxistin behandelt, 20 Patienten erhiel-
ten eine Emmertsche Operation. Das Durchschnittsalter in der Spangen-
gruppe betrug 28 Jahre, in der OP-Gruppe 34 Jahre, die Rltersverteilung
war in beiden Gruppen gut vergleichbar. Es wurden unter anderem das
Schmerzverhalten, der Krankenstand durch die Behandlung und die

Kosten ndher untersucht.

<\/’ Alle Spangenpatienten aus der Studie gaben an, dass sie
die Spange als «Uberhaupt nicht stérend" empfanden,
was einen sehr hohen Patientenkomfort anzeigt.

(\/, Die Behandlung mit Nagelspangen war signifikant weniger
schmerzhaft als der chirurgische Eingriff.

"Quelle: Dr. J6rg Harrer: Dissertation
zur Erlangung der Doktorwiirde der
Medizinischen Fakultét der Friedrich-
Alexander-Universitat Erlangen-Nurn-
berg: «Therapie des Unguis incarna-
tus mit der VHO-Osthold-Spange
- eine Alternative zur Emmert-Plas-
tik?", Erlangen 1999 [Die hier beschrie-
bene VHO-Osthold-Spange wird seit
112002 mit dem Namen 3TO-Spange
bezeichnet]

Spange statt Operation



Zeitraum

in Tagen

Die Nachbefragung erfolgte 6-12 Monate nach Be-
handlungsbeginn. Die Behandlungsdauer betrug in
der Spangengruppe durchschnittlich 77 Tage, in der
OP-Gruppe nur 25 Tage.

In der Spangengruppe konnten bereits nach durch-
schnittlich 0,7 Tagen wieder feste Schuhe ohne
Schmerzen getragen werden, in der OP-Gruppe erst
nach 194 Tagen. Alle 21 Spangenpatienten gaben an,
dass sie die Spange als wUberhaupt nicht stérend"
empfanden, was einen sehr hohen Patientenkomfort
anzeigt.
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Die durchschnittliche Arbeitsunféhigkeit der berufstétigen Patienten betrug
in der Spangengruppe O Kalendertage, in der OP-Gruppe jedoch 14,2 Kalendertage.
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SCHMERZF
KURZESTER

Fazit

Nach den vorliegenden Ergebnissen stellt die 3-teili-
ge Orthonyxie-Spange ein sehr schmerzarmes, kon-
servatives Verfahren mit relativ niedriger Rezidivrate
fur die Therapie des Unguis Incarnatus dar. Die Pa-
tienten werden deutlich weniger im RAlitagsleben

eingeschrdnkt und erleiden weniger Arbeitsausfdille.

Deshalb sollten Patienten mit einem Unguis incar-
natus primér mdglichst mit dieser Therapieform be-
handelt werden.

Spange statt Operation
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PROFITIEREN

SIE 3-

FACH

von der hohen Rentabilitdt und den vielen Vorzigen
dieser anerkannten Behandlungsmethode

@ ERWEITERUNG IHRES LEISTUNGSSPEKTRUMS

Die Spangentechnik ist zu einem wichtigen Bestand-
teil der modernen medizinischen FuRpflege gewor-
den. Wer sie beherrscht, kann seinen Kunden nicht
nur eine der bestmdglichen Behandlung bieten - son-
dern auch durch Erweiterung des eigenen Angebots
neue Kunden gewinnen.

- Diese Spezialbehandlung zeigt Ihre Kompetenz

- Sie unterscheiden sich positiv von lhren Mitbewerbern

- Sie kdnnen Operationen verhindern und sich mit
dieser Zusatzleistung aktiv fur das Wohl Ihrer
Patienten einsetzen

- Ein professionelles Behandlungsangebot macht
Sie fir Kunden attraktiv

@ BEVORZUGTE BEHANDLUNG IHRER KUNDEN

Uber 2 Millionen Patienten in Deutschland leiden
an eingewachsenen oder eingerollten Nageln. Leid-
geplagte Patienten wlnschen sich, endlich wieder
beschwerdefrei zu sein - begeistern Sie Ihre Kunden
mit sofortiger Schmerzlinderung. lhre Kunden werden
beeindruckt sein von der einfachen Methode, die im
Alltag nicht einschrénkt.

Patienten mit eingewachsenen oder eingerollten N&-
geln gibt es mehr als Sie denken. In der Offentlich-
keit wird nur ungern Uber dieses Problem gesprochen.
Daher sind Nagelkorrekturspangen weitestgehend

12 3-fach Profitieren

unbekannt. Sie als kompetente Fachkraft kdnnen
aufkl@ren und bereits vorbeugend oder bei leichten
Problemen den Patienten zu einer Spange raten.
Sie sind FuBRprofi und Ihnen vertraut lhr Patient/lhre
Patientin. Bieten Sie daher die Spangentherapie aktiv
an. Gerade vor dem Sommer kénnen Spangen nicht
nur medizinisch, sondern auch als «Verschénerung"
bei schmal zusammengerollten N&geln helfen. Ihre
Kunden werden es lhnen spdtestens beim ndchsten
barful laufen danken.

@ KLEINE INVESTITION - GROSSERER ERFOLG

- Eine einfache Spangenbehandlung lasst
sich in der Regel spontan in den reguléren
FuRpflegetermin integrieren und bringt einen
zusdtzlichen Verdienst

- Profitable Leistung - kaum eine Behandlung
wird vergleichbar wirtschaftlich abgerechnet

- Alle Startersets (mit mind. 12 Spangen oder mehr)
sind bereits nach 3-4 Spangen eingespielt

- Orthonyxiespangen sind mit der Krankenkasse
abrechenbar

3-fach Profitieren 13



SPANGEN YON3TO

ol

14 3TO-Nagelkorrekturspangen

Nagelkorrekturspangen werden vom FuRprofi auf
die Nagelplatte aufgeklebt oder sanft unter den
Nagelrand eingehakt und bringen den Problemna-
gel wieder aktiv in Form.

Die Spange hebt den Nagelrand leicht an und ent-
lastet das umliegende Gewebe. Je nach Einzelfall

und medizinischen RAnforderungen kdnnen unter-
schiedliche Spangen im Laufe der Behandlungs-
phase eingesetzt werden.

3TO ist auf Nagelkorrekturspangen spezialisiert und
liefert vier verschiedene Spangensysteme, die sich
perfekt ergdnzen.

3TO-Nagelkorrekturspangen 15



FUR JEDEN FALL
DIE OPTIMALE SPANGE

Welche Spange ist die Richtige flir welchen Fall?
Je nach Diagnose wird vom Therapeuten eine
entsprechende Nagelkorrekturspange gewdhilt.

Die podofix und PODOSTRIPE Klebespangen
aus Kunststoff eignen sich besonders fur din-
nere Nagel und leichtere Fdlle eingewachsener
Nagel.

Die 3TO-Spange (Drahtspange) und die kom-
binierte Draht-Klebespange COMBIped werden
beidseitig oder einseitig unter den Nagelrand
eingehdngt und wirken daher etwas stdrker. Von
leicht deformierten Nd&geln, Gber schmerzhaft

SPANGEN-TYP

PODOSTRIPE
Einseitig / Beidseitig beidseitig
Intensitat ar
Einfache Anwendung AP Ararar
Risikopatienten (z. B. Diabetiker) + 444
Nagelfalz nicht zugdnglich/ Hypergranulation geeignet

16 3TO-Nagelkorrekturspangen

eingewachsenen Ndageln bis zu starken Roll-
négeln - nahezu alle Falle kdnnen mit diesen
Spangen wieder in Form gebracht werden. Fur
die 3TO-Spangeist eine spezielle Schulung not-
wendig, alle anderen Spangentypen kdnnen
auch ohne Kurs angewandt werden.

Welche Spange flir den Patienten die perfekte
Therapiemethode darstellt, entscheidet der Ful-
profi nach der individuellen Diagnose. Haufig
werden im Verlauf der Behandlung auch unter-
schiedliche Spangen eingesetzt - perfekt abge-
stimmt auf die aktuellen BedUirfnisse des einzel-
nen Nagels und Patienten.

KOMBINATION DRAHTSPANGE

PODOFIX COMBIPED 3TO
beidseitig f‘g;fgjfé% fg?gﬁgﬁ beidseitig
- +++ +++ +++
+++ ++ ++ ++
++++ o o o
geeignet bedingt bedingt bedingt

HOCHSTE
QUALITAT

seit uber 30 Jahren

VORTEILE

@ Produktqualitdt aus Deutschland: Alle
Iy Nagelkorrekturspangen von 3TO werden

in Deutschland von Fachingenieuren ent-
wickelt und in Bayern produziert. Jeder
Schritt der Produktion ist vomm Rohma-
terial bis zum verpackten Produkt nach-
vollziehbar und wird kontrolliert.

@-y Als Spezialist fur Nagelkorrektur seit Gber

" 30 Jahren beraten wir Sie ausfuhrlich. Wir
geben Ihnen Hilfestellung bei der Aus-
wahl des richtigen Systems und stehen
auch anschlieRend fur sémtliche Fragen
zur Anwendung fUr Sie bereit.

G?Of? Von der 3TO GmbH zertifizierte Spezialis-
Q ten schulen Podologen deutschlandweit in
kleinen Gruppen (maximal vier Teilnehmer)

=< Bestellen Sie telefonisch, im Onlineshop
oder per Mail. Die Lieferung erfolgt
schnell und zuverl@ssig.

E Kostenlose Informationsbroschiren flr
lhre Patienten und Plakate flr Ihre Praxis.

MEDIZINPRODUKTE
MADE IN BAYERN

Wussten Sie, dass alle Nagelkorrekturspangen
von 3TO ausschlieBlich in Bayern produziert
werden? Die Spangen finden ihren Ursprung
alle in der Nahe von Munchen. Dort werden
Erfahrung und Ideen zusammengebracht und
neue Orthonyxiespangen flr Ihre Praxis entwi-
ckelt und patentiert.

Nach einer Testphase in renommierten Podolo-
giepraxen und der Zertifizierung zum Medizin-
produkt sind diese ausschlieRlich fur Fulprofis
erhdltlich. Die Spangen helfen Menschen mit
eingewachsenen Nd&geln weltweit und sind da-
her unerlésslich flr jede Podologiepraxis.

3TO-Nagelkorrekturspangen

17



So einfach wie

o
EINFACHSTE e
PODOSTRIPE
Mit dieser Klebespange kann sémtlichen
Patienten mit eingewachsenen, eingeroliten
und deformierten N&geln schnell und prob-

lemlos geholfen werden - auch Risikopatien-
ten und Kindern. Sie bringt eine in der Regel
schnelle Schmerzentlastung und einen nach-
haltigen Behandlungserfolg. Und dabei ist
die Anwendung so einfach wie das Aufkleben
eines Pflasters.

SCHMERZFREI

Klebespangentechnik 19




Anwendungsgebiete

FLEXIBEL AUF ALLEN NAGELN

Da das Material der PODOSTRIPE weich ist, kann die
Spange problemlos auch auf Rolindgeln angewen-
det werden. Kanten und stark gekrimmte N&gel sind
far die Klebetechnik ab sofort kein Hindernis mehr.

Der leicht transparente Kunststoff-Stripe schmiegt
sich an die Nagelform an und liegt flach auf. Eine
nachtrégliche Abdeckung des Spangenbereichs ist
nicht erforderlich. Durch die abgerundeten Spangen-
réinder werden Reizungen des Nagelfalzes verhindert,
dadurch ist ein hoher Tragekomfort garantiert.

Funktionsweise
EINFACH ERKLART

Die PODOSTRIPE -Spange wird in zwei einfachen
Schritten auf den Nagel aufgeklebt und dabei ak-
tiviert. Wie ein gespanntes Gummiband erzeugt sie
eine Kraft, die den Nagelrand leicht anhebt und den

Patienten sehr schnell von seinen Schmerzen befreit.

Die gedehnte Spange behdlt ihre Spannkraft und
bleibt bis zur Abnahme oder dem Austausch (alle
3-6 Wochen) aktiv.

20 Klebespangentechnik

Weiches Material
fur jede Nagelform

Weiches, flaches Material

Aktiver,
elastischer
Mittelsteg

Haltepad fur

komfortable
Anwendung

Klebeflachen

Aus vier GréRen (XS, S, M, L) Erste Seite mit Klebstoff
auswdhlen. bestreichen und aufkleben.

Im gedehnten Zustand

aufkleben. Haltepad entfernen. Fertig.

DIE STARTER-BOX

PODOSTRIPE STARTERBOX

- 6 PODOSTRIPE S (13 mm)
- 6 PODOSTRIPE M (16 mm)
- 6 PODOSTRIPE L (19 mm)
- ORTHO GLUE 7 ml

- PODOSTRIPE Zange

- Gebrauchsanweisung

- Link zum Schulungsfilm

Art.Nr. Artikel
3000 PODOSTRIPE Starterbox

3140 PODOSTRIPE XS (inkl. 8 Alkoholtupfer)
3110 PODOSTRIPE S (inkl. 8 Alkoholtupfer)

3120 PODOSTRIPE M (inkl. 8 Alkoholtupfer)
3130 PODOSTRIPE L (inkl. 8 Alkoholtupfer)

2160 PODOSTRIPE Zange

7300 Ortho Glue (Klebstoff fur Nagelkorrekturspangen)

SPANGEN-MATERIAL Kunststoff
BREITE ab 10 mm bis 19 mm (ungedehnt)
INHALT 3140, 3110, 3120, 3130 8x PODOSTRIPE, 8x Rlkoholtupfer

Zweite Seite mit Klebstoff Spange durch Dehnung

aktivieren.

Sofortige Schmerzentlas-
tung fur den Patienten und

langfristige Verformung zu
einem gesunden Nagel-
wachstum. PODOSTRIPE

getauscht, um mi
maximaler Kraft zu wirken|

Spangenbreite VE

Preisliste:
10 mm 8 QR-Code
scannen
oder online
13 mm 8 shop.3tode
16 mm 8
19 mm 8
1
7 ml

Klebespangentechnik 21



DIE AKTIV-
KLEBESPANGE

DOC f

IX

Weiches
Material
ANPASSUNGSFAHIG

Die podofix Klebespange kann flexibel an
jede Nagelform angepasst und ohne Vor-
spannung in wenigen Sekunden aufgeklebt
werden. Erst dann wird die Spange durch
den eingearbeiteten Draht stufenlos aktiviert
und unter Spannung gesetzt. Das garantiert
eine perfekte Passform, sicheren Halt und
moaximale Wirkung.

Sanft aber
wirkungsvoll
PODOFIX

Die podofix Aktiv-Klebespange wird span-
nungsfrei  auf  den  eingewachsenen
Zehennagel oder Rollnagel aufgeklebt. Der
eingearbeitete Draht wird aktiviert und zieht
die Nagelrdnder leicht aus dem Nagelfalz.
Somit kénnen eingewachsene, genauso wie
stark eingerollte Zehenndgel besonders sanft
und dabei wirkungsvoll behandelt werden.
Die podofix Spange verhilft dem Zehen-
nagel zu einem gesunden Wachstum. Die
Behandlung des eingewachsenen Nagels mit
der podofix Spange verlduft fir den Patien-
ten ohne Beeintrdchtigung im Alltag.

Aktiv-Klebespangentechnik 23




Anwendungsgebiete

DIE ALLROUNDSPANGE

Die podofix Aktiv-Klebespange kann bei nahezu
allen Fallen von deformierten, schmerzhaft einge-
wachsenen und eingerollten Nd&geln angewendet
werden.

Zudem empfiehlt sich eine Anwendung der podofix
Spange zur Behandlung von Hypergranulation und
Hihneraugen im Nagelfalz. Auch fUr die kosmeti-
sche Korrektur verformter N&gel eignet sich die
podofix Spange. Als vorbereitende Behandlung ftr
eine Anwendung der 3TO Drahtspangen kann eben-
falls zundchst eine podofix -Spange gesetzt werden,
wenn der Nagelfalz fur das Einhdngen der Draht-
h&kchen noch zu eng ist.

Auch im Anschluss an die Behandlung mit Draht-
spangen bietet die podofix Aktiv-Klebespange eine
einfache und effiziente Mdéglichkeit, den Nagel in
seinem korrigierten Wachstum zu unterstitzen und
ein erneutes Einwachsen zu verhindern.

Funktionsweise

EINFACH ERKLART

Die podofix Aktiv-Klebespange besteht aus einem
elastischen Kunststoffpad, welches auf den Nagel
aufgeklebt wird und einem RAktivierungsdraht, der
die Spange nach dem Aufkleben spannt. Nach dem
Anbringen liegt der Draht in der Aussparung des
Kunststoffpads und kann glatt versiegelt werden.

Das Kunststoffpad der podofix Durch das stufenlose Verdrillen der Nach dem Kiirzen des berstehen-

Aktiv-Klebespange wird durch AnschlieRend kann die Spange

einfaches Biegen individuell an die spannungsfrei und ohne Druck auf
Nagelform des Patienten ange- den Nagel aufgeklebt werden.
passt.

DAS KOMPLETTSET

Podofix KOMPLETTSET

- L podofix S

- 8 podofix M

- L podofix L

- Spanninstrument

- Seitenschneider

- ORTHO GLUE 7 ml

- PEDIGEL

- Microlampe

- Spatel

- Alkoholtupfer

- Gebrauchsanweisung
- Link zum Schulungsfilm

Art.Nr.  Artikel

7000  podofix Komplettset

eingearbeiteten Schlaufe werden
die Nagelrander leicht angeho-
ben und das umliegende Gewebe
entlastet.

den Drahtes wird das Gel-Depot
der podofix Aktiv-Klebespange
mit PediGel gefiillt und in wenigen
Sekunden versiegelt.

Spangenbreite VE

7140 podofix Spangen MINI (inkl. 8 Alkoholtupfer)

7110 podofix Spangen S (inkl. 8 Alkoholtupfer)
7120 podofix Spangen M (inkl. 8 Alkoholtupfer)
7130 podofix Spangen L (inkl. 8 Alkoholtupfer)

7210 podofix Spanninstrument
2130 Seitenschneider
8220 Spatel

7300 Ortho Glue (Klebstoff flr Nagelkorrekturspangen)

8100 PediGel (UV-aushdrtendes Versiegelungsgel)

8200 Microlampe (inkl. Batterien)

12 mm 8
16 mm 8
19 mm 8 Preisliste:
QR-Code
22 mm 8 scannen
oder online
shop.3tode
1
1
1
7 mi
3,6 ml

SPANGEN-MATERIAL Kunststoff-Klebepad und integrierter Edelstahldraht
BREITE 4 GroRen ab 12 mm bis 22 mm
INHALT 7140, 7110, 7120, 7130 8x podofix, 8x Alkoholtupfer

24 Aktiv-Klebespangentechnik Aktiv-Klebespangentechnik 25



Die intelligente

E I N s E I T I G y Draht-Klebespange

FUR SPEZIALFALLE

B E I D s E I T I G’ VI E L s E I T I G Die COMBIped Draht-Klebe-Spange bietet

besonders als Behandlungsmethode fur
einseitig eingewachsene Zehenndgel und
Rolin&gel eine perfekte Losung.

CcOMBI

e

Einseitige Drahtkraft Drahtkraft + Klebekraft Doppelte Drahtkraft
+ Klebekraft

ANWENDUNG

SIMPEL & ERFOLGREICH

Die eine Seite der Nagelspange wird schonend und kaum spurbar
unter den Nagelrand eingehakt und das flache Kunststoffpad auf der
anderen, nicht so stark betroffenen Seite des eingewachsenen
Zehennagels auf die Nageloberflédche aufgeklebt. Somit wird der
unguis incarnatus (eingewachsener Nagel) in seinem gesunden
Wachstum unterstitzt - auf der einen Seite etwas stdérker als auf der
anderen Seite.

Durch das besonders flache Designh der COMBIped Spange und die
dauerhafte Wirkung des Federdrahtes auf den Nagel bietet diese
Nagelkorrekturspange nicht nur héchsten Tragekomfort, sondern liefert
auch ein optimales Behandlungsergebnis.

ENTLASTEND
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Anwendungsgebiete 0] 2] H a 4]

GANZ INDIVIDUELL

Die COMBIped Spange wird insbesondere bei leicht
asymmetrisch eingewachsenen und eingerollten
N&geln angewendet. Sie ermdglicht die Anwendung

einer Drahtspange, auch wenn nur eine Seite des
Die individuelle Stdrke und In den Draht der Spange wird Zum Kleben wird das Pad mit der

ngequ ndes zugd nglich ist. Lange der COMBIped Spange ein Hakchen eingearbeitet, et WSt Gy Semil et Das Hakchen wird auf COMBIped Haltezange auf den
wird vom FuBprofi auf den das spdter unter den Nagelrand einer Nagelseite eingehdngt. Nagel gelegt und fur ca. 1 Minute

Die Haltezapfen der COMBIped
Spange werden abgezwickt und mit
einer Feile glatt abgeschliffen.

wird die Klebeflache diinn mit

Patienten abgestimmt. eingehakt wird. MRS (R leicht angedriickt.

Je nach Anwendung kann die Spange auf beiden
Nagelseiten oder nur auf einer Seite wirken.

Die COMBIped Draht-Klebe-Spange wurde auf Basis

der Erfolgsfaktoren der originalen 3TO-Drahtspange DIE ST ARTER-B o X

und der Klebespange von 3TO entwickelt. Sie vereint
die Vorteile der langjdhrig bewdhrten Spangenty-

pen. COMBIped STARTERBOX

- 3 COMBIped soft
- 6 COMBIped medium

Funktionsweise . 3 COMBIped hard

EINFACH ERKLART - Kombi-Biegezange
- COMBIped Haltezange
COMBIped kombiniert die Stérke der Drahtspangen - Seitenschneider

mit den Vorteilen der Klebespangen.
- ORTHO GLUE 7 ml
Auf der einen Seite besteht das Produkt aus einem - Alkoholtupfer
Federdraht, der unter den Nagel eingehakt wird. Auf
der anderen Seite ist ein kleines Kunststoffpad ange-
bracht, das sich einfach auf den Nagel kleben |dsst. * Link zum Schulungsfilm
Die COMBIped Spange erzeugt durch die Ruckstell-
kraft des Drahtes eine dauerhafte Federwirkung
auf den Nagel und kann je nach Bedarf einseitig
oder beidseitig die Nagelplatte aktiv verformen. Die
Behandlung bringt schnell sichtbare Ergebnisse und
effektive Erfolge mit Langzeitwirkung.

- Gebrauchsanweisung

Art.Nr. Artikel Drahtstdrke VE
Die COMBIped Spange erzeugt durch die Ruckstell-
kraft des Federdrahtes eine konstante, sanfte Bie- 6000  COMBIped Starterbox 1
gewirkung auf den Nagel. So kénnen auch stark

. - . Preisliste:

verformtg Nagel korrigiert werden. Die auf den 6110 COMBIped Spangen soft (inkl. 6 Alkoholtupfer) 0,25 mm 6 orSI-SCIZdee
Nagel wirkende Kraft kann durch Auswahl der ge- scannen
eigneten Drahtstdrke sowie ggf. durch ein leichtes 6120  COMBIped Spangen medium (inkl. 6 Alkoholtupfer) 0,30 mm 6 gﬁs;gtrg'c’;:
Vorkrimmen des Drahtes optimal auf den Befund T
abgestimmt werden. 6130 COMBIped Spangen hard (inkl. 6 Alkoholtupfer) 0,35 mm 6
Die Spange ist in drei unterschiedlichen Stérken er- 2125 Kombi-Biegezange 1
haltlich: soft - medium - hard. Sie passt auf alle Na-
gelbreiten ab 6 mm. 6210 COMBIped Haltezange 1

2130 Seitenschneider 1

7300 Ortho Glue (Klebstoff fur Nagelkorrekturspangen) 7 ml

SPANGEN-MATERIAL Korrosionsbesténdiger Federstahldraht und Kunststoff-Klebepad
BREITE 3 Stdrken ab 0,25 mm bis 0,35 mm
INHALT 6110, 6120, 6130 6x COMBIped, 6x Alkoholtupfer
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3-TEILIGE TECHNIK
FUR PROFIS

Der teilvorgefertigte Federdraht wird
individuell an die Nagelform ange- Die Spangenschenkel werden
schonend unter den

Nagelrand eingehakt.

passt und mit Hékchen versehen.
Silikonabdricke oder Modelle
sind nicht erforderlich.

ANWENDUNG

INDIVIDUELL

Nach Uber 30 Jahren gehdrt die
3TO-Spange zu den Klassikern in der
Drahtspangentechnik, sowohl fur einge-
wachsene als auch fur eingerollte Nagel.

Zwei Drahtschenkel der Spange werden
sanft unter den Nagelrand eingehakt und
auf der Nagelplatte mit der 3TO-loop ver-
bunden. Dadurch wird der Nagel leicht aus
dem Nagelfalz gehoben und kann wieder
gesund wachsen.

PROFESSIONELL

Die 3TO-loop verbindet die beiden
Spangenschenkel. Durch das Ver-
drillen wird die gewlnschte Zugkraft
individuell eingestellt. Die Nagelrénder
werden dadurch leicht angehoben.

AbschlieRend werden die Drahtenden
mit PediGel versiegelt.

Gut verbunden mit
3TO-loop

DER NEUESTE STAND

Der Nachfolger der 3TO-Schlaufe, die 3TO-loop,
ist noch einfacher in der Handhabung. Dank nur
einer Ose, im Vergleich zur klassischen U-Schlaufe
mit zwei Osen, ist die Schlaufe wesentlich schneller
zum Verdrillen in Position gebracht. Ein eventuelles
Herausspringen der Schlaufe wird verhindert. Die
Form und Qualitét der Spange ist dabei unverén-
dert geblieben. Die Anwendung ist im Wesentlichen

gleich, mit der loop wird sie vereinfacht. Die neue
Schlaufenform entstand in der 3TO-Entwicklungs-
abteilung in enger Zusammenarbeit mit erfahrenen
Podologen. Als Erfinder der einzigartigen loop ist es
3TO gelungen, ein echtes Original noch besser zu
gestalten. Die zum Patent angemeldete Innovation
besticht durch ihre ReiRfestigkeit. Damit gilt sie als
neuester Stand in der Orthonyxiel

Drahtspangentechnik
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DIE STARTER-BOX

3TO-Spange -STARTERBOX

- 8 3TO-Spange NORMAL
inkl. 8 3TO-loop

- 3TO-Windehaken

- 3TO-Festhaltezange

- Kombi-Biegezange

- Seitenschneider

- PediGel

* Microlampe

- Spatel

- Gebrauchsanweisung

- Link zum Schulungsfilm RABATTE BIS ZU 20 %

Sie wenden oft die 3TO-Spange an? Dann nutzen Sie bei lhrer
ndchsten Bestellung den Mengenrabatt!

PRODUKTE MIT 3TO-LOOP

Far die Art. Nr. 4110 und 4150 FUr die Art. Nr. 1000 und 1020

Art.Nr.  Artikel Spange Schlaufe VE ab 3 Packungen 10 % ab 2 Packungen 10 %
ab 6 Packungen 20 % ab 5 Packungen 20 %
LOOO  3TO-Starterbox 1 9 : 9 :
Preisliste:
MO 3TO-Spange NORMAL (inkl. 3TO-loop NORMAL) 0L0mm 0,30 mm 8 OR-Code JETZT SPRREN
scannen
£150 3TO-Spange NORMAL (inkl. 3TO-loop STARK) 0,40 mm 0,35 mm 8 oder online
shop.3tode
4120 3TO-Spange STARK (inkl. 3TO-loop STARK) 0,45 mm 0,35 mm S
L140O 3TO-Spange SMALL (inkl. 3TO-loop NORMAL) 0,35 mm 0,30 mm 5
4210 3TO-loop (Schlaufe) NORMAL 0,30 mm 8 3 T o - Z U s n TZ p R o D U K T E
4220 3TO-loop (Schlaufe) STARK 0,35 mm 8
Art.Nr.  Artikel VE
2000  3TO-Instrumentenset in der praktischen Box (Art. Nr. 2110, 2125, 2130, 2140) 1
2110 3TO-Windehaken 1 Preisliste:
reisliste:
QR-Code
p R o D U K T E M I T U s C H L n U F E N 2125 Kombi-Biegezange 1 scannen
- oder online
2130  Seitenschneider 1 shop3tode
Art.Nr.  Artikel Spange  Schlaufe VE
2140 3TO-Festhaltezange 1
3TO-Spange normal (inkl. U-Schlaufen)
LO90  Leere Starterbox mit Inlay fir Instrumente etc. 1
1020 3TO-Spange normal (inkl. starke U-Schlaufen) 0,40 mm 0,35 mm 10 Preisliste:
QR-Code 8100 PediGel (UV-aushdértendes Versiegelungsgel) 3,6 ml
140 3TO-Spange small (inkl. U-Schlaufen) 0,35 mm 0,30 mm 5 scannen
oder online
1200 3TO-Spange stark (inkl. U-Schlaufen) 0,45 mm 0,35 mm 5 shop3tode
1510 3TO-Schlaufe normal (U-Schiaufe) 030 mm 10 SPANGEN-MATERIAL Korrosionsbesténdiger Federstahldraht
HINWEISE Die 3TO-Spange ist ausschlieRlich fur zertifizierte Anwender erhdltlich, um dem Patienten eine fachgerechte
1520 3TO-Schlaufe stark (U-Schlaufe) 0,35 mm 10 Behandlung zu garantieren. Falls Sie kein original 3TO-Zertifikat besitzen, senden Sie bitte eine Kopie lhres Nachweises einer

Ausbildung Uber dreiteilige Drahtspangen an die 3TO GmbH.
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3TO SEMINAR

Tagesseminar mit Zertifikat

WEITERE
ZUSATZPRODUKTE

Die 3TO-Spangentechnik darf nur von speziell aus-
gebildeten Therapeuten angewendet werden. Mit
dem Besuch eines 3TO-Seminars erhalten Sie die

und weiterzuentwickeln. Diese Seminare werden be-
punktet. Podologen mussen in diesem Zuge 48 Fort-
bildungspunkte (FP) innerhalb vier Jahren erzielen.

ArtNr.  Artikel VE Berechtigung zur Anwendung der 3TO-Drahtspange.  Mit lhrer Teilnahme am 3TO-Tagesseminar erhalten
8100  PediGel Versiegelungsmasse 36 mi An nur einem Tag erlernen Sie im Intensivseminar  Sie 10 Punkte! Die Ausbildungsstdtten befinden sich
' die Theorie und Praxis rund um diese Spangentech- in ganz Deutschland. Suchen Sie sich auf unserer
8200  Microlampe (inkl. Batterien) 1 breisliste: nik und Sie erhalten wichtige Hinweise zu Spezial- Homepage einen 3TO-Schulungsort in lhrer N&he
o QR-Code fallen der Orthonyxie. GemdR Sozialgesetzbuch aus und fragen Sie direkt bei dem entsprechenden
el Bl T lerliemEe - sconner sind alle Leistungserbringer im Gesundheitswesen RAusbilder nach Ihrem Wunschtermin. Auch die An-
8220  Spatel doppelseitig 1 shop.3tode verpflichtet, die Qualitdt der Leistungen zu sichern meldung senden Sie bitte direkt an den Rusbilder.
8310 Onycholit HarterflUssigkeit 1
8320 Onycholit Pulver (klar) 1
8400  Dolerma-Nagelfalz-Ol 10 TAGESSEMINAR

deutschlandweit
- Kleine Gruppen flr beste Lernerfolge
- 10 Fortbildungspunkte

- Kostenloses Warenpaket

- 1-tdgiges Intensivseminar mit maximal 4 Teilnehmern

* Ausbildung in Ihrer N&he - wdhlen Sie aus zahlreichen Ausbildungsorten

- Profi-Zertifikat tber die abgeschlossene 3TO-Ausbildung E
Preisliste:
.. QR-Code
) ZUSATZLICHER BONUS: neben der 3TO-Spangen- scannen
der onli
Schulung erhalten Sie eine Einflihrung in die :hc?;gtglgg

Klebespangentechnik mit der PODOSTRIPE

Ofrd0

THEORIE

- EinfUhrung in das 3TO-Spangensystem
- Besondere Anwendungsgebiete und
-mdglichkeiten

- Abrechnung der 3TO-Spange

ANMELDUNG
& INFOS

WWW3TO.DE/3TO-TAGESSEMINARE

PRAXIS (SCHWERPUNKT)

- Richtiger Umgang mit den Instrumenten

* Anpassung und Einsatz der 3TO-Spange

- Spezialfélle (z. B. extreme Rollnégel, sehr diinne Ndagel)

- Anwendungssicherheit durch praktische Ubungen

Kostenloses Warenpaket:

2x Art. 4110 8 Stk. 3TO-Spange NORMAL
inkl. 3TO-loop NORMAL

Ix Art. 4210 8 Stk. 3TO-loop NORMAL
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Reinigung Aufgeweichter Nagel

ALKOHOLTUPFER FUSSBAD UND CO.

Reinigen Sie sowohl den Nagel als auch die Spange Beachten Sie bitte, dass der Nagel vor der An-
(gof. nach dem Anpassen an den Nagel) mit dem wendung nicht aufgeweicht werden darf. Lange
Rlkoholtupfer. Besonders dlige Ndagel kdnnen Sie mit FuRbd&der und das Auftragen von Desinfektions-
Aceton (in der Apotheke erhdltlich) noch besser ent- mittel oder Hornhautweicher auf den Nagel sind
fetten. Warten Sie vor dem Ankleben, bis die gerei- vor der Anwendung zu vermeiden. Ein kurzes Ful-

nigten Fldchen komplett getrocknet sind. bad, das den Nagel nicht aufweicht, beeintrdch-

PERF

Wenn Sie diese Tipps und Hinweise beim Rufkleben der
Spange beachten, halt jede Klebespange perfekt.

y& Sparsam verwenden!
0

2 Minuten
Trocknungszeit beachten!

Korrekter Umgang mit
dem Kleberfldschchen

Halten Sie den Rand und das Gewinde des Fl@sch-
chens sauber. Bei Bedarf z. B. mit einem Tupfer rei-
nigen. Drehen Sie den Deckel des Fléschchens nach
dem festen VerschlieRen wieder minimal auf. Das
verhindert das Verkleben des Fldschchens.

36 Klebetipps

% Fetthaltige Lotionen

und Cremes vermeiden

Bitte informieren Sie Ihre Patienten, dass fett-
haltige Ole oder Cremes die Klebekraft be-
eintrdchtigen kdnnen und daher der Bereich

des gesamten Nagels bei der Anwendung
ausgespart werden soll.

Hygiene ist wichtig!
\ Handschuhe

Tragen Sie immer Handschuhe bei einer
Behandlung.

HALT PERFEKT

Eine diinne Schicht Klebstoff ist die perfekte
Verbindungsgrundlage zwischen Spange und Nagel
und hdlt optimal.

Trockenzeit 2 Minuten. Messen Sie die Zeit mit einer
Sand- oder Stoppuhr und nutzen Sie die 2 Minuten
fir Beratungs- oder Verkaufsgespréche. Dann ist
perfekter Halt garantiert.

Die Rander der Spange mussen fest aufgeklebt sein.
Achten Sie beim Kleben darauf, dass alle Kanten und
Ecken am Nagel anliegen.

Der gedffnete Kleber ist 3 Monate lang haltbar - das
hort sich kurz an, aber es sind nur 4 Kleber, die man
pro Jahr fUr die 100% sichere Klebung benétigt.

Ungedffnet kdnnen Sie den Kleber im Kihlschrank
lagern. Sobald er offen ist, bewahren Sie ihn einfach
bei Zimmertemperatur auf. So ist er immer zur Hand

und hat die optimale Verarbeitungstemperatur.

tigt die Haltbarkeit nicht.

Dick aufgetragen kann der Kleber nicht trocknen und
die Spange nicht mit dem Nagel verbinden.
Verwenden Sie den Kleber daher sparsam.

Nach einer Minute «mal testen", ob die Spange
schon fest ist, stért den Klebevorgang. Vertrauen
Sie dem OrthoGlue - er macht seine Arbeit perfekt,
braucht daftr aber 2 Minuten.

Stehen die Ecken der Spange vom Nagel ab, wird
sich die Spange durch Reibung am Schuh frihzeitig
|6sen. Daher muss die gesamte Klebefléche bis zu
den Randern und Ecken fest auf der Nagelplatte
aufliegen wéhrend der Klebephase.

Ein abgelaufener Kleber (siehe Haltbarkeitsdatum)
oder zu lange gedffneter Kleber verliert seine
Klebekraft und damit die Haltbarkeit auf dem Nagel.
Verwenden Sie den alten Kleber lieber als Sekunden-
kleber fUr kleine Reparaturen im Haushalt, als fir die
medizinische Behandlung.

Rein, raus, warm, kalt - das bekommt dem Kleber
nicht gut. Daher nach dem Offnen nicht mehr in den
Kdhlschrank stellen, sondern bei Zimmertemperatur
aufbewahren.
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TIPP

Behandlung
kleiner Nagel

Selbst kleine Nagel kédnnen mit
der richtigen Spange behandelt
werden. Dabei ist es egal ob es
sich um KinderfuRe, Fingerndgel
oder kleine Zehenndgel bei Er-
wachsenen handelt. Die Kleinen in
der Ubersicht:

PODOSTRIPE XS
Spangenbreite 10 mm

Die Mindestnagelbreite, die
Sie benétigen betrdagt 11,3 mm.

Siehe Seite 21

podofix mini
Spangenbreite 12 mm

Dank den Einkerbungen in den
Verbindungsstreben kdnnen Sie
die Spange sogar noch weiter
verkleinern. Sie bendtigen eine
Nagelbreite von 9 mm.

Siehe Seite 25

COMBIped

Aufgrund der minimal Spannweite
der Spange bendtigen Sie eine
Mindestnagelbreite von lediglich
6 mm.

Siehe Seite 29

3TO-Spange SMALL

Die Spange wird individuell
dem Nagel angepasst. Flr den
sicheren Halt bendtigen Sie eine
Nagelbreite von 9 mm.

Siehe Seite 32

PREISE
& DAUVER

der Behandlung

() WELCHE SPANGEN KONNEN
ABGERECHNET WERDEN?

Alle Spangen von 3TO sind Bestandteil des Heilmit-
telkataloges und somit fur kassenzugelassene Podo-
logen und Podologinnen abrechenbar, wenn sie von
einem Arzt verordnet werden. FUr Verordnungen mit
Ausstellungstag 1. Oktober 2025 oder spdter, gelten
keine Unterschiede mehr in der Wahl der Spange.
Damit féllt die Begriindung bei einem Einsatz der
3TO-Spange in Ul1-Fallen weg. Ein Wechsel der Span-
genart innerhalb einer Verordnung ist nach wie vor
maoglich.

@ SO WIRD VERORDNET UND ABGERECHNET

Die Materialkosten fur die Nagelspangenbehandlung
und auch die Nagelspange selbst, werden Uber die
vereinbarte Vergltung nach § 125 SGB V durch die
Podologinnen und Podologen abgerechnet.

Heilmittelverordnung

Arztinnen und Arzte, die ein Unguis incarnatus in
Stadium 1, 2 oder 3 diagnostizieren und die Nagel-
spangenbehandlung als Behandlungsalternative zu

Die Dauer der Behandlung ist von Fall zu Fall
unterschiedlich. Je nach Nagelwachstum, Na-
gelstarke und Befund kann diese zwischen we-
nigen Wochen und mehreren Monaten dauern.

Damit die Spange ihre volle Kraft entwickeln
kann, muss sie je nach Spangentyp, alle 3 bis 8
Wochen gewechselt werden. In seltenen Fdéllen,
insbesondere wenn die Ursache nicht beseitigt
werden kann, muss sich der Patient auf eine
dauerhafte Therapie einstellen.

drztlich-konservativen sowie chirurgischen MaRnah-
men auswdhlen, verordnen die Nagelspangenbe-
handlung auf dem Verordnungsformular 13 fur Heil-
mittel. Dort wird «Podologische Therapie" angekreuzt
und der ICD-10-Kode L60.0 sowie die entsprechende
Diagnosegruppe angegeben. Fir die Behandlung mit
Nagelkorrekturspangen bei Unguis Incarnatus sind im
Heilmittelkatalog zwei Diagnosegruppen vorgesehen:

- Ul - Unguis incarnatus Stadium 1
- UI2 - Unguis incarnatus Stadium 2 oder 3

Die Unterscheidung zwischen UI1 und UI2 ist notwen-
dig, um eine regelmdRige drztliche Wiedervorstellung
in den héheren Stadien sicherzustellen.

Hoéchstmengen in der Verordnung

So ist die Héchstmenge je Verordnung im Stadium 2
und 3 auf vier Einheiten begrenzt, im Stadium 1 kén-
nen bis zu acht Einheiten auf einer Verordnung ver-
anlasst werden. Die Wechselh&ufigkeit und tatséch-
liche Anzahl der bendtigten Spangen pro Therapie
bestimmt die Podologin/der Podologe. Folgeverord-
nungen fUr die Fortsetzung der Therapie sind vom
Arzt einzuholen.
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GULTIG AB

1. OKTOBER 2025

Bitte beachten Sie: Verordnungen, die Dbis
einschlieBlich 30.09.2025 ausgestellt wurden,
werden unabhdngig vom Behandlungsbeginn

oder -abschluss weiterhin nach den bisherigen
Regelungen erbracht und abgerechnet. Daher
kommt es fur eine unbestimmte Zeit zu einer

Abrechnung durch
die podologische
Praxis

UBERSICHT

Die angepassten und ergdnzenden Vereinbarungen
zu § 125 SGB V RAbs. | gelten fur Verordnungen, die
ab dem 1. Oktober 2025 ausgestellt werden.

Durch die Anderungen soll eine bessere Transparenz
und Rechtssicherheit fUr alle Beteiligte angestrebt
werden. Dartiber hinaus soll die Qualitat der podo-
logischen Versorgung im Sinne der Patientinnen und
Patienten gestdrkt werden.

Die wichtigsten Anderungen im Bereich der Nagel-
korrektur fUr Sie auf einem Blick:
© Abrechnungsnummern verdndert und Kurzel
eingefUhrt (siehe Tabelle)
Einschrdnkung bei EBF
Standardisierung von Nagelkorrekturspangen
Aufschlag fur besonderen Aufwand (+15 Minu-

ten)

Kontrolle
HpNr*  Tatigkeit in Kirzel* Zeit* Vergutung*
78100 | EBF groR 20-45 Min. € 56,00
78110 EBF klein bis 20 Min. € 2790
78510 Kontrolle 15 Min. €17,21
78520  Abschluss 25 Min. € 25,91
78610 | Nsp. Beh. 30 Min. € 55,90
78620 | +15 Minuten 15 Min. € 16,86

* Quelle: GKV Spitzenverband - Vereinbarungen nach § 125 SGB V,
Anlage 2 Vergltung vom 16.06.2025

4LO Preise & Dauer

parallelen Abrechnungssystematik.

Die Erstbefundung umfasst eine Regelleistungszeit
von 20 Minuten («Erstbefundung klein" = Standard).
Davon abweichend kann bei Bedarf (z. B. bei mul-
timorbide Patienten) eine Erstbefundung mit einer
Regelleistungszeit von 45 Minuten (.Erstbefundung
groR") abgegeben werden. Die Erbringung der uErst-
befundung groR" ist auf eine einmalige Abgabe je
Patient im Kalenderjahr beschrdnkt.

Alle Nagelkorrekturspangen werden gleich abge-
rechnet (78610 Nsp. Beh.). Die bisherigen Posten rund
um Anpassung (bei anderen Spangen auch Ferti-
gung und Nachregulierung) fallen damit weg. Fur
die Behandlung werden 30 Minuten vorgegeben
bzw. mit Vor- und Nachbereitung/Dokumentation
L5 Minuten.

Da die Behandlung von Kindern bis 14 Jahren oder
von Patienten mit Ul2 bis 3 oftmals einen héheren
Aufwand erfordern, wurde eine weitere Vergitung
eingefuhrt: 78620 Aufschlag fiir besonderen Auf-
wand. Diese Position darf, bei Bedarf, bis zu zweimal
je Termin angegeben werden (2 x 15 Minuten).

Eine Kontrolle muss bei Ul2 und 3 (Diaghosegrup-
pe UlI2) nach der ersten Anlage der Korrekturspan-
ge erfolgen. DarUberhinausgehende Kontrollen sind
nur im Ausnahmefall méglich (z. B. Schmerzen, Ver-
sicherte bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres).
Dies muss therapeutisch nachvollziehbar in der Ver-
laufsdokumentation begrtindet und nachvollziehbar
dokumentiert werden. Wenn sich bei einem Termin
zur Nachregulierungen bzw. bei Folgeterminen kein
konkreter Behandlungsbedarf ergibt, ist anstelle der
Nachregulierung eine Kontrolle abzurechnen. Je Ver-
ordnung darf die Zahl der abgerechneten Kontroll-
termine die Zahl der verordneten Behandlungsein-
heiten nicht Gbersteigen.

Detaillierte Informationen zur Abrechnung, Ausstel-
lung der Verordnung und Voraussetzungen sowie In-
halte der Behandlung sind im SGB V § 125 Absatz 1
zu finden.

TIPPS ZUR ZUSAMMENARBEIT

Infomaterial fiir medizinisches Fachpersonal

Je besser der Kontakt zur verordnenden Arzt-
praxis ist und je mehr der Arzt oder die Arz-
tin als Entscheidungstréger Uber Orthony-
xiespangen wissen, desto einfacher wird die
Zusammenarbeit gelingen. Sollten Sie bisher
noch mit keiner Praxis kooperieren, stellen Sie
sich und lhre Praxis mit |hren Leistungen vor
und informieren Sie darUber, dass die Behand-
lung mit Nagelkorrekturspangen verordnungs-
fahig ist. Nutzen Sie zur Unterrichtung von
Arztinnen und Arzten und deren Angestellten
die Informationsbroschire von 3TO, in der die

MIT ARZTPRAXEN

Wirkungsweise, die Anwendung und die Be-
handlungserfolge der 3TO-Spange dargestellt
werden. Ebenso zeigen Behandlungsbeispiele
alle Spangen-Erfolge.

Folgendes Infomaterial kédnnen Sie als 3TO-
Therapeut bei lhren Bestellungen kostenlos
anfordern:

- Informationen flr medizinisches Fachpersonall
- Beispiele aus der Praxis (Behandlungsbeispiele)

Empfohlene Behandlungspreise bei Rechnungsstellung an den Patienten

Wird die Spangentherapie nicht verordnet bzw. die Rechnung an den Patienten von Ihnen gestellt, kdnnen
Sie sich an folgenden Richtwerten fUr die Preisgestaltung orientieren:

KOMBINATION DRAHTSPANGE

- COMBIped
PODOSTRIPE Podofix einseitig (1 Spange)
35-45€ 45-50 € 50 - 60 €

COMBIped

beidseitig 3TO Behandlung 3TO Nachsetzen
(2 Spangen)
70-95 € 100 - 165 € 35-40 €

Preise & Dauer

4]



Aufklarungsgesprdch
und Dokumentationspflicht

Vor der Behandlung muissen Sie den Patienten
genau Uber die Spangenbehandlung aufkldren.

Sie erléutern den Befund, die Indikation, Kontrain-
dikationen, den Behandlungsablauf, die erwartete
Behandlungsdauer und das Behandlungsziel. Bitte
kléren Sie den Patienten auch Uber Vorsichtsmalk-
nahmen wdéhrend des Behandlungszeitraumes auf
und besprechen Sie mit ihm die Wichtigkeit der
Patientencompliance. Ebenso wird ein Behandlungs-
plan erstellt.

Wissenswertes fiir den Patienten

Patienten sollen sich bitte umgehend beim
Therapeuten melden, falls:

- unerwartet Schmerzen auftreten
- sich die Spange lockert oder 18st

Ursachen fir das Einwachsen des Nagels (un-
geeignete Schuhe, falscher Nagelschnitt) sind

zu vermeiden. Kldren Sie ihre Patienten Uber
die méglichen Quellen des Einwachsens des
Nagels auf. Lange Béder und élhaltige Lotio-
nen oder Cremes kdnnen die Spange I&sen.
Geben Sie diese Information unbedingt Ihren
Patienen weiter.

© Rasche Erleichterung

© Kaum sichtbar auf dem Nagel
© Kann lackiert werden

© Einfache und sanfte Behandlung

© Keine Einschrankung in Alltag, Beruf, Sport

Als Anwender von Nagelkorrekturspangen sind Sie
dartiber hinaus gem. § 9 MPDG (Medizinprodukte-
recht-Durchfihrungsgesetz) verpflichtet, bestimmte
Daten zu dokumentieren.

Um |hnen die Dokumentation zu erleichtern, finden
Sie ein Formular im Downloadbereich auf der Web-
site www3tode. Ebenfalls steht dort der .Aufkld-
rungsbogen flr Patienten" zur Verflgung.

Wenn der Patient eine zu hohe Span-
nung versplrt, regulieren Sie die
Spange oder nehmen Sie die Spange
ab und setzen eine Neue mit weniger
Aktivitat.

Machen Sie regelmdRige Kontroll-
termine (alle 4-6 Wochen) mit |hren
Patienten aus. Dann haben Sie die
den Behandlungsverlauf im Blick und
kédnnen gegebenenfalls Anpassungen
vornehmen, um das perfekte Ergeb-
nis zu erzielen.

© Langzeitbesserung

© Schonende Alternative zur Operation
© Beseitigt die Ursache der Beschwerden
© Perfekte Passform
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INFOMATERIAL
& WERBUNG

fuar Patienten und Praxen

Ordern sie mit lhrer néchsten Bestellung kostenloses 3TO-PRINT-Werbematerial:

Art.Nr.  Artikel VE
9010 Plakat 1
9020 Patientenflyer 25
9030 Informationen flr medizinisches Fachpersonal 1
9035 Behandlungsbeispiele 1
9040 Kinderbuch «Bé&r mit rotem Zeh» 1

*mit |hrer Bestellung

ODER nutzen Sie die vielzdhligen
Download-Méglichkeiten unter
www.3to.de/downloads:

Informationsmaterial
Gebrauchsanweisungen
Aufkldrungsbogen fur Patienten
Abrechnungsinformationen

Urkunde fiir Kinder
Tapferkeitsurkunde in DIN AS und DIN A4
zum Ausdrucken und Individualisieren

— ANLEITUNGSVIDEOS

Anleitungsvideos in ”D”
unserer Mediathek — —

www.3to.de/videos

Scannen Sie den QR-Code
mit lhrer Handy- oder Tabletkamera

4L Tipps far die Praxis

Preis

kostenlos*

kostenlos*

kostenlos*

kostenlos*

kostenlos*

MARKETING-TIPPS
FUR DIE PRAXIS

lohnenswertes Zusatzgeschdft

So lohnt sich
Ilhre Praxis

Sie haben einen Beruf gewdhlt, der lhnen Freude
bereitet und in welchem Sie als FuRprofi anderen
Menschen helfen. Wirde Ihnen der Job nicht noch
mehr SpaR machen, wenn sich |hr Erfolg deutlich
gewinnbringender auszahlen wirde?

Zwei Ziele

Jedes Geschdft und jede Dienstleistung mussen pro-
fitabel sein. Das bedeutet, dass alle Kosten in einem
madglichst geringen Verhdltnis zum Gewinn stehen
mussen. Setzen Sie also in zwei Bereichen an:

© Kosten senken

© Verdienst maximieren

Das bietet 3TO zur
Steigerung des Erfolges

Die Behandlung eingewachsener Nagel gehért zu
den Basisleistungen einer medizinischen FuRpflege.
Somit stellt die Spangentherapie fur Ihr Geschdaft
eine perfekte Leistung dar, um sich als qualifizier-
te Fachpraxis zu présentieren. Als flhrende Firma
fur die aktuellsten Draht- und Klebespangen-Tech-
niken bieten wir lhnen héchste Qualitdt und einen
umfangreichen Service (z. B. Versand I|hrer Bestel-
lung innerhalb von 24 Std.; ausflihrliche Beratung
und persdnliche Betreuung unserer Kunden; kosten-
loses Werbematerial und Infobroschiiren fir Ihre
Patienten).

Tipps fur die Praxis 45



TOP 5 FUR
DEN ERFOLG

nutzliche Tipps

@ BESONDERES ANGEBOT

Ersetzen Sie weniger profitable (zeitaufwdndige)
Dienstleistungen durch gewinnbringende Spezialleis-
tungen. Damit arbeiten Sie nicht nur lohnenswerter,
sondern heben sich auch von lhren Mitbewerbern ab.

@ GEWINNBRINGENDE LEISTUNG

Dauerhafte Discount-Preise sind nicht lohnenswert.
Patienten sind bereit fUr eine qualitativ hochwertige
Leistung einen fairen Preis zu bezahlen. Unterschei-
den Sie sich lieber durch einen auRergewdhnlichen
Service oder Leistungen, die andere nicht anbieten.

(3) ZUSATZVERDIENST

Bieten Sie den Patienten eine passende Pflege fur zu-
hause an. Nutzen Sie die Cross-Selling Mdglichkeiten
z. B. mit dem Dolerma-Nagelfalzdl. Zeigen Sie lhrem
Patienten was gut fUr ihn ist - von alleine und ohne
Ihr Wissen, wird er nicht darauf kommen.

@ NEUE PATIENTEN GEWINNEN

Sie haben freie Kapazitéten? Gewinnen Sie neue Pa-
tienten, die bisher ihre FURe selbst pflegen. Wie ware
es mit einem Tag der offenen Tur fur lhre Nachbar-
schaft? Oder organisieren Sie Infoveranstaltungen in
Sportvereinen oder im Kindergarten.

(5) soclAL MEDIA

Fast 90 % der deutschen Internetnutzer sind auf So-
cial Media Plattformen aktiv. Das ist |hre Chance Pa-
tienten zu informieren, lhre Praxis vorzustellen und
neue Kunden zu gewinnen. Teilen Sie auch unsere
Instagram- und Facebook-Inhalte zum Thema Span-
gentechnik und machen Sie so |hr Leistungsangebot
bekannt.

instagram.com/3to_nagelspangen

facebook.com/3togmbh



pflegt Nagelfalz, Nagelhaut und Nagelplatte

— PRAXIS-VERKAUFSARTIKEL

DOLERMA

. Preisliste:
E E QR-Code
scannen

- oder online
E shop.3tode

Art.Nr. 8400

Verpackungseinheit:
10 St. (je 7 ml) im Verkaufsdisplay

Bieten Sie lhren Pqtienter] das
DOLERMA®-Nagelfalz-Ol im
kleinen Fldschchen fUr zu Hause an.

Ilhr Kontakt zu uns:

3TO GmbH - Ihr Spezialist fir Nagelspangen
Tolzer Strale 65

82041 Deisenhofen, Deutschland

Telefon +49 (O) 89 45 20 833-0

info@3tode

www.3to.de

shop.3tode

[=] 5 7% ]
[=]

shop.3tode

instagram.com/3to_nagelspangen

facebook.com/3togmbh




Alle aktuellen Preise
finden Sie hier:

oder unter shop.3to.de




