








Protezione del paziente e dell‘operatore: 
Pulire e disinfettare l‘unghia da trattare. Per proteggere il paziente e l‘operatore, il terapista deve 
indossare guanti sterili e monouso disponibili in commercio. Per la protezione del terapista, egli 
dovrebbe indossare un paradenti e occhiali protettivi durante ogni trattamento. Utilizzare le graffe solo 
come descritto in questo manuale e con gli accessori originali. Le graffe vanno disinfettate in bagno o 
sterilizzati in uno sterilizzatore ad aria calda o in autoclave prima dell‘uso sul paziente. È indispensabile 
seguire le istruzioni del produttore per un uso corretto, in particolare i tempi di esposizione prescritti 
dal produttore e il protocollo.

Rischi:

Rischio di irritazione cutanea, lesioni, infiammazione e dolore nell‘ambiente delle unghie: l‘applicazione 
e l‘inserimento corretto delle graffe per la correzione delle unghie è un importante prerequisito per 
evitare irritazioni cutanee, lesioni cutanee, dolori, cornificazione ed infiammazioni. 

Rischio di separazione delle unghie (onicolisi): 
La corretta regolazione delle forze di trazione e di leva delle graffe per la correzione delle unghie è un 
prerequisito importante per evitare che l‘unghia si stacchi.

Rischio di infezione: 
Un‘infezione della lamina ungueale, un pre-danneggiamento dell‘unghia o una mancanza di  
igiene (soprattutto durante il riposizionamento) può portare ad una micosi dell‘unghia.  
L‘educazione del paziente dovrebbe includere misure igieniche continue per prevenire  
l‘infezione. 

Pericolo di perforazione: 
In particolare, durante la regolazione dei ganci di graffe a filo metallico, occorre fare attenzione a non 
creare spigoli vivi (levigare). Ganci piegati in modo errato o anche un uso improprio possono portare 
a ferite da taglio. In caso di mancanza di disinfezione in relazione a una ferita da perforazione, esiste 
anche il rischio di infezione.

Pericolo dovuto a parti volanti: 
Quando si stacca il filo, bisogna fare attenzione che non ci siano parti che volano in giro. Assicuratevi 
che il vostro viso, il viso del paziente ed eventuali terzi vengano protetti (ad es. con occhiali protettivi). 
Posizionare le dita sulle estremità del filo per proteggerlo quando si taglia.

Pericolo da radiazioni UV:  
in nessun caso guardare direttamente nella radiazione UV della micro lampada. Danneggia l‘occhio.

Le reazioni si verificano di solito rapidamente e vengono rapidamente notate dal paziente e 
dall‘operatore. Le contromisure vanno prese immediatamente.

Incidenti speciali:
In caso di incidenti particolari durante l‘utilizzo dei prodotti della 3TO GmbH, rimuovere immediata-
mente la graffa dal paziente. Il dito interessato va disinfettato e fasciato in modo sterile. Consultare  
immediatamente un medico. Si prega di contattare immediatamente la 3TO GmbH al numero di telefo-
no +49 89 4520833-0 (al di fuori degli orari di apertura per e-mail all‘indirizzo info@3to-gmbh.de). 
Vi verrà quindi inviato un modulo „Incidenti speciali“. Questo modulo va compilato e inviato alla  
3TO GmbH quanto prima.

Informazioni sul paziente: 
Informare il paziente sulle cause e sulle possibilità di prevenzione delle unghie incarnite.
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Protección del paciente y del usuario: 
Limpie y desinfecte la uña que va a tratar. Para proteger al paciente y al usuario, el terapeuta 
debe usar guantes estériles desechables disponibles en el mercado. Para la propia protección 
del terapeuta, debe usar un protector bucal y gafas protectoras durante cada tratamiento. Utilice 
las retenedores como se describe en estas instrucciones de utilización y con los accesorios origi-
nales. Los retenedores deben ser desinfectados en un baño o esterilizados en un esterilizador de 
aire caliente o en un autoclave antes de su uso en el paciente. Es imperativo que siga las instruc-
ciones del fabricante para su correcto uso, en particular los tiempos de exposición prescritos por el 
fabricante y el protocolo.

Riesgos:

Riesgo de irritación de la piel, lesiones, inflamación y dolor en el entorno de las uñas: El ajuste y la 
inserción correcta de las graps de corrección de uñas es un prerrequisito importante para evitar la 
irritación de la piel, las lesiones de la piel, el dolor, la cornificación y la inflamación. 

Riesgo de separación de las uñas (onicólisis): 
El ajuste correcto de las fuerzas de tracción y de palanca de los retenedores correctores de uñas 
son requisitos previos importantes para evitar que la uña se afloje.

Riesgo de infección: 
Una infección de la placa de la uña, un daño previo de la uña o la falta de higiene (especialmente 
durante el reposicionamiento) puede producir una micosis de la uña. El consejo al paciente debe 
incluir medidas de higiene continuas para prevenir la infección. 

Peligro por punzamiento: 
Especialmente al ajustar los ganchitos de los retenedores con alambre, hay que tener cuidado de 
no crear bordes afilados (desbarbado). Los ganchitos incorrectamente doblados o incluso el uso 
inadecuado pueden provocar lesiones por punzamiento. Si hay una falta de desinfección trans una 
herida por punzamiento, existe riesgo de infección.

Peligro por las piezas proyectadas: 
Cuando se pellizca el alambre, hay que tener cuidado de que no se proyecte ninguna pieza en el 
aire. Asegúrese de que tanto su cara, como la del paciente y de cualquier tercera persona estén 
protegidos (por ejemplo, con gafas protectoras). Ponga sus dedos en los extremos del alambre 
para protegerse al cortarlo.

Peligro por la radiación UV:  
Bajo ninguna circunstancia mire directamente a la radiación UV de la microlámpara. Puede dañar 
sus ojos.

Las reacciones suelen ser rápidas y el paciente y el usuario las notan rápidamente. Las contrame-
didas deben ser tomadas inmediatamente.

Incidentes especiales:
Si ocurre algún incidente especial al usar productos de 3TO GmbH, quítenle la ortesis inmediata-
mente al paciente. El dedo afectado debe ser desinfectado y vestido esterilizado. Consulte a un 
médico inmediatamente. Por favor, póngase en contacto con 3TO GmbH inmediatamente por te-
léfono +49 89 4520833-0 (fuera del horario de apertura por e-mail a info@3to-gmbh.de). Luego se 
le enviará un formulario sobre „Incidentes especiales“. Este último debe ser completado y enviado 
a 3TO GmbH lo antes posible.

Información del paciente: 
Informe a su paciente sobre las causas y las posibilidades de prevención de las uñas encarnadas. 
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Zaščita pacientov in uporabnikov: 
Očistite in razkužite noht, ki ga je treba zdraviti. Za zaščito bolnikov in uporabnikov mora 
terapevt obleči aseptične rokavice za enkratno uporabo. Za zaščito terapevta naj ob vsakem 
tretmaju nosi masko za obraz in varnostna očala. Uporabljajte sponke, kot je opisano v teh 
navodilih, za uporabo in z originalnim priborom. Sponke je treba pred uporabo razkužiti v 
kopeli ali sterilizirati v sterilizatorju na vroč zrak ali v avtoklavu. Pomembno je upoštevati 
proizvajalčeva navodila za pravilno uporabo, zlasti čas izpostavljenosti in protocol, ki jih je 
predpisal proizvajalec.

Tveganja:

Nevarnost draženja kože, poškodb, vnetij in bolečin v področju nohta: Pravilna nastavitev 
in vstavljanje sponk za korekcijo nohtov je pomemben pogoj, da se izognete draženju kože, 
poškodbam kože, bolečinam in vnetju.

Tveganje za odstopanje nohtov (oniholiza):
Pravilna nastavitev nateznih in vzvodnih sil za popravljanje nohtov je pomemben predpogoj, 
da noht ne odstopi.

Nevarnost okužbe:
Okužba nohtne plošče, predhodna poškodba nohta ali slaba higiena (zlasti pri ponovnem 
nanašanju) lahko privedejo do mikoze nohtov. Izobraževanje pacientov mora vključevati stal-
ne higienske ukrepe, da se prepreči okužba.

Nevarnost vboda:
Zlasti pri nastavitvi kavljev žičnih sponk je treba paziti, da ni ostrih robov. Nepravilno upognjeni 
kavlji ali nepravilna uporaba lahko privede do vbodnih ran. Če ni zadostne dezinfekcije v 
povezavi z vbodno poškodbo, obstaja tudi nevarnost okužbe.

Nevarnost letečih delov:
Ko režete žico, se prepričajte, da noben del ne odleti. Prepričajte se, da so zaščiteni vaš, 
pacientov in obraz morda tretje osebe (npr. zaščitna očala). Ko režete žico, položite prste  
na konce žice za zaščito.

Nevarnost UV-sevanja:  
Pod nobenim pogojem ne glejte neposredno v UV sevanje mikro lampice. Poškoduje oko.

Reakcije se običajno pojavijo hitro in jih bolnik in uporabnik hitro opazita. Takoj je treba spreje-
ti protiukrepe.

Posebni incidenti:
Če pri uporabi izdelkov podjetja 3TO GmbH pride do kakršnih koli posebnih incidentov,  
nemudoma odstranite sponko. Prizadeti nožni prst je treba razkužiti in prekriti s sterilnim  
povojem. Takoj se posvetujte z zdravnikom. Takoj se obrnite na 3TO GmbH po telefonu  
+49 89 4520833-0 (zunaj delovnega časa po e-pošti na info@3to-gmbh.de). Nato vam bomo 
poslali obrazec „Posebni primeri“. To je treba čim prej izpolniti in poslati podjetju 3TO GmbH.

Podatki o pacientu: 
Obvestite svoje paciente o vzrokih in možnostih preprečevanja vraščenih nohtov.
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Zaštita pacijenta i korisnika: 
Očistite i dezinficirajte nokat koji treba tretirati. Da bi zaštitili pacijente i korisnike, terapeut mora 
obući aseptične rukavice za jednokratnu upotrebu. Da bi zaštitio samog sebe terapeut mora za 
svaki tretman treba nositi masku za lice i zaštitne naočale. Za upotrebu koristite samo kopče kako 
je opisano u ovim uputama i s originalnim priborom. Kopče se prije upotrebe na pacijentu moraju 
dezinficirati u kadi ili sterilizirati u sterilizatoru s vrućim zrakom ili u autoklavu. Bitno je pridržavati 
se uputa proizvođača za pravilnu uporabu, posebno vremena izlaganja i protokola koje je propi-
sao proizvođač.

Rizici:

Opasnost od iritacije kože, ozljeda, upale i bolova u okolini nokta: Ispravno podešavanje i umetan-
je kopče za korekciju noktiju važan je preduvjet da se izbjegnu iritacije kože, kožne ozljede, boli i 
upale.

Rizik odvajanja noktiju (oniholiza):
Ispravno podešavanje sila povlačenja i uzdizanja kopče za korekciju noktiju važni su preduvjeti za 
sprečavanje odstupanja nokta.

Opasnost od infekcije:
Infekcija nokatne ploče, prethodno oštećenje nokta ili loša higijena (posebno pri premještanju) 
mogu dovesti do mikoze nokta. Edukacija pacijenata trebala bi uključivati stalne higijenske mjere 
kako bi se izbjegla infekcija.

Opasnost od uboda:
Naročito prilikom podešavanja kukica žičanih kopči mora se paziti da nema oštrih rubova. Nepra-
vilno savijene kukice ili nepravilna upotreba mogu dovesti do ubodnih rana. Ako nema dovoljno 
dezinfekcije u vezi s ubodom postoji opasnost od infekcije.

Opasnost od letećih dijelova:
Prilikom rezanja žice pazite da nijedan dio ne odleti. Obavezno zaštitite svoje l, pacijentovo i even-
tualno lice treće osobe (npr. zaštitnim naočalama). Kad režete žicu radi zaštite stavite prste na 
krajeve žice.

Opasnost od UV zračenja:  
Ni pod kojim uvjetima ne gledajte izravno u UV zračenje mikro lampe. Oštećuje oko.

Reakcije se obično brzo odvijaju i pacijent i korisnik ih brzo primijete. Protivmjere se moraju podu-
zeti odmah.

Posebni incidenti:
U slučaju bilo kakvih posebnih nezgoda prilikom uporabe proizvoda tvrtke 3TO GmbH, odmah 
uklonite kopču s nokta. Pogođeni nožni prst mora biti dezinficiran i prekriven sterilnim zavojem. 
Odmah se obratite liječniku. Molimo kontaktirajte 3TO GmbH telefonom +49 89 4520833-0  
(izvan radnog vremena putem e-maila na info@3to-gmbh.de). Tada će vam se poslati obrazac 
„Posebni incidenti“. To je potrebno ispuniti i poslati u 3TO GmbH što je prije moguće.

Podaci o pacijentu: 
Obavijestite svoje pacijente o uzrocima i mogućnostima prevencije uraslih noktiju.
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Προστασία ασθενούς και χρήστη: 
Καθαρίστε και απολυμάνετε το νύχι που θα αντιμετωπιστεί. Για την προστασία του ασθενούς και 
του χρήστη, ο θεραπευτής πρέπει να φορά αποστειρωμένα, διαθέσιμα στο εμπόριο γάντια μιας 
χρήσης. Για την προστασία του θεραπευτή, αυτός ή αυτή πρέπει να φορά μάσκα προσώπου και 
προστατευτικά γυαλιά κατά τη διάρκεια κάθε θεραπείας. Χρησιμοποιήστε τα ελάσματα μόνο όπως 
περιγράφονται στο εγχειρίδιο και με τα γνήσια αξεσουάρ. Τα ελάσματα πρέπει να απολυμανθούν 
σε λουτρό ή να αποστειρωθούν σε αποστειρωτή ζεστού αέρα ή κλίβανο πριν την χρήση στον 
ασθενή. Είναι επιτακτική ανάγκη να ακολουθείτε τις οδηγίες του κατασκευαστή για την σωστή 
χρήση, ιδίως τους χρόνους έκθεσης που καθορίζονται από τον κατασκευαστή και το πρωτόκολλο.

Κίνδυνοι:

Κίνδυνος ερεθισμού του δέρματος, τραυματισμού, φλεγμονής και πόνου στην περιοχή των νυχιών: 
Η σωστή εφαρμογή και τοποθέτηση των ελασμάτων ορθονυχίας είναι σημαντική προϋπόθεση για 
την αποφυγή ερεθισμού του δέρματος, τραυματισμού, πόνου, κερατοποίησης και φλεγμονής.

Κίνδυνος αποκόλλησης νυχιών (ονυχόλυση)
Η σωστή ρύθμιση της έντασης κατά την τοποθέτηση των ελασμάτων ορθονυχίας είναι σημαντική 
προϋπόθεση για να αποφευχθεί η αποκόλληση του νυχιού.

Κίνδυνος μόλυνσης:
Μια μόλυνση της ονυχαίας πλάκας, ένα χτύπημα στο νύχι ή η έλλειψη υγιεινής (ειδικά κατά την 
επανατοποθέτηση) μπορεί να οδηγήσει σε μυκητίαση των νυχιών. Η εκπαίδευση των ασθενών 
πρέπει να περιλαμβάνει συνεχή μέτρα υγιεινής για την πρόληψη της μόλυνσης. 

Κίνδυνος τσιμπήματος:
Ιδιαίτερα όταν ρυθμίζεται τα άγκιστρα των κλιπ, πρέπει να προσέχετε ώστε να μην  
δημιουργούνται αιχμηρές άκρες. Λανθασμένα λυγισμένα άγκιστρα ή ακόμη και λάθος  
χρήση τους, μπορεί να οδηγήσουν σε πληγές. Εάν υπάρχει έλλειψη απολύμανσης σε  
συνδυασμό με μια πληγή, υπάρχει επίσης κίνδυνος μόλυνσης.

Κίνδυνος από μέρη που πετάγονται:
Κατά το κόψιμο του σύρματος, πρέπει να προσέχετε ώστε να μην πετάγονται κομμάτια. 
Βεβαιωθείτε ότι το πρόσωπο σας, το πρόσωπο του ασθενούς και τυχόν τρίτα άτομα 
προστατεύονται (π.χ. με προστατευτικά γυαλιά). Τοποθετήστε τα δάχτυλα σας στα άκρα του 
σύρματος για προστασία κατά το κόψιμο του σύρματος.

Κίνδυνος από UV ακτινοβολία:  
Σε καμία περίπτωση μη κοιτάτε κατευθείαν στην ακτινοβολία UV της micro lamp. Βλάπτει το μάτι.

Οι αντιδράσεις συνήθως συμβαίνουν γρήγορα και είναι γρήγορα αντιληπτές από τον ασθενή ή τον 
χρήστη. Τα μέτρα αντιμετώπισης πρέπει να λαμβάνονται άμεσα.

Ειδικά περιστατικά:
Αν προκύψουν οποιαδήποτε ειδικά περιστατικά κατά τη χρήση προϊόντων της 3ΤΟ GmbH, 
αφαιρέστε άμεσα το έλασμα από τον ασθενή. Το προσβεβλημένο δάχτυλο πρέπει να απολυμανθεί 
και να καλυφθεί με αποστειρωμένο κάλυμμα. Συμβουλευτείτε αμέσως έναν γιατρό. Παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με τον 3ΤΟ GmbH αμέσως στο τηλέφωνο +49 894520833-0 (εκτός ωραρίου με e-
mail στο info@3to-gmbh.de). Θα σας αποσταλεί μια φόρμα «Ειδικών Συμβάντων». Αυτή η φόρμα 
πρέπει να συμπληρωθεί και να σταλεί στην 3ΤΟ GmbΗ το συντομότερο δυνατό.

Πληροφορίες ασθενή: 
Ενημερώστε τον ασθενή σας για τα αίτια και τις πιθανότητες πρόληψης εισφρύσεων όνυχος.
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Riziká:

Nebezpečenstvo podráždenia pokožky, poranení, zápalov a spôsobenia bolesti v okolí nechtu: 
správne prispôsobenie a zasadenie nechtovej špony je dôležitým predpokladom na to aby sa 
vyššie uvedeným problémom zabránilo. 

Nebezpečenstvo oddelenia nechtu (onycholýza):
Správne nastavenie ťahu a sily páky nechtovej špony je najdôležitejším predpokladom 
zabránenia oddelenia nechtu z nechtového lôžka.

Nebezpečenstvo infekcie:
Infekcia nechtovej platničky, predchádzajúce poranenia nechtovej platničky alebo 
nedostatočná hygiena (hlavne pri posúvaní nechtovej špony) viesť k nechtovej plesni. 
Informácie pre pacienta by mali obsahovať aj potrebné hygienické opatrenia, ktoré zábrania 
vzniku infekcie.

Nebezpečenstvo pichania:
Počas prípravy a úprave háčikov pri drôtených šponách je obzvlášť potrebné dávať pozor 
na to aby boli konce zaoblené a aby nevznikli ostré hrany. Nesprávne zahnuté háčiky alebo 
neodborná aplikácia môže viesť k spôsobeniu bodavej bolesti. Kombináciou, nedostatočnej 
hygieny a zranenia spôsobeného pichnutím, vzniká nebezpečenstvo infekcie.

Nebezpečenstvo odlietávajúcich častí:
Pri prestrihávaní drôtu je potrebné dávať pozor na to aby žiadne jeho časti neodleteli. Preto je 
potrebné dbať na to aby boli pacient a používateľ, príp. tretia osoba, chránení (napr. ochraný-
mi okuliarmi). Pred prestrihnutím drôtu položte na jeho konce prsty, čím zabránite odlietaniu 
odstrihnutých častí. 

Nebezpečenstvo UV žiarenia:  
V žiadnom prípade sa nepozerajte priamo do UV žiarenia mikrolampy. Poškodzuje oči. 

Reakcie nastávajú spravidla okamžite a sú spozorovateľné pacientom a používateľom  
ihneď. Protiopatrenia je potrebné uskutočniť okamžite. 

Neobyčajné prípady:
Ak pri použití výrobkov spoločnosti 3TO GmbH príde k akýmkoľvek neobyčajným prípa-
dom, okamžite odstráňte nechtovú šponu z nechtu pacienta. Ošetrovaný prst je potrebné 
vydezinfikovať a sterilne obviazať. Pacient alebo používateľ musí okamžite konzultovať 
lekára. Prosíme Vás kontaktujte spoločnosť 3TO GmbH na telefónnom čísle  
+49 89 4520833-0 (mimo otváracích hodín na e-mailovej adrese info@3to-gmbh.de).
Následne Vám bude zaslaný formulár “Neobyčajné prípady”. Tento je potrebné vyplniť  
a odoslať spoločnosti 3TO GmbH. 

Informovanosť pacientov:
Informujte Vašich pacientov o príčinách vzniku ako aj možnostiach vyhnutia sa problémov so 
zarastenými nechtami. 
















