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Eingewachsene Nägel können 
jeden betreffen. Mit Orthonyxie-
spangen bekommen Sie auch 
schwere Fälle in den Griff.

Verschiedene Spangensysteme 
bieten für jeden Fall die richtige 
Behandlungsmöglichkeit. Ob 
zum Kleben oder aus Draht zum 
Unterhaken die bessere Wahl für 
den Patienten ist, entscheidet der 
Fußprofi.
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	 �Die Behandlung eingewachsener Nägel 
gehört zu den Basisleistungen einer 
Fußpflege. Somit stellt die Spangenthe-
rapie für Ihr Geschäft eine perfekte 
Leistung dar, um sich als qualifizierte 
Fachpraxis zu präsentieren.

	 �Als führende Firma für die aktuellsten 
Draht- und Klebespangen-Techniken 
bieten wir Ihnen höchste Qualität und 
einen umfangreichen Service (z.B. Ver-
sand Ihrer Bestellung werktags innerhalb 
von 24 Std.; ausführliche Beratung und 
persönliche Betreuung unserer Kunden; 
kostenloses Werbematerial und Infobro-
schüren für Ihre Patienten)

	 �Kostengünstiger Einstieg in die 
modernste Spangentechnik (Starter-
boxen lohnen sich bereits nach der 
dritten / vierten Anwendung) - eine 
Leistung, die sich auszahlt.

	 �Ein Angebot an Ihre Patienten, mit 
dem Sie sich einen guten Namen 
machen.

Das bietet 3TO 
zur Steigerung Ihres Erfolges
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Verschiedene Systeme

	 �KLEBESPANGEN
	� Klebespangen für leichtere Fälle, für Risikopatienten, zur 

Vorbehandlung und als ergänzende Therapie

	 KOMBISPANGE
	� Eine Kombination aus Draht- und Klebespange für die 

einseitige oder beidseitige Behandlung 

	 �DRAHTSPANGE
	� Drahtspange für die professionelle Behandlung von z. B. 

Rollnägeln oder eingewachsenen Nägeln

Ihr Gewinn

	� Zufriedene Kunden, die Sie gerne weiterempfehlen

	� Besonderer Verdienst durch eine besondere Leistung

	� Schnelle und einfache Anwendung

	� Für sämtliche Formen eingewachsener Nägel geeignet
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Spange statt Operation

Mehr als 2,5 % der Bevölkerung leiden 
an eingewachsenen Zehennägeln, be-
dingt durch falsche Nagelbeschnitte 
oder enge Schuhe. Auch Fingernägel 
können betroffen sein. 

Leider werden auch heute noch extrem 
schmerzhafte Operationen zur chirur-
gischen Nagelbettverkleinerung (Em-
mert-Plastik oder Nagelkeilexzision) 
durchgeführt. Dabei wird unter lokaler 
Betäubung das Hautareal um den be-
treffenden Nagel bis auf den Knochen 
ausgeschnitten und ein Teil des Nagel-
betts, aus dem der Nagel nachwächst 
(Nagelmatrix) entfernt. Dadurch soll der 
neu nachwachsende Nagel schmaler 
werden, allerdings ist die Rückfallquote 
nach diesem Eingriff sehr hoch. Genauso 
schmerzhaft und häufig wenig erfolgreich 
ist die chirurgische Entfernung des ge-
samten Nagels.

Nagelkorrekturspangen sind eine be-
währte Alternative. Sie lindern Schmer-
zen schnell und ermöglichen einen dau-
erhaften Therapieerfolg. Der Patient trägt 
die Spange, welche direkt am Nagel be-
festigt ist, über einen Zeitraum von eini-
gen Wochen bis zu mehreren Monaten. 
Dabei werden die Spangen regelmäßig 
ausgetauscht oder angepasst.

VOR- 
WORT
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1.) Quelle: Dr. Jörg Harrer: Dissertation zur Erlan-
gung der Doktorwürde der Medizinischen Fakultät 
der Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürn-
berg: „Therapie des Unguis incarnatus mit der 
VHO-Osthold-Spange® – eine Alternative zur Em-
mert-Plastik ?“, Erlangen 1999  [Die hier beschrie-
bene VHO-Osthold-Spange® wird seit 1.1.2002 
mit dem Namen 3TO-Spange® bezeichnet.]

Klinische Untersuchungsergebnisse

In der Dissertation 1) von Herrn Dr. Jörg Harrer an der Universität Erlangen wurde 
die 3TO-Spange® im Vergleich zur Emmertschen Operation an zwei Patienten-
gruppen getestet.

Insgesamt wurden 41 Patienten in die Studie aufgenommen, 21 Patienten wurden 
mit der Orthonyxiespange bei einer niedergelassenen Orthonyxistin behandelt, 20 
Patienten erhielten eine Emmertsche Operation.  Das Durchschnittsalter in der Span-
gengruppe betrug 28 Jahre, in der OP-Gruppe 34 Jahre, die Altersverteilung war in 
beiden Gruppen gut vergleichbar. 

Es wurden unter anderem das Schmerzverhalten, der Krankenstand durch die Be-
handlung und die Kosten näher untersucht.

Die Ergebnisse der Studie

•	 Alle 21 Spangenpatienten gaben an, dass sie die Spange als „überhaupt nicht 
störend“ empfanden, was einen sehr hohen Patientenkomfort anzeigt. 

•	 Die Behandlung mit Nagelspangen war signifikant weniger schmerzhaft als der 
chirurgische Eingriff.

Ablauf der Emmertschen Operationen

Applikation der 3TO-Spange®
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Die Nachbefragung erfolgte 6-12 Monate nach Behandlungsbeginn.  Die Behandlungsdauer 
betrug in der Spangengruppe durchschnittlich 77 Tage, in der OP-Gruppe nur 25 Tage. 

In der Spangengruppe konnten bereits nach durchschnittlich 0,7 Tagen wieder feste Schuhe 
ohne Schmerzen getragen werden, in der OP-Gruppe erst nach 19,4 Tagen. Alle 21 Spangen-
patienten gaben an, dass sie die Spange als „überhaupt nicht störend“ empfanden, was einen 
sehr hohen Patientenkomfort anzeigt.

Die durchschnittliche Arbeitsunfähigkeit der berufstätigen Patienten betrug in der Spangen-
gruppe 0 Kalendertage, in der OP-Gruppe jedoch 14,2 Kalendertage.



7

3TO - RATGEBER FÜR DIE ORTHONYXIE 2024

Fazit

Nach den vorliegenden Ergebnissen stellt die 
3-teilige Orthonyxie-Spange ein sehr schmerz- 
armes, konservatives Verfahren mit relativ 
niedriger Rezidivrate für die Therapie des Un-
guis Incarnatus dar. Die Patienten werden deut-
lich weniger im Alltagsleben eingeschränkt und 
erleiden weniger Arbeitsausfälle. Deshalb sollten 
Patienten mit einem Unguis incarnatus primär mög-
lichst mit dieser Therapieform behandelt werden.

SCHMERZFREI
IN KÜRZESTER ZEIT
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Fotos: Herr Dr. Scholz

PODOFIX®

Fotos: Frau Maurer

COMBIPED®

Fotos: Mr. Dr. Shuzo Kawai

3TO-SPANGE®

Fotos: Frau Göhringer-Seel

PODOSTRIPE®

BEHANDLUNGS- 
ERGEBNISSE
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Profitieren 
auch Sie in 
Zukunft von der 
hohen Rentabili-
tät und den vielen 
Vorzügen dieser 
anerkannten 
Behandlungs- 
methode!

Behandlung mit Potential  

Kaum eine andere Behandlungsmetho-
de ist gleichsam so schonend wie wir-
kungsvoll. Mit Orthonyxiespangen kann 
jeder Nagel in die gewünschte, optimale 
Wuchsrichtung gelenkt werden.

Damit verschaffen Sie Ihren Patienten 
sofortige Linderung bei schmerzhaften 
Nagelproblemen oder genetisch veran-
lagten Rollnägeln.

Aber auch vorbeugend kann die Span-
gentechnik eingesetzt werden, um 
Schmerzen und Beschwerden erst gar 
nicht entstehen zu lassen.

Lassen Sie sich den technischen Fort-
schritt der modernen Nagelkorrektur für 
das Wohlbefinden und die Zufriedenheit 
ihrer Patienten nicht entgehen.
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Warum starten Sie nicht gleich?

-fach
profitieren

Die Erweiterung Ihres 
Leistungsspektrums

Die Spangentechnik ist zu einem wichtigen Bestand-
teil der modernen medizinischen Fußpflege geworden. 
Wer sie beherrscht, kann seinen Kunden nicht nur eine 
der bestmöglichen Behandlung bieten – sondern auch 
durch Erweiterung des eigenen Angebots neue Kunden 
gewinnen.

•	 Diese Spezialbehandlung zeigt Ihre Kompetenz
•	 Sie unterscheiden sich positiv von Ihren Mitbewer-

bern
•	 Sie können Operationen verhindern und sich mit die-

ser Zusatzleistung aktiv für das Wohl Ihrer Patienten 
einsetzen

•	 Ein professionelles Behandlungsangebot macht Sie 
für Kunden attraktiv

Patienten mit eingewachsen Nägeln oder erblich be-
dingt eingerollten Nägeln gibt es mehr als Sie denken. 
Aber natürlich wird in der Öffentlichkeit nur ungern über 
dieses Problem gesprochen. Daher sind Nagelkorrek-
turspangen weitestgehend unbekannt.

Sie als kompetente Fachkraft können aufklären und 
bereits vorbeugend oder bei leichten Problemen dem 
Patienten zu einer Spange raten. Sie sind Fußprofi und 
Ihnen vertraut Ihr Patient. Bieten Sie daher die Span-
gentherapie aktiv an. Gerade vor dem Sommer können 
Spangen nicht nur medizinisch, sondern auch als „Ver-
schönerung“ bei schmal zusammengerollten Nägeln 
helfen. Ihre Kunden werden es Ihnen spätestens beim 
nächsten barfuß laufen danken.

Und vergessen Sie nicht: Ein glücklicher Patient bringt 
mindestens zwei neue Kunden!

Bevorzugte Behandlung 
Ihrer Kunden

•	 Über 2 Mio. Patienten in Deutschland leiden an ein-
gewachsenen oder eingerollten Nägeln

•	 Leidgeplagte Patienten wünschen sich, endlich wie-
der beschwerdefrei zu sein – begeistern Sie Ihre Kun-
den mit sofortiger Schmerzlinderung

•	 Ihre Kunden werden beeindruckt sein von der einfa-
chen Methode, die im Alltag nicht einschränkt

•	 Seit vielen Jahren eine weltweit anerkannte Behand-
lungsmethode

Kleine Investition – 
Größerer Erfolg

•	 Eine einfache Spangenbehandlung lässt sich in der 
Regel spontan in den regulären Fußpflegetermin inte-
grieren und bringt einen zusätzlichen Verdienst

•	 Profitable Leistung – kaum eine Behandlung wird ver-
gleichbar wirtschaftlich abgerechnet

•	 Alle Startersets (mit mind. 12 Spangen oder mehr) 
sind bereits nach 3-4 Spangen eingespielt

•	 Orthonyxiespangen sind mit der Krankenkasse abre-
chenbar

1

2 3
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So einfach
wie ein Pflaster

Mit der PODOSTRIPE® Klebespange ist es für Therapeu-
ten jetzt noch einfacher, Patienten von Schmerzen und Be-
schwerden zu befreien. Die PODOSTRIPE®-Therapie sorgt 
für ein gesundes Nagelwachstum.

Durch das sofortige Anheben eines eingewachsenen Nagels 
bewirkt die PODOSTRIPE® Spange eine spontane Verbesse-
rung des Allgemeinzustandes des Patienten. Die patentierte 
Technologie von PODOSTRIPE® vereint alle Vorteile der mo-
dernen Orthonyxie in einem Produkt: benutzerfreundliche Hand-
habung und maximaler Halt auf  allen Nägeln. Dank des weichen 
Materials kann die flache Spange auf allen Nagelformen und in 
fast allen Fällen bei deformierten, schmerzhaft eingewachsenen 
und eingerollten Nägeln eingesetzt werden.

PODOSTRIPE® eignet sich auch für die kosmetische Korrek-
tur von verformten Nägeln und für den Einsatz bei Diabetikern. 
Es kann sowohl von erfahrenen Fußspezialisten als auch von 
Anfängern angewendet werden. Darüber hinaus garantiert 
PODOSTRIPE® eine sofortige Schmerzlinderung für den Pa-
tienten und ist nahezu unsichtbar. Ein Training ist aufgrund der 
einfachen Handhabung nicht erforderlich.

Aktiv-
Klebe-Spange

Die podofix® Aktiv-Klebe-Spange ist eine Nagelkorrektur-
spange, die spannungsfrei auf die Nageloberfläche aufge-
klebt wird und anschließend mittels des integrierten Drah-
tes auf die gewünschte Spannung aktiviert wird.

Die patentierte Technologie von podofix® garantiert dem Thera-
peuten beste Behandlungsergebnisse für alle Nägel. Da keine 
Verletzungsgefahr besteht, eignet sich dieser Spangentyp auch 
für Risiko- oder Angstpatienten, und z.B. Patienten mit Diabetes. 
Auch für Kinder stellt podofix® eine bevorzugte Behandlungs-
möglichkeit dar.

Podofix® ist etwas stärker als PODOSTRIPE® und wirkt durch 
den integrierten Draht für den Patienten professioneller. Daher 
ist der Patientenpreis für podofix® auch etwas höher angesetzt. 
Ein Training ist aufgrund der einfachen Handhabung nicht er-
forderlich.

Klebespangen

Nagelkorrekturspangen werden vom Fußprofi auf die Nagelplatte aufgeklebt oder sanft 
unter den Nagelrand eingehakt und bringen den Problemnagel wieder aktiv in Form.

Die Spange hebt den Nagelrand leicht an und entlastet das umliegende Gewebe. Je nach 
Einzelfall und medizinischen Anforderungen können unterschiedliche Spangen im Laufe der 
Behandlungsphase eingesetzt werden.

3TO ist auf Nagelkorrekturspangen spezialisiert und liefert fünf verschiedene Spangen- 
systeme, die sich perfekt ergänzen.

Einfach in der Anwendung – ohne Verletzungsrisiko

Zielgruppen: Podologen, medizinische Fußpfleger, Fachärzte, medizinisches Personal

NAGEL- 
KORREKTUR-
SPANGEN VON 3TO
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S P A N G E

Die clevere
Kombination

Die patentierte COMBIped® Spange kombiniert die ein-
fache Handhabung einer Klebespange mit der Kraft einer 
Drahtspange.

Sie besteht aus einem Draht mit einem kleinen Haken, der unter 
den Nagelrand eingehakt wird, und einem Klebepad, das auf 
der anderen Seite des Nagels aufgeklebt wird. Die Federkraft 
des Drahtes hebt den Nagelrand an und korrigiert so kontinu-
ierlich das Wachstum des eingewachsenen Nagels. Besonders 
bei asymmetrisch eingewachsenen Nägeln ist COMBIped® die 
perfekte Wahl.

COMBIped® kann einseitig oder beidseitig angewendet wer-
den. Ein Training ist aufgrund der einfachen Handhabung nicht 
erforderlich.

Die originale Drahtspange 
seit über 25 Jahren

Die 3TO-Spange® ist eine dreiteilige Drahtspange mit klei-
nen Drahthaken, die sanft und kaum spürbar unter den Na-
gelrand gehakt werden. Die Zugkraft zum Anheben des Na-
gelrandes, die mit der Schlaufe reguliert wird, ist stufenlos 
einstellbar.

Die 3TO-Spange® wird nur an speziell geschulte Therapeuten 
geliefert, die sich für die Anwendung in einem Tagesseminar zer-
tifiziert haben. Das garantiert allen Patienten die sachgemäße 
Anwendung dieser professionellen Drahtspangentechnik. Die-
ses System eignet sich besonders für schwierige Fälle von stark 
eingewachsenen oder eingerollte Nägel.

Um den Patienten eine professionelle Behandlung mit der  
3TO-Spange® zu gewährleisten, ist eine Schulung für jeden 
Therapeuten obligatorisch.

Draht- & Kombispangen
Für den professionellen Einsatz

Zielgruppen: Podologen, Fußspezialisten, Fachärzte
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Für jeden Fall die optimale Spange

Welche Spange ist die richtige für welchen Fall? Je nach Diagnose wird vom 
Therapeuten eine entsprechende Nagelkorrekturspange gewählt.

Die podofix® und PODOSTRIPE® Klebespangen aus Kunststoff eignen sich be-
sonders für dünnere Nägel und leichtere Fälle eingewachsener Nägel.

Die 3TO-Spange® (Drahtspange) und die kombinierte Draht-Klebespange COMBI-
ped® werden beidseitig oder einseitig unter den Nagelrand eingehängt und wirken 
daher etwas stärker.

Vom eingewachsenen Nagel bis zum starken Rollnagel können nahezu alle Fälle mit 
diesen Spangen wieder in Form gebracht werden. Für die 3TO-Spange® ist aller-
dings eine spezielle Schulung notwendig, wohingegen die anderen Spangentypen 
auch ohne Kurs angewendet werden können.

Welche Spange für den Patienten die perfekte Therapiemethode darstellt, ent-
scheidet der Fußprofi nach der individuellen Diagnose. Häufig werden im Verlauf 
der Behandlung auch unterschiedliche Spangen eingesetzt - perfekt abgestimmt 
auf die aktuellen Bedürfnisse des einzelnen Nagels und Patienten.

SPANGEN-TYP KLEBESPANGE KOMBINATION DRAHTSPANGE

PODOSTRIPE® PODOFIX® COMBIPED® 3TO®

Einseitig / Beidseitig beidseitig beidseitig einseitig
1 Spange

beidseitig
2 Spangen beidseitig

Intensität           

Einfache Anwendung              

Risikopatienten (z.B. Diabetiker)         

Nagelfalz nicht zugänglich/ Hypergranulation geeignet geeignet bedingt bedingt bedingt
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Produktion 
und Entwicklung

Wussten Sie, dass alle Nagelkorrekturspangen  
von 3TO ausschließlich in Bayern produziert wer-
den?

Die Spangen finden ihren Ursprung alle in der 
Nähe von München. Dort werden Erfahrung und 
Ideen zusammengebracht und neue Orthonyxie-
spangen für Ihre Praxis entwickelt und patentiert.

Nach einer Testphase in renommierten Podolo-
giepraxen und der Zertifizierung zum Medizin-
produkt sind diese ausschließlich für Fußprofis 
erhältlich. Die Spangen helfen Menschen mit ein-
gewachsenen Nägeln weltweit und sind daher 
unerlässlich für jede Podologiepraxis.

Vorteile gegenüber 
anderen Nagelkorrekturspangen

Produktqualität aus Deutschland: Alle Nagelkorrekturspangen von 
3TO werden in Deutschland von Fachingenieuren entwickelt und in 
Bayern produziert. Jeder Schritt der Produktion ist vom Rohmaterial 
bis zum verpackten Produkt nachvollziehbar und wird kontrolliert.

Als Spezialist für Nagelkorrektur seit über 25 Jahren beraten wir Sie 
ausführlich. Wir geben Ihnen Hilfestellung bei der Auswahl des rich-
tigen Systems und stehen auch anschließend für sämtliche Fragen 
zur Anwendung für Sie bereit.

Von der 3TO GmbH zertifizierte Spezialisten schulen Podologen 
deutschlandweit in kleinen Gruppen (maximal vier Teilnehmer)

Bestellen Sie telefonisch, im Onlineshop oder per Fax. Die Lieferung 
erfolgt schnell und zuverlässig.

Kostenlose Informationsbroschüren für Ihre Patienten und Plaka-
te für Ihre Praxis.

HÖCHSTE QUALITÄT
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EINFACHSTE
KLEBESPANGEN-
TECHNIK
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Simple Anwendung –
großer Erfolg

Mit der PODOSTRIPE® Klebespange wird es für Fußprofis jetzt 
noch einfacher, ihre Patienten von Schmerzen und Beschwer-
den zu befreien.

Die patentierte Technik der PODOSTRIPE® vereint alle Vorteile 
der modernen Orthonyxie in einem Produkt: Anwenderfreund- 
liche Handhabung und maximaler Halt auf allen Nägeln dank 
des weichen Materials, das sich jeder Nagelform anpasst. Au-
ßerdem verspricht PODOSTRIPE® in der Regel eine schnelle  
Schmerzlinderung für den Patienten und ist praktisch unsicht-
bar.

Schmerzfrei durch 
sofortige Entlastung

Mit dieser neuen Spange kann sämtlichen Patienten mit einge-
wachsenen, eingerollten und deformierten Nägeln schnell und 
problemlos geholfen werden – auch Risikopatienten und Kin-
dern. Sie bringt eine in der Regel schnelle Schmerzentlastung 
und einen nachhaltigen Behandlungserfolg. Und dabei ist die 
Anwendung so einfach wie das Aufkleben eines Pflasters.

So einfach 
wie ein Pflaster
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Funktionsweise

Die PODOSTRIPE®-Spange wird in zwei einfachen Schritten 
auf den Nagel aufgeklebt und dabei aktiviert. Wie ein gespann-
tes Gummiband erzeugt sie eine Kraft, die den Nagelrand leicht 
anhebt und den Patienten sehr schnell von seinen Schmerzen 
befreit. Die gedehnte Spange behält ihre Spannkraft und bleibt 
bis zur Abnahme oder dem Austausch (alle 3-6 Wochen) aktiv.

Auch für kantige & eingerollte Nägel

Da das Material der PODOSTRIPE® weich ist, kann die Span-
ge problemlos auch auf Rollnägeln angewendet werden. Kanten 
und stark gekrümmte Nägel sind für die Klebetechnik ab sofort 
kein Hindernis mehr.

Flache Optik und weiche 
Ränder für hohen Tragekomfort

Der leicht transparente Kunststoff-Stripe schmiegt sich an die 
Nagelform an und liegt flach auf. Eine nachträgliche Abdeckung 
des Spangenbereichs ist nicht erforderlich. Durch die abgerun-
deten Spangenränder werden Reizungen des Nagelfalzes ver-
hindert.

Klebeflächen

Aktiver,
elastischer
Mittelsteg

Weiches, flaches Material

Haltepad für
komfortable
Anwendung

Weiches Material
für jede Nagelform



3TO - RATGEBER FÜR DIE ORTHONYXIE 2024

19

Aus vier Größen (XS, S, M, L) auswählen. Spange durch Dehnung aktivieren.Erste Seite mit Klebstoff bestreichen und 
aufkleben.

Im gedehnten Zustand aufkleben.

Zweite Seite mit Klebstoff bestreichen.

Haltepad entfernen. Fertig.

Sofortige Schmerzentlastung für den 
Patienten und langfristige Verformung 
zu einem gesunden Nagelwachstum. 

PODOSTRIPE® wird alle 3-6 
Wochen ausgetauscht, um mit 

maximaler Kraft zu wirken.

1

5

2

6

3 4

Die Starter-Box
nur € 119,–

PODOSTRIPE® STARTERBOX
•	 6 PODOSTRIPE® S	 (13 mm)
•	 6 PODOSTRIPE® M 	(16 mm)
•	 6 PODOSTRIPE® L	 (19 mm)
•	 ORTHO GLUE® 7 ml
•	 PODOSTRIPE® Zange
•	 Gebrauchsanweisung

Art.Nr. Artikel Spangenbreite VE Preis

3000 PODOSTRIPE® Starterbox 1 € 119,00

3140 PODOSTRIPE® XS (inkl. 8 Alkoholtupfer) 10 mm 8 € 43,80

3110 PODOSTRIPE® S (inkl. 8 Alkoholtupfer) 13 mm 8 € 43,80

3120 PODOSTRIPE® M (inkl. 8 Alkoholtupfer) 16 mm 8 € 43,80

3130 PODOSTRIPE® L (inkl. 8 Alkoholtupfer) 19 mm 8 € 43,80

2160 PODOSTRIPE® Zange 1 € 16,00

7300 Ortho Glue® (Klebstoff für Nagelkorrekturspangen) 7 ml € 6,90

MATERIAL
Kunststoff

BREITE
ab 10 mm bis 19 mm (ungedehnt)

INHALT
8x PODOSTRIPE®, 8x Alkoholtupfer

HINWEISE
Fertigung und Qualitätskontrolle in 
Deutschland. Für Kinder / Diabetiker / 
Risikopatienten geeignet.
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AKTIV-
KLEBESPANGEN- 
TECHNIK
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Nicht einfach nur 
eine Klebe-Spange

Podofix® ist eine innovative Klebespange zur Korrektur sämt-
licher Formen eingewachsener und eingerollter Nägel. Diese 
Kunststoffspange wird auf den Nagel aufgeklebt und ist daher 
für nahezu jeden geeignet - auch für Kleinkinder und Diabetiker. 
Therapeuten und Patienten sind sowohl von den medizinischen 
als auch von den kosmetischen Resultaten überzeugt.

Podofix® ist eine sanfte Alternative zur Regulierung von Nagel-
fehlbildungen. Sie verhilft deformierten Nägeln zu einem natür-
lichen, gesunden Wachstum. Durch diese einfach anwendbare 
Methode können Operationen vermieden und Beschwerden 
schnell und schmerzarm gelindert und nachhaltig behoben wer-
den.

Podofix® wird individuell an die Nagelform angepasst und kann 
sofort angebracht werden, wodurch meist eine deutliche Er-
leichterung für den Patienten erfolgt. Das Aufkleben und Akti-
vieren der Spange dauert nur wenige Minuten und ist kaum zu 
spüren. Auch während des Tragens ist im Alltag, beim Sport 
oder im Wasser kaum mit Einschränkungen zu rechnen.

Weiches Material, das sich an jede 
Kante und Rundung anpasst

Die podofix® Klebespange kann flexibel an jede Nagelform an-
gepasst und ohne Vorspannung in wenigen Sekunden aufge-
klebt werden. Erst dann wird die Spange durch den eingearbei-
teten Draht stufenlos aktiviert und unter Spannung gesetzt. Das 
garantiert eine perfekte Passform, sicheren Halt und maximale 
Wirkung.

Sanft aber wirkungsvoll

Die podofix® Aktiv-Klebespange wird spannungsfrei auf den ein-
gewachsenen Zehennagel oder Rollnagel aufgeklebt. Der ein-
gearbeitete Draht wird aktiviert und zieht die Nagelränder leicht 
aus dem Nagelfalz. Somit können eingewachsene, genauso wie 
stark eingerollte Zehennägel besonders sanft und dabei wir-
kungsvoll behandelt werden. Die podofix® Spange verhilft dem 
Zehennagel zu einem gesunden Wachstum. Die Behandlung 
des eingewachsenen Nagels mit der podofix® Spange verläuft 
für den Patienten ohne Beeinträchtigung im Alltag.

Die Aktiv- 
Klebespange
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Drahtspangen kann ebenfalls zunächst 
eine podofix®-Spange gesetzt werden, 
wenn der Nagelfalz für das Einhängen 
der Drahthäkchen noch zu eng ist.

Auch im Anschluss an die Behandlung 
mit Drahtspangen bietet die podofix® 
Aktiv-Klebespange eine einfache und ef-
fiziente Möglichkeit, den Nagel in seinem 
korrigierten Wachstum zu unterstützen 
und ein erneutes Einwachsen zu verhin-
dern.

Anwendungsgebiete

Die podofix® Aktiv-Klebespange kann 
bei nahezu allen Fällen von deformierten, 
schmerzhaft eingewachsenen und einge-
rollten Nägeln angewendet werden.

Zudem empfiehlt sich eine Anwendung 
der podofix® Spange zur Behandlung von 
Hypergranulation und Hühneraugen im 
Nagelfalz. Auch für die kosmetische Kor-
rektur verformter Nägel eignet sich die 
podofix® Spange. Als vorbereitende Be-
handlung für eine Anwendung der 3TO 

Funktionsweise

Die podofix® Aktiv-Klebespange besteht 
aus einem elastischen Kunststoffpad, 
welches auf den Nagel aufgeklebt wird 
und einem Aktivierungsdraht, der die 
Spange nach dem Aufkleben spannt. 
Nach dem Anbringen liegt der Draht in 
der Aussparung des Kunststoffpads und 
kann glatt versiegelt werden.

22
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Das Komplettset
nur € 152,–

Podofix® KOMPLETTSET
•	 4 podofix® S
•	 8 podofix® M
•	 4 podofix® L
•	 Spanninstrument
•	 Seitenschneider
•	 ORTHO GLUE® 7 ml
•	 PEDIGEL®

•	 Microlampe
•	 Spatel
•	 Alkoholtupfer
•	 Gebrauchsanweisung
•	 Link zum Schulungsfilm

Art.Nr. Artikel Spangenbreite VE Preis

7000 podofix® Komplettset 1 € 152,00

7140 podofix® Spangen MINI (inkl. 8 Alkoholtupfer) 12 mm 8 € 49,90

7110 podofix® Spangen S (inkl. 8 Alkoholtupfer) 16 mm 8 € 49,90

7120 podofix® Spangen M (inkl. 8 Alkoholtupfer) 19 mm 8 € 49,90

7130 podofix® Spangen L (inkl. 8 Alkoholtupfer) 22 mm 8 € 49,90

7210 podofix® Spanninstrument 1 € 23,00

2130 Seitenschneider 1 € 38,00

8220 Spatel 1 € 9,90 

7300 Ortho Glue® (Klebstoff für Nagelkorrekturspangen) 7 ml € 6,90

8100 PediGel® (UV-aushärtendes Versiegelungsgel) 4 g € 12,60 

8200 Microlampe 1 € 14,20

Das Kunststoffpad der podofix® 
Aktiv-Klebespange wird durch einfaches 
Biegen individuell an die Nagelform des 

Patienten angepasst.

1 2 3 4

MATERIAL
Kunststoff-Klebepad und integrierter 
Edelstahldraht

BREITE
4 Größen ab 12 mm bis 22 mm

INHALT
8x podofix®, 8x Alkoholtupfer

HINWEISE
Fertigung und Qualitätskontrolle in 
Deutschland. Für die Anwendung 
benötigen Sie spezielle Instrumente, 
Ortho Glue® und PediGel®.

Anschließend kann die Spange  
spannungsfrei und ohne Druck auf den 

Nagel aufgeklebt werden.

Durch das stufenlose Verdrillen der 
eingearbeiteten Schlaufe werden die 

Nagelränder leicht angehoben und das 
umliegende Gewebe entlastet.

Nach dem Kürzen des überstehenden 
Drahtes wird das Gel-Depot der podofix® 
Aktiv-Klebespange mit PediGel® gefüllt 
und in wenigen Sekunden versiegelt.
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KOMBI- 
SPANGEN-
TECHNIK
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KOMBI- 
SPANGEN-
TECHNIK

Die intelligente
Draht-Klebespange

Die COMBIped® Draht-Klebe-Spange bietet besonders als 
Behandlungsmethode für einseitig eingewachsene Zehennägel 
und Rollnägel eine perfekte Lösung.

Die eine Seite der Nagelspange wird schonend und kaum spür-
bar unter den Nagelrand eingehakt und das flache Kunststoff-
pad auf der anderen, nicht so stark betroffenen Seite des ein-
gewachsenen Zehennagels auf die Nageloberfläche aufgeklebt. 
Somit wird der unguis incarnatus (eingewachsener Nagel) in 
seinem gesunden Wachstum unterstützt - auf der einen Seite 
etwas stärker als auf der anderen Seite.

Durch das besonders flache Design der COMBIped® Spange 
und die dauerhafte Wirkung des Federdrahtes auf den Nagel 
bietet diese Nagelkorrekturspange nicht nur höchsten Trage-
komfort, sondern liefert auch ein optimales Behandlungsergeb-
nis.

Einseitig,
beidseitig, vielseitig

Einseitige Drahtkraft Drahtkraft + Klebekraft Doppelte Drahtkraft
+ Klebekraft

25
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1 2

Anwendungsgebiete

Die COMBIped® Spange wird insbesondere bei leicht asymme-
trisch eingewachsenen und eingerollten Nägeln angewendet. 
Sie ermöglicht die Anwendung einer Drahtspange, auch wenn 
nur eine Seite des Nagelrandes zugänglich ist.

Je nach Anwendung kann die Spange auf beiden Nagelseiten 
oder nur auf einer Seite wirken.

Die COMBIped® Draht-Klebe-Spange wurde auf Basis der Er-
folgsfaktoren der original 3TO-Drahtspange und der Klebespan-
ge von 3TO entwickelt und vereint die Vorzüge der langjährig 
bewährten Spangentypen.

Funktionsweise

COMBIped® vereint die Kraft von Drahtspangen mit den Vorzü-
gen von Klebespangen.

Auf der einen Seite besteht das Produkt aus einem Federdraht, 
der unter den Nagel eingehakt wird. Auf der anderen Seite ist 
ein kleines Kunststoffpad angebracht, das sich einfach auf den 
Nagel kleben lässt. Die COMBIped® Spange erzeugt durch die 
Rückstellkraft des Drahtes eine dauerhafte Federwirkung auf 
den Nagel und kann je nach Bedarf einseitig oder beidseitig 
die Nagelplatte aktiv verformen. Die Behandlung bringt schnell 
sichtbare Ergebnisse und effektive Erfolge mit Langzeitwirkung.

Die COMBIped® Spange erzeugt durch die Rückstellkraft des 
Federdrahtes eine konstante sanfte Biegewirkung auf den Na-
gel. So können auch stark verformte Nägel korrigiert werden. 
Die auf den Nagel wirkende Kraft kann durch Auswahl der ge-
eigneten Drahtstärke sowie ggf. durch ein leichtes Vorkrümmen 
des Drahtes optimal auf den Befund abgestimmt werden.

Die Spange ist in drei unterschiedlichen Stärken erhältlich:
soft - medium - hard. Sie passt auf alle Nagelbreiten ab 6 mm.

In den Draht der Spange wird ein 
Häkchen eingearbeitet, das später unter 

den Nagelrand eingehakt wird.

Die individuelle Stärke und Länge der 
COMBIped® Spange wird vom Fußprofi 

auf den Patienten abgestimmt.
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3 654

Art.Nr. Artikel Drahtstärke VE Preis

6000 COMBIped® Starterbox 1 € 179,00

6110 COMBIped® Spangen soft (inkl. 6 Alkoholtupfer) 0,25 mm 6 € 47,10

6120 COMBIped® Spangen medium (inkl. 6 Alkoholtupfer) 0,30 mm 6 € 47,10

6130 COMBIped® Spangen hard (inkl. 6 Alkoholtupfer) 0,35 mm 6 € 47,10

2125 Kombi-Biegezange 1 € 63,00

6210 COMBIped® Haltezange 1 € 42,00

2130 Seitenschneider 1 € 38,00

7300 Ortho Glue® (Klebstoff für Nagelkorrekturspangen) 7 ml € 6,90

Die Starterbox
nur € 179,–

COMBIped® STARTERBOX
•	 3 COMBIped® soft
•	 6 COMBIped® medium
•	 3 COMBIped® hard
•	 Kombi-Biegezange
•	 COMBIped® Haltezange
•	 Seitenschneider
•	 ORTHO GLUE® 7 ml
•	 Alkoholtupfer
•	 Gebrauchsanweisung
•	 Link zum Schulungsfilm

MATERIAL
Korrosionsbeständiger Federstahldraht 
und Kunststoff-Klebepad

DRAHTSTÄRKE
3 Stärken ab 0,25 mm bis 0,35 mm

INHALT
6x COMBIped®, 6x Alkoholtupfer

HINWEISE
Fertigung und Qualitätskontrolle in 
Deutschland. Für die Anwendung 
benötigen Sie spezielle Instrumente 
und den Ortho Glue®.

Die Haltezapfen der COMBIped® 
Spange werden abgezwickt und mit einer 

Feile glatt abgeschliffen. 

Zum Kleben wird das Pad mit der 
COMBIped® Haltezange auf den Nagel 
gelegt und für ca. 1 Minute leicht ange-

drückt.

Das Häkchen wird auf 
einer Nagelseite eingehängt.

Nach Überprüfung der Spannkraft 
wird die Klebefläche dünn mit Klebstoff 

bestrichen.
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DRAHT- 
SPANGEN-
TECHNIK
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Die intensive dreiteilige Drahtspange

Nach fast 30 Jahren gehört die 3TO-Spange® zu den Klassi-
kern in der Drahtspangentechnik, sowohl für eingewachsene 
als auch für eingerollte Nägel. Zwei Drahtschenkel der Span-
ge werden sanft unter den Nagelrand eingehakt und auf der 
Nagelplatte mit der neuen 3TO-loop® verbunden. Dadurch wird 
der Nagel leicht aus dem Nagelfalz gehoben und kann wieder 
gesund wachsen.

Der Nachfolger der 3TO-Schlaufe, die 3TO-loop®,  ist noch ein-
facher in der Handhabung. Dank nur einer Öse, im Vergleich 
zur klassischen U-Schlaufe mit zwei Ösen, ist die Schlaufe we-
sentlich schneller zum Verdrillen in Position gebracht. Ein even-
tuelles Herausspringen der Schlaufe wird verhindert. Die Form 
und Qualität der Spange ist dabei unverändert geblieben. Die 
Anwendung ist im Wesentlichen gleich, mit der neuen Schlaufe 
wird sie vereinfacht.

Die neue Schlaufenform entstand in der 3TO-Entwicklungsab-
teilung in enger Zusammenarbeit mit erfahrenen Podologen. Als 
Erfinder der einzigartigen loop® ist es 3TO gelungen, ein echtes 
Original noch besser zu gestalten. Die zum Patent angemeldete 
Innovation besticht durch ihre Reißfestigkeit. Damit gilt sie als 
neuester Stand in der Orthonyxie!

DAS ORIGINAL

S P A N G E

1 32 4

Abschließend werden die Drahtenden 
mit PediGel® versiegelt. 

Die 3TO-loop® verbindet die beiden 
Spangenschenkel. Durch das Verdrillen 
wird die gewünschte Zugkraft individuell 

eingestellt. Die Nagelränder werden 
dadurch leicht angehoben.

Die Spangenschenkel werden 
schonend unter den 
Nagelrand eingehakt.

Der teilvorgefertigte Federdraht wird 
individuell an die Nagelform angepasst 

und mit Häkchen versehen. 
Silikonabdrücke oder Modelle 

sind nicht erforderlich.
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Die Starterbox 
nur € 259,–

3TO-Spange®-STARTERBOX
•	 8 3TO-Spange® NORMAL  

inkl. 8 3TO-loop®

•	 3TO-Windehaken
•	 3TO-Festhaltezange
•	 Kombi-Biegezange
•	 Seitenschneider
•	 PediGel®

•	 Microlampe
•	 Spatel
•	 Gebrauchsanweisung
•	 Link zum Schulungsfilm

Art.Nr. Artikel Spange Schlaufe VE Preis

4000 3TO-Starterbox 1 € 259,00

4110 3TO-Spange® NORMAL (inkl. 3TO-loop® NORMAL) 0,40 mm 0,30 mm 8 € 83,00

4120 3TO-Spange® STARK (inkl. 3TO-loop® STARK) 0,45 mm 0,35 mm 5 € 70,00

4140 3TO-Spange® SMALL (inkl. 3TO-loop® NORMAL) 0,35 mm 0,30 mm 5 € 70,00

4150 3TO-Spange® NORMAL (inkl. 3TO-loop® STARK) 0,40 mm 0,35 mm 8 € 83,00

4210 3TO-loop® (Schlaufe) NORMAL 0,30 mm 8 € 20,80

4220 3TO-loop® (Schlaufe) STARK 0,35 mm 8 € 20,80

S P A N G E

Wahlweise
mit

3TO-loop®

SPANGEN-MATERIAL
Korrosionsbeständiger Federstahl

DRAHTSTÄRKE
3TO-Spange® NORMAL 0,40 mm
3TO-Spange® STARK 0,45 mm
3TO-Spange® SMALL 0,35 mm

INHALT
3TO-Spangen® & 3TO-loop® (Schlaufen)

HINWEISE
Fertigung und Qualitätskontrolle in Deutschland. Die 3TO-Spange® ist 
ausschließlich für zertifizierte Anwender erhältlich, um dem Patienten eine 
fachgerechte Behandlung zu garantieren. Falls Sie kein original 3TO-Zertifikat 
besitzen, senden Sie bitte eine Kopie Ihres Nachweises einer Ausbildung über 
dreiteilige Drahtspangen an die 3TO GmbH.

20 %
Ab einer Bestellung

von 6 Packungen 

3TO-Spange® 

NORMAL

RABATT

10 %
Ab einer Bestellung

von 3 Packungen 

3TO-Spange® 

NORMAL

RABATT

30
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SPANGEN-MATERIAL
Korrosionsbeständiger Federstahl

DRAHTSTÄRKE
3TO-Spange® normal 0,40 mm
3TO-Spange® stark 0,45 mm
3TO-Spange® small 0,35 mm

INHALT
3TO-Spangen® & klassische U-Schlaufen

HINWEISE
Fertigung und Qualitätskontrolle in Deutschland. Die 3TO-Spange® ist 
ausschließlich für zertifizierte Anwender erhältlich, um dem Patienten eine 
fachgerechte Behandlung zu garantieren. Falls Sie kein original 3TO-Zertifikat 
besitzen, senden Sie bitte eine Kopie Ihres Nachweises einer Ausbildung über 
dreiteilige Drahtspangen an die 3TO GmbH.

20 %
Ab einer Bestellung

von 5 Packungen 

3TO-Spange® 

NORMAL

RABATT

10 %
Ab einer Bestellung

von 2 Packungen 

3TO-Spange® 

NORMAL

RABATT

Art.Nr. Artikel Spange Schlaufe VE Preis

1000 3TO-Spange® normal (inkl. klassische U-Schlaufen) 0,40 mm 0,30 mm 10 € 106,00

1140 3TO-Spange small (inkl. klassische U-Schlaufen) 0,35 mm 0,30 mm 5 € 70,00

1200 3TO-Spange stark (inkl. klassische U-Schlaufen) 0,45 mm 0,35 mm 5 € 70,00

1510 3TO-Schlaufe normal (klassische U-Schlaufe) 0,30 mm 10 € 25,40

1520 3TO-Schlaufe stark (klassische U-Schlaufe) 0,35 mm 10 € 25,40

2000 3TO-Instrumentenset in der praktischen Box 1 € 154,00

2110 3TO-Windehaken 1 € 23,00

2125 Kombi-Biegezange 1 € 63,00

2130 Seitenschneider 1 € 38,00

2140 3TO-Festhaltezange	 1 € 39,00 

4090 Leere Starterbox mit Inlay für Instrumente etc. 1 € 15,00

8100 PediGel® (UV-aushärtendes Versiegelungsgel) 4 g € 12,60

S P A N G E

Oder
mit der 

klassischen
U-Schlaufe
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Anwendungsgebiete

Mit der 3TO-Drahtspange können sowohl leichte als auch 
schwere Fälle eingewachsener und eingerollter Nägel er-
folgreich behandelt werden.

Auch bei Schmerzen im umliegenden Gewebe kann eine 
3TO-Spange® gesetzt und somit das natürliche Wachstum 
des Nagels positiv beeinflusst werden. Die Behandlung 
wird ausschließlich von speziell ausgebildetem 3TO-Fach-
personal durchgeführt (Therapeuten, Podologen, medizini-
sche Fußpfleger, Fachärzte).

Die Spange mit System

Die 3TO-Spange® ist eine Methode zur schmerzarmen Be-
handlung von eingewachsenen und deformierten Nägeln 
mittels einer dreiteiligen Drahtspange, die auf dem Nagel 
angebracht wird. Tagesschulungen für dieses System fin-
den in ganz Deutschland statt.

32

10
Fortbildungs-

Punkte

3TO Tages-Seminare 
mit Zertifikat
•	 Ausbildung in Ihrer Nähe
•	 Wählen Sie aus zahlreichen Ausbildungsorten und vielen 

Podologenschulen deutschlandweit
•	 Kleine Gruppen für beste Lernerfolge
•	 10 Fortbildungspunkte
•	 Inkl. kostenloses Warenpaket 

im Wert von über € 180,– (2x Art. 4110, 1x Art. 4210)
•	 Zusätzlich erhalten Sie neben der 3TO-Spangen®-Schulung 

eine Einführung in die Klebespangentechnik mit der 
PODOSTRIPE®

•	 1-tägige Intensivseminare mit maximal 4 Teilnehmern zum 
Preis von € 259,– zzgl. MwSt. (inkl. Schulungsmaterial und 
offiziellem 3TO-Zertifikat)

•	 Profi-Zertifikat über die abgeschlossene 3TO-Ausbildung

Die Seminare untergliedern 
sich in zwei Bereiche:

THEORIE

•	 Einführung in das 3TO-Spangensystem
•	 Besondere Anwendungsgebiete und -möglichkeiten
•	 Abrechnung der 3TO-Spange®

PRAXIS (SCHWERPUNKT)

•	 Richtiger Umgang mit den Instrumenten
•	 Anpassung und Einsatz der 3TO-Spange®

•	 Spezialfälle (z.B. extreme Rollnägel, sehr dünne Nägel)
•	 Anwendungssicherheit durch praktische Übungen

Orte / Termine

Zahlreiche Ausbildungsstätten in Deutschland - bestimmt auch 
in Ihrer Nähe. Auch nach dem Seminar werden Sie von unserem 
erfahrenen und freundlichen Mitarbeiterteam betreut. 

Seminare und Termine finden Sie unter www.3to.de oder erhal-
ten Sie auf Anfrage. Fordern Sie gleich die Seminarinformatio-
nen kostenlos an: 089 / 4520833-0.

Effektiver Seminarpreis € 79,–

(Im Gesamtpreis € 259,–
ist ein Warenpaket im Wert
von über € 180,– enthalten,
2x Art. 4110, 1x Art. 4210)

ANMELDUNG
UND INFOS UNTER WWW.3TO.DE
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Selbst kleine Nägel können mit der rich-
tigen Spange behandelt werden. Dabei 
ist es egal ob es sich um Kinderfüße, 
Fingernägel oder kleine Zehennägel bei 
Erwachsenen handelt. Die Kleinen in der 
Übersicht:

PODOSTRIPE® XS
Spangenbreite 10 mm

Die Mindestnagelbreite, die 
Sie benötigen beträgt 11,3 mm.
Siehe Seite 19

podofix® mini
Spangenbreite 12 mm

Dank den Einkerbungen in den Verbin-
dungsstreben können Sie die Spange 
sogar noch weiter verkleinern. Sie benö-
tigen eine Nagelbreite von 9 mm.
Siehe Seite 23

3TO-Spange® SMALL

Die Spange wird individuell dem Nagel 
angepasst. Für den sicheren Halt benöti-
gen Sie eine Nagelbreite von 9 mm.
Siehe Seite 31

S P A N G E

Für kleine 
Nägel

COMBIped®

Aufgrund der minimal Spannweite der 
Spange benötigen Sie eine Mindest- 
nagelbreite von lediglich 6 mm.
Siehe Seite 27
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PERFEKTER HALT 
AUF ALLEN NÄGELN
So klebt die Spange!

Reinigung

Reinigen Sie sowohl den Nagel als auch die Spange (ggf. nach 
dem Anpassen an den Nagel) mit dem Alkoholtupfer.  Besonders 
ölige Nägel können Sie mit Aceton (in der Apotheke erhältlich) noch 
besser entfetten. Warten Sie vor dem Ankleben, bis die gereinigten 
Flächen komplett getrocknet sind.

Aufgeweichter Nagel

Beachten Sie bitte, dass der Nagel vor der Anwendung nicht aufge-
weicht werden darf.  Lange Fußbäder und das Auftragen von Des-
infektionsmittel oder Hornhautweicher auf den Nagel sind vor der 
Anwendung zu vermeiden. Ein kurzes Fußbad, das den Nagel nicht 
aufweicht, beeinträchtigt die Haltbarkeit nicht.

Wenn Sie diese Tipps und Hinweise beim Aufkleben der Span-
ge beachten, hält jede Klebespange perfekt.
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HÄLT PERFEKT BITTE VERMEIDEN

Eine dünne Schicht Klebstoff ist 
die perfekte Verbindungsgrundlage 
zwischen Spange und Nagel und 

hält optimal.

Dick aufgetragen kann der Kleber 
nicht trocknen und die Spange 
nicht mit dem Nagel verbinden. 

Verwenden Sie den Kleber daher 
sparsam.

Trockenzeit 2 Minuten. Messen Sie 
die Zeit mit einer Sand- oder 

Stoppuhr und nutzen Sie die 2 
Minuten für Beratungs- oder Ver-

kaufsgespräche. Dann ist perfekter 
Halt garantiert.

Nach einer Minute „mal testen“, 
ob die Spange schon fest ist, stört 
den Klebevorgang. Vertrauen Sie 
dem OrthoGlue® – er macht seine 
Arbeit perfekt, braucht dafür aber 

2 Minuten.

Die Ränder der Spange müssen 
fest aufgeklebt sein. Achten Sie 

beim Kleben darauf, dass alle Kan-
ten und Ecken am Nagel anliegen.

Stehen die Ecken der Spange vom 
Nagel ab, wird sich die Spange 

durch Reibung am Schuh frühzeitig 
lösen. Daher muss die gesamte 
Klebefläche bis zu den Rändern 

und Ecken fest auf der Nagelplatte 
aufliegen während der Klebephase. 

Der geöffnete Kleber ist 3 Monate 
lang haltbar – das hört sich kurz 
an, aber es sind nur 4 Kleber, die 

man pro Jahr für die 100% sichere 
Klebung benötigt. 

Ein abgelaufener Kleber (siehe 
Haltbarkeitsdatum) oder zu lange 
geöffneter Kleber verliert seine 

Klebekraft und damit die Haltbar-
keit auf dem Nagel. Verwenden Sie 
den alten Kleber lieber als Sekun-
denkleber für kleine Reparaturen 
im Haushalt als für die medizini-

sche Behandlung. 

Ungeöffnet können Sie den Kleber 
im Kühlschrank lagern. Sobald er 

offen ist, bewahren Sie ihn einfach 
bei Zimmertemperatur auf. So ist 
er immer zur Hand und hat die 

optimale Verarbeitungstemperatur.

Rein, raus, warm, kalt – das 
bekommt dem Kleber nicht gut. 
Daher nach dem Öffnen nicht 

mehr in den Kühlschrank stellen, 
sondern bei Zimmertemperatur 

aufbewahren.

	� Hygiene ist wichtig! 
Handschuhe

Tragen Sie immer Handschuhe bei einer 
Behandlung.

	 Fetthaltige Lotionen
	 und Cremes vermeiden

Bitte informieren Sie Ihre Patienten, dass 
fetthaltige Öle oder Cremes die Klebe-
kraft beeinträchtigen können und daher 
der Bereich des gesamten Nagels bei 
der Anwendung ausgespart werden soll.

	 Korrekter Umgang mit 
	 dem Kleberfläschchen

Halten Sie den Rand und das Gewinde 
des Fläschchens sauber. Bei Bedarf z.B. 
mit einem Tupfer reinigen. Drehen Sie 
den Deckel des Fläschchens nach dem 
festen Verschließen wieder minimal auf. 
Das verhindert das Verkleben des Fläsch-
chens.

	� 2 Minuten 
Trocknungszeit beachten!

	 Sparsam verwenden!
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Dauer der Behandlung 

Die Dauer der Behandlung ist von Fall zu Fall unterschiedlich. Je nach Nagelwachstum, Nagelstärke und Befund kann diese 
zwischen wenigen Wochen und mehreren Monaten dauern. Damit die Spange ihre volle Kraft entwickeln kann, muss sie je nach 
Spangentyp, alle 3 bis 8 Wochen gewechselt werden. In seltenen Fällen, insbesondere wenn die Ursache nicht beseitigt werden 
kann, muss sich der Patient auf eine dauerhafte Therapie einstellen. 

Welche Spangen 
können abgerechnet werden?

Alle Spangen von 3TO sind Bestandteil des Heilmittelkataloges 
und somit für kassenzugelassene Podologen und Podologinnen 
abrechenbar, wenn sie von einem Arzt verordnet werden.

In der Diagnosegruppe UI1 stellen Kunststoffspangen 
(podofix, PODOSTRIPE) oder einteilige Drahtspangen 
(COMBIped oder Ross-Fraser) den Standard dar. Die Anwen-
dung der 3TO-Spange ist in UI1 nur mit Begründung des 
therapeutischen Erfordernisses möglich.

In UI2 können alle Spangen (ohne gesonderte Begründung) 
abgerechnet werden.

Ein Wechsel der Spangenart innerhalb einer Verordnung ist 
möglich.

So wird verordnet und abgerechnet

Die Materialkosten für die Nagelspangenbehandlung und auch 
die Nagelspange selbst, werden über die vereinbarte Vergütung 
nach § 125 SGB V durch die Podologinnen und Podologen 
abgerechnet.

Heilmittelverordnung
Ärztinnen und Ärzte, die ein Unguis incarnatus in Stadium 1, 
2 oder 3 diagnostizieren und die Nagelspangenbehandlung als 
Behandlungsalternative zu ärztlich-konservativen sowie chirurgi-
schen Maßnahmen auswählen, verordnen die Nagelspangenbe-
handlung auf dem Verordnungsformular 13 für Heilmittel.

Dort wird „Podologische Therapie“ angekreuzt und der ICD-10-
Kode L60.0 sowie die entsprechende Diagnosegruppe ange-
geben. Für die Behandlung mit Nagelkorrekturspangen bei Un-
guis Incarnatus sind im Heilmittelkatalog zwei Diagnosegruppen 
vorgesehen:
• UI1 - Unguis incarnatus Stadium 1
• UI2 - Unguis incarnatus Stadium 2 oder 3

Die Unterscheidung zwischen UI1 und UI2 ist notwendig, um 
eine regelmäßige ärztliche Wiedervorstellung in den höheren 
Stadien sicherzustellen. 

Höchstmengen in der Verordnung
So ist die Höchstmenge je Verordnung im Stadium 2 und 3 auf 
vier Einheiten begrenzt, im Stadium 1 können bis zu acht 
Einheiten auf einer Verordnung veranlasst werden.

Die Wechselhäufigkeit und tatsächliche Anzahl der benötigten 
Spangen pro Therapie bestimmt die Podologin / der Podologe. 
Folgeverordnungen für die Fortsetzung der Therapie sind vom 
Arzt einzuholen.

PREISE UND DAUER

Vergütung nach § 125 SGB V bei Verordung durch einen Arzt

KLEBESPANGE KOMBINATION DRAHTSPANGE

PODOSTRIPE® Podofix® COMBIped® 

einseitig (1 Spange)
COMBIped® 

beidseitig (2 Spangen) 3TO® Behandlung 3TO® Nachsetzen

50,44 € 50,44 € 50,44 € nicht vorgesehen 88,44 € nicht vorgesehen
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Tipps zur Zusammenarbeit mit 
Arztpraxen und mit dem Patienten

Infomaterial für Ärzte und Krankenkassen
Je besser der Kontakt zur verordnenden Arztpraxis ist und je 
mehr der Arzt oder die Ärztin als Entscheidungsträger über Or-
thonyxiespangen wissen, desto einfacher wird die Zusammen-
arbeit gelingen. 

Sollten Sie bisher noch mit keiner Praxis kooperieren, stellen 
Sie sich und Ihre Praxis mit Ihren Leistungen vor und informieren 
Sie darüber, dass die Behandlung mit Nagelkorrekturspangen 
verordnungsfähig ist.

Nutzen Sie zur Unterrichtung von Ärztinnen und Ärzten und de-
ren Angestellten die Informationsbroschüre von 3TO, in der die 
Wirkungsweise, die Anwendung und die Behandlungserfolge 
der 3TO-Spange® dargestellt werden. Ebenso zeigen Behand-
lungsbeispiele alle Spangen-Erfolge.

Folgendes Infomaterial können Sie als 3TO-Therapeut bei Ihren 
Bestellungen kostenlos anfordern:
• Informationen für medizinisches Fachpersonal
• Beispiele aus der Praxis (Behandlungsbeispiele)

Patientenaufklärungsgespräch
Vor der Behandlung müssen Sie den Patienten genau über 
die Spangenbehandlung aufklären. Sie erläutern den Befund, 
die Indikation, Kontraindikationen, den Behandlungsablauf, die 
erwartete Behandlungsdauer und den -erfolg. Bitte klären Sie 
den Patienten auch über Vorsichtsmaßnahmen während des 
Behandlungszeitraumes auf und besprechen Sie mit ihm die 
Wichtigkeit der Patientencompliance. Ebenso werden Behand-
lungsziele definiert und ein Behandlungsplan erstellt.

Unterstützend können Sie den „Aufklärungsbogen für Patien-
ten“ verwenden, den Sie mit Ihren Schulungsunterlagen erhalten 
oder unter www.3to.de/de/downloads herunterladen können.
Folgeverordnungen für die Fortsetzung der Therapie sind vom 
Arzt einzuholen.

Abrechnung durch die podologische Praxis
In folgender Tabelle werden auszugsweise die Heilmittelposi-
tionsnummern und Vergütungen für die Behandlungsschritte 
aufgezeigt.

Detaillierte Informationen zur Abrechnung, Ausstellung der Ver-
ordnung und Voraussetzungen sowie Inhalte der Behandlung 
sind im SGB V § 125 Absatz 1 zu finden.

Wird die Spangentherapie nicht verordnet bzw. die Rechnung an den Patienten von Ihnen gestellt, können Sie sich an folgenden 
Richtwerten für die Preisgestaltung orientieren:

Empfohlene Behandlungspreise bei Rechnungsstellung an den Patienten

KLEBESPANGE KOMBINATION DRAHTSPANGE

PODOSTRIPE® Podofix® COMBIped® 

einseitig (1 Spange)
COMBIped® 

beidseitig (2 Spangen) 3TO® Behandlung 3TO® Nachsetzen

25 - 35 € 30 - 40 € 45 - 55 € 65 - 85 € 85 - 150 € 25 - 30 €

HpNr Tätigkeit Zeit* Vergütung

78100 Erstbefundung groß 20-45 Min. € 51,97

78110 Erstbefundung klein bis 20 Min. € 25,98

78300 Vorbereitung, Anpassung und 
Anbringen einer mehrteiligen 
Drahtspange (3TO-Spange®)
Eine Nachregulierung der 
3TO-Spange® durch das 
Ersetzen der loop ist nicht 
vorgesehen. Es ist stets eine 
neue Spange zu verwenden und 
abzurechnen.

75 Min. € 88,44

78400 Vorbereitung, Anpassung und 
Anbringen einer Kunststoff-
spange (COMBIped, podofix, 
PODOSTRIPE)

45 Min. € 50,44

78510 Kontrolle 15 Min. € 16,10

78520
Abschluss / 
Entfernung der Spange

25 Min. € 24,15

*Regelleistungszeit
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	� Wenn der Patient eine zu hohe Spannung verspürt, re-
gulieren Sie die Spange oder nehmen Sie die Spange 
ab und setzen eine Neue mit weniger Aktivität.

	� Machen Sie regelmäßige Kontrolltermine (alle 4-6 
Wochen) mit Ihren Patienten aus. Dann haben Sie die 
den Behandlungsverlauf im Blick und können gege-
benenfalls Anpassungen vornehmen, um das perfekte 
Ergebnis zu erzielen.

Aufklärungsgespräch
mit dem Patienten

Vor jeder Spangenbehandlung sollten Sie mit dem Patienten/
der Patientin einen Aufklärungsbogen über die Orthonyxie-Be-
handlung ausfüllen und unterzeichnen lassen. Darin sind alle 
wichtigen Informationen für Sie und für Ihre Patienten enthalten.
Das Formular können Sie unter www.3to.de/news_down-
loads herunterladen.

Wissenswertes für den Patienten

PATIENTEN SOLLEN SICH BITTE UMGEHEND 
BEIM THERAPEUTEN MELDEN, FALLS:

• unerwartet Schmerzen auftreten
• sich die Spange lockert oder löst

Ursachen für das Einwachsen des Nagels (ungeeignete Schu-
he, falscher Nagelschnitt) sind zu vermeiden. Klären Sie ihre 
Patienten über die möglichen Quellen des Einwachsens des 
Nagels auf. Lange Bäder und ölhaltige Lotionen oder Cremes 
können die Spange lösen. Geben Sie diese Information unbe-
dingt Ihren Patienen weiter.

VORTEILE FÜR PATIENTEN

•	 Rasche Erleichterung
•	 Keine Einschränkung in Alltag, Beruf, Sport
•	 �Kaum sichtbar auf dem Nagel
•	 Kann lackiert werden
•	 Einfache und sanfte Behandlung
•	 Langzeitbesserung
•	 Schonende Alternative zur Operation
•	 �Beseitigt die Ursache der Beschwerden
•	 Perfekte Passform

PATIENTENWOHL
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Wir unterstützen Sie mit Printmaterial
und auch digital bei der Beratung von
Patienten, Ärzten und Krankenkassen.

ORDERN SIE MIT IHRER NÄCHSTEN BESTELLUNG
KOSTENLOSES 3TO-WERBEMATERIAL:

ODER HOLEN SIE SICH DIGITAL ÜBER
WWW.3TO.DE/DOWNLOADS FOLGENDE 
DATEIEN:

Urkunde für Kinder
•	 Tapferkeitsurkunde in DIN A5 und DIN A4 

zum Ausdrucken und Individualisieren

Informationsmaterial 
•	 Gebrauchsanweisungen 
•	 Aufklärungsbogen für Patienten

ANLEITUNGSVIDEOS
IN UNSERER MEDIATHEK
WWW.3TO.DE/VIDEOS

Scannen Sie den QR-Code
mit Ihrer Handy- oder Tabletkamera

INFOMATERIAL
UND WERBUNG

Art.Nr. Artikel VE Preis

9010 Plakat 1 kostenlos*

9020 Patientenflyer 25 kostenlos*

9030 Informationen für medizinisches Fachpersonal 1 kostenlos*

9035 Behandlungsbeispiele 1 kostenlos*

9040 Bärchenhefte	 1 kostenlos*

*mit Ihrer Bestellung
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So lohnt sich Ihre Praxis

Sie haben einen Beruf gewählt, der 
Ihnen Freude bereitet und in welchem 
Sie als Fußprofi anderen Mensche hel-
fen. Würde Ihnen der Job nicht noch 
mehr Spaß machen, wenn sich Ihr Er-
folg deutlich gewinnbringender aus-
zahlen würde?

Zwei Ziele

Jedes Geschäft und jede Dienstleistung 
müssen profitabel sein. Das bedeutet, 
dass alle Kosten in einem möglichst ge-
ringen Verhältnis zum Gewinn stehen 
müssen. Setzen Sie also in zwei Berei-
chen an:

	� Kosten senken

	� Verdienst maximieren

Nützliche Tipps:

	� Ersetzen Sie weniger profitable (zeitaufwändige) Dienstleistungen durch gewinn-
bringende Spezialleistungen. Damit arbeiten Sie nicht nur lohnenswerter, son-
dern heben sich auch von Ihren Mitbewerbern ab.

	� Checken Sie alle Ihre Kosten und stellen Sie Ihren Ertrag gegenüber. Rechnen 
Sie nun aus, für wie viel Sie Ihre Arbeitszeit verkaufen. Bieten Sie Ihre Leistung 
möglicherweise zu günstig an?

	� Dauerhafte Discount-Preise sind nicht lohnenswert. Patienten sind bereit für eine 
qualitativ hochwertige Leistung einen fairen Preis zu bezahlen. Unterscheiden 
Sie sich lieber durch einen außergewöhnlichen Service oder Leistungen, die an-
dere nicht anbieten.

	� Der außergewöhnliche Service kann z. B. sein, dass Sie dem Patienten eine pas-
sende Pflege für zuhause anbieten. Nutzen Sie die Cross-Selling Möglichkeiten 
z. B. mit dem Dolerma-Nagelfalzöl. Zeigen Sie Ihrem Patienten was gut für ihn ist 
– von alleine und ohne Ihr Wissen, wird er nicht darauf kommen.

	� Sie haben freie Kapazitäten? Gewinnen Sie neue Patienten, die bisher ihre Füße 
selbst pflegen. Wie wäre es mit einem Tag der offenen Tür für Ihre Nachbar-
schaft? Oder organisieren Sie Infoveranstaltungen in Sportvereinen oder im Kin-
dergarten.

Das bietet 3TO zur Steigerung Ihres Erfolges

Die Behandlung eingewachsener Nägel gehört zu den Basisleistungen einer medi-
zinischen Fußpflege. Somit stellt die Spangentherapie für Ihr Geschäft eine perfekte 
Leistung dar, um sich als qualifizierte Fachpraxis zu präsentieren. Als führende Firma für 
die aktuellsten Draht- und Klebespangen-Techniken bieten wir Ihnen höchste Qualität 
und einen umfangreichen Service (z. B. Versand Ihrer Bestellung innerhalb von 24 
Std.; ausführliche Beratung und persönliche Betreuung unserer Kunden; kostenloses 
Werbematerial und Infobroschüren für Ihre Patienten).

MARKETING-TIPPS 
FÜR DIE PRAXIS
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41ZUSATZPRODUKTE
Für die professionelle Nagelkorrektur

Art.Nr. Artikel VE Preis

8100 PediGel® Versiegelungsmasse 4 g € 12,60

8200 Microlampe (inkl. Batterien) 1 € 14,20

8210 Batterien für Microlampe 4 € 3,40

8220 Spatel doppelseitig 1 € 9,90

8310 Onycholit Härterflüssigkeit 1 € 17,20

8320 Onycholit Pulver (klar) 1 € 19,20

8400 Dolerma-Nagelfalz-Öl 10 € 48,80

DOLERMA
pflegt Nagelfalz, Nagelhaut
und Nagelplatte

Verpackungseinheit:
10 St. (je 7 ml) im Verkaufsdisplay

Empf. VK-Preis: EUR 9,40 pro Stück 
(entspricht EUR 94,- pro VE)

VERKAUFSARTIKEL FÜR IHRE PRAXIS

Art.Nr. 8400

3TO - RATGEBER FÜR DIE ORTHONYXIE 2024

Bieten Sie Ihren Patienten das
DOLERMA®-Nagelfalz-Öl im
kleinen Fläschchen für zu Hause an. 

10 FLÄSCHCHEN
NUR € 48,80

zzgl. MwSt.



EINFACH ONLINE
BESTELLEN

S H OP.3TO.D E

Versandkosten innerhalb Deutschlands EUR 5,90; ab EUR 60,- Netto-Warenwert kostenfreie Lieferung innerhalb Deutschlands. Alle Preise zzgl. gesetzlicher MwSt.


