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Czech

A Bezpecnostni pokyny

Ucel:

Terapie Sponami na nehty od 3TO GmbH slouzi k obnoveni pfirozeného ristu nehtu. Pomoci
$pon na nehty mize byt bolest zmirnéna nebo muze byt rist zarostlych a/nebo zdeformovanych
neht(i napraven zvednutim zarostlého nehtu. Spona na nehty je jednorazovy produkt a je dodava-
na v nesterilnim stavu. Napravné $pony na nehty jsou neinvazivni zdravotni prostfedky I. tfidy.

Pokud je to nutné, Spony 3TO-Spange, které jsou po vyjmuti stale neporusené, mohou byt znovu
nasazeny stejnému pacientovi a na stejny nehet a je mozné pokragovat v 1é&bé&. Sponu na nehty
znovu nasadte pouze v pfipadé, pokud neni ohnuta a nevykazuje zadné dalsi znamky vnéjsiho
poskozeni. Pokud tomu tak je, je nutné Sponu na nehty vymeénit za novou. Pfed opétovnou
aplikaci pon na nehty je otfete vhodnou dezinfekci. Spony 3TO-Spange Ize pomoci nové
upevnovaci smy¢ky aplikovat maximalné tfikrat, poté se ucinek vyznamné snizuje.

Indikace:

Unguis incarnatus (zarostly nehet), unguis convolutus (kleStovity nehet), onychophosis (nadmérné
Stépeni v nehtovém valu), clavi v nehtovém valu (kufi oko), po operacich pro prevenci opétovného
vyskytu.

Kontraindikace:

Spony na nehty mohou byt pouZity pro nasledujici klinické obrazky pouze po peglivém zvazeni
pomeéru pfinosu a rizik a v pfipadé potfeby po konzultaci s Iékafem: onychomykdza, onycholyza,
zastaveni ristu, nadorové zmény, subungualni granulace, onychorexe, pAVK - periferni arterialni
onemocnéni (v individualnich pfipadech), polyneuropatie /angiopatie (v individualnich pfipadech),
psoriaza (v individualnich pfipadech), alergické reakce na nikl.

Skupina uzivatelu:

Aby byla zajisténa ochrana pacienta, mohou napravné Spony na nehty od 3TO GmbH pouzivat
pouze medicinsky vySkoleni odbornici (napf. podiatfi nebo Iékafi). Lékafské odborné znalosti pro
posouzeni rizik terapie a schopnost manipulace s nastroji jsou zakladnimi pozadavky pro pouZiti
napravnych $pon na nehty. Timto je vylou¢ena odpovédnost za dusledky nespravného pouziti.
Pouziti Spon 3TO-Spange vyzaduje pfedchozi Skoleni o produktu.

Doba aplikace:

Celkovéa doba Ié8by zavisi na po&atednich zjisténich a individualnim ristu nehtu. Cetnost nas-
lednych vySetfeni s nahrazenim tamponady musi byt stanovena individualné podle anamnézy.
V pFipadé potfeby je nutna denni kontrola. Spony na nehty se obvykle musi ménit kazdych 4 - 8
tydnu.

V pfipadé noveé se vyskytujicich zmén, jako je mykdza/zarudnuti nebo infekce a obtize v oblasti
bodu pfichyceni, musi byt Spona na nehty okamzité odstranéna a kvalifikovany terapeut musi
provést antiseptické oSetreni.




Ochrana pacienta a uzivatele:

Vycistéte a dezinfikujte oSetfovany nehet. Pro ochranu pacienta a uzivatele musi terapeut nosit
sterilni, komeréné dostupné jednorazové rukavice. Pro vlastni ochranu by mél/a terapeut/terapeut-
ka béhem kazdé léCby nosit oblicejovou masku a ochranné bryle. Pouzivejte Spony na nehty pou-
ze tak, jak je popsano v tomto navodu a s originalnim pfislugenstvim. Spony na nehty musi byt
pred pouzitim u pacienta dezinfikovany v lazni nebo sterilizovany v horkovzdusném sterilizatoru
nebo autoklavu. Pro spravné pouziti je bezpodmineéné nutné dodrzovat pokyny vyrobce, zejména
doba expozice pfedepsana vyrobcem a protokolem.

Rizika:

Riziko podrazdéni kGize, poranéni, zanétu a bolesti v okoli nehtu: Spravné nasazeni a viozeni
napravnych Spon na nehty je dilezitym pfedpokladem k tomu, aby nedoSlo k podrazdéni kuze,
poranéni kuze, bolesti, rohovaténi a zanétu.

Riziko oddéleni nehtu (onycholyza):
Spravné nastaveni taznych a pakovych sil napravnych $pon nehtl je dilezitym faktorem, ktery
zabrariuje uvolnéni nehtu.

Riziko infekce:

Infekce nehtové ploténky, pfedchozi poskozeni nehtu nebo nedostatek hygieny (zejména

b&hem posunuti) mize vést k mykéze nehtd. Vzdélavani pacientd by mélo zahrnovat cs
pokracujici hygienicka opatreni, ktera zabrani infekci.

Nebezpedi bodnuti:

Zejména pfi sefizovani hacku dratkové Spony je tfeba dbat na to, aby nevznikly Zadné ostré hrany
(odstrafiovani ostfin). Nespravné ohnuté hacky nebo i nespravné pouziti mohou vést k bodnym
zranénim. Pokud neni bodna rana oSetfena dezinfekci, vznika riziko infekce.

Nebezpecdi vznikajici odlétavajicimi ¢astmi:

PFi odstfihnuti dratku je tfeba dbat na to, aby neodlétaly zadné ¢asti. Ujistéte se, ze vas oblicej,
obli¢ej pacienta a jakékoli tfeti osoby jsou chranény (napf. ochrannymi brylemi). P¥i odstfihovani
pfidrzte konce dratku prsty.

Nebezpedi UV zareni:
Za zadnych okolnosti se nedivejte pfimo do UV zareni mikro lampy. PoSkozuje oci.

Reakce se obvykle objevuiji rychle a pacient a uzivatel si jich rychle vS§imnou. Je nutné okamzité
pfijmout protiopatfeni.

Mimoradné reakce:

Pokud by pfi pouzivani produkttd 3TO GmbH doslo k mimofadnym reakcim, okamzité z pacienta
Sponu odstrante. Zasazeny prst musi byt vydezinfikovan a zakryt sterilnim obvazem. Neprodlené
situaci konzultujte s Iékafem. Okamzité kontaktuje spole¢nost 3TO GmbH na telefonu

+49 89 4520833-0 (mimo oteviraci dobu na emailu info@3to-gmbh.de). Bude vam zaslan formulaf
,Mimoradné reakce®. Ten je tfeba vyplnit a co nejdfive odeslat spole¢nosti 3TO GmbH.

Informace pro pacientova:




4 Odistéte nehtovy val sondou a vydezinfikujte nebo sterilizujte Sponu.

A Zdravotni riziko: nebezpeci infekce - viz bezpecnostni pokyny

Zvolte délku ramen Spony. Nechte cca 5 mm volného mista uprostfed pro
pfipojeni bokl Spon ke smyc¢ce 3TO.

3 + 4 Upnéte Sponu (na omeze) do pfidrzovacich klesti 3TO.

5 . 7 Pomoci oblého trnu kombinovanych ohybacich klesti ohnéte hagek
v pozadovaném misté.

8 Vyberte vrtaci otvor kombinovanych ohybacich klesti v zavislosti na
pozadované velikosti hacku. Umistéte pfedem ohnuty hacek ve svislé

poloze do jednoho z vyvrtanych otvora a pfitlacte je k sobé. Hacek nesmi
vy¢nivat na druhé strané.

Aby se hacek nezalomil, mirné otolte uzavienymi
kleStémi zpét.




10 + 11 Zastrihnéte hadek Stipacimi kledtémi. Plocha strana $tipacich
kleSti ukazuje smérem ke zbyvajicimu hacku.

A Zdravotni riziko: Nebezpeci odlétavajicich ¢asti
viz bezpec€nostni pokyny

41 2 Zabruste hacek pilnikem nebo frézovacim nastrojem.

Zastfihnéte bok Spony za ohybem ve tvaru pismene S ve stfedni
gasti Stipacimi klestémi. Ccs

A Zdravotni riziko: Nebezpedi odlétavajicich ¢asti
viz bezpec€nostni pokyny

14 + 15 Upnéte Sponu v misté ohybu ve tvaru pismene S do drzaku
klesti 3TO.

16 + 17 Vytvarujte ramena Spony pomoci zaoblené strany kombino-
vanych klesti podle zakfiveni nehtu. Je lepSi rameno Spony
ohnout o néco vice, nez je zakfiveni nehtu. Tak se pfizpusobi
zakfiveni nehtu Iépe, nez kdyby bylo rameno rovné.




2 3

Pfed vlozenim je nezbytné nutné Spony znovu vydezinfikovat.

i”f Zdravotni riziko: nebezpeci infekce
viz bezpec€nostni pokyny

Chcete-li je vlozit, mirné zatahnéte za nehtovy val smérem dold.
Klesté drzte jako pero a seshora zasunte rameno Spony do
nehtového valu a otoéte Sponou o0 90 stuprii. Omega mifi na
nehtové Ilzko.

i'f Zdravotni riziko: nebezpeci bodnuti
viz bezpecnostni pokyny

Pokud hacek a/nebo bok Spony nesedi, je nutné zakrok provést
Znovu.

271 Opakuijte pfedchozi postup (Obr. 1 - 20) pro druhé rameno Spony.

22 + 23 Aplikace pomoci 3To smycky: Umistéte velké ocko smycky kolem

obou ramen a zahaknéte hacek navijaku do malého oc¢ka.

24 + 25 Pouzivejte s klasickou U-smyCkou: Zahaknéte 3TO hacek navija-

ku do dvou malych o€ek a smycku umistéte kolem ramen Spony.



26 Pomoci palce a ukazovacku jemné stahnéte ramena Spony k sobé v
ohybech ve tvaru pismene S. Druhou rukou oto¢te smyckou ve sméru
hodinovych rucicek (lehky tah na navijak 3TO).

{E Zdravotni riziko: nebezpeéi oddéleni nehtu
viz bezpec€nostni pokyny

Vlyzkou$ejte, zda $pona sedi t&sné&. Spona by méla t&sné pFiléhat,

ale pacient by nemél citit zadny tah. -
CS

28 - 30 Zastfihnéte zkroucenou smyc€ku 3TO nebo klasickou U-smy¢ku i
konce dalSich dratkd ohybu ve tvaru pismene S.

A Zdravotni riziko: NebezpecCi odlétavajicich Casti
viz bezpec€nostni pokyny




31

32

33
34

Pomoci Spachtle naneste kapku gelu PediGel na plochu, ktera ma byt
utésnéna, a prekryjte jim viechna zakoncéeni dratku.

Zapnéte mikro lampu a nechte gel po dobu 20 sekund tvrdnout.

A Zdravotni riziko: Riziko UV zafeni - viz bezpe€nostni pokyny

AZ zatvrdne, otfete pecetici material vihkym tampénem.

Tamponujte nehet k tomu urenym tamponadovym materialem, abyste
oddélili Sponu od okolni tkané.

Odstranéni Spony 3TO:

35 & 36 Chcete-li Sponu z nehtu odstranit, prestfihnéte stfedni cast

(smyCku 3TO).

f”f Zdravotni riziko: Nebezpeci odlétavajicich Casti
viz bezpecnostni pokyny

Pomoci pfidrzovacich klesti 3TO opatrné vyjméte boky Spony tak, ze je
odSroubujete z nehtového valu.

A Zdravotni riziko: nebezpeci bodnuti - viz bezpe&nostni pokyny

Chcete-li Sponu znovu nasadit, nejdfive odstrante zbytky gelu a sterilizujte
jeji ramena. Poté se fidte kroky 14 az 34.



Polski

A Wskazoéwki dotyczgce bezpieczenstwa

Przeznaczenie:

Terapia z zastosowaniem klamer do paznokci firmy 3TO GmbH ma za zadanie przywrdcenie
prawidtowego wzrostu paznokcia. Dzieki klamrom mozna na skutek podniesienia wrastajgcego
paznokcia zredukowac bdl lub skorygowac wzrost wrastajgcych i/lub zdeformowanych paznokci.
Klamra jest produktem jednorazowego uzytku i dostarczana jest w wersji niesterylnej. Klamry do
korekty paznokci sg nieinwazyjnymi produktami medycznymi klasy I.

Jeszcze sprawne, zdjete klamry 3TO mozna w razie koniecznos$ci zatozy¢ temu samemu pacjen-
towi na ten sam paznokie¢ w celu kontynuowania leczenia. Jednakze klamre wolno zaktadac tylko
wtedy ponownie, gdy nie jest ona wygieta i nie wykazuje zadnego innego zewnetrznego uszkod-
zenia. W przypadku uszkodzenia nalezy zastgpi¢ klamre nowym produktem. Przed ponownym
mocowaniem nalezy przetrze¢ klamre srodkiem dezynfekujgcym. Klamre 3TO mozna przesuwac
za pomoca nowej petli taczacej maksymalnie trzykrotnie, nastepnie jej skutecznos¢ ulega znacz-
nemu pogorszeniu.

Wskazania:
Unguis incarnatus, unguis convolutus (paznokie¢ wrastajgcy), onychophosis (nadmierne
zrogowacenie fatdu skory wokot paznokcia), odciski w obrebie fatdu skory wokét paznokcia,

po operacjach w celu uniknigcia nawrotu choroby.
Przeciwwskazania:

Klamre wolno stosowa¢ w przypadku nastepujacych choréb jedynie po doktadnym przeanali-
zowaniu korzysci a takze ryzyka i ewentualnie w porozumieniu z lekarzem: grzybica paznokci,
oddzielanie sie paznokci od fozyska, zanik wzrostu paznokcia, zmiany nowotworowe, granulacja
podpaznokciowa, nadmierna krucho$¢ paznokci z ich rozwarstwianiem sie, pAVK - obwodowa
niedroznos¢ tetnic - (w pojedynczych przypadkach), polineuropatia / angiopatia (w pojedynczych
przypadkach), tuszczyca (w pojedynczych przypadkach), reakcje alergiczne na nikiel.

Uzytkownicy:

Dla zapewnienia bezpieczenstwa pacjentow klamry do korekty paznokci 3TO GmbH mogg by¢
zaktadane wytgcznie przez osoby posiadajgce wyksztatcenie medyczne (np. podolodzy lub lekar-
ze: Wiedza medyczna, konieczna do oceny ryzyka zwigzanego z zastosowaniem tej terapii oraz
umiejetnos¢ postugiwania sie przyrzadami sg warunkiem podstawowym stosowania klamer do
korekt paznokci. Wyklucza sie odpowiedzialno$¢ za skutki wynikajace z nieprawidtowego uzycia.
Stosowanie klamry 3TO wymaga odbycia szkolenia dotyczgcego danego produktu.

Czas stosowania:

taczny czas stosowania terapii jest zalezny od stanu wyjsciowego i indywidualnego tempa
wzrostu paznokci. Na podstawie historii choroby nalezy indywidualnie dostosowac czestotliwos¢
wizyt kontrolnych wraz z wymiang materiatu ochronnego. W razie koniecznosci nalezy wykonywaé
kontrole codziennie. Klamra powinna by¢ wymienia z reguty co 4 - 8 tygodni.

W przypadku nowo pojawiajgcych sie zmian takich jak grzybica/zaczerwienienia lub infekcje i
dolegliwosci w obrebie miejsca mocowania nalezy bezzwtocznie usungé klamre i udac sie do
wykwalifikowanej osoby, ktéra przeprowadzi leczenie antyseptyczne.




Ochrona pacjentow i uzytkownikow:

Oczysci¢ i zdezynfekowac leczony paznokie¢. Dla ochrony pacjenta i uzytkownika osoba
naktadajgca klamre powinna stosowac¢ dostepne w handlu rekawiczki jednorazowego uzytku.

Dla zapewnienia ochrony osobie naktadajgcej klamre zaleca sie stosowanie przez nig ostony na
usta (maseczki) i okularéw ochronnych. Klamry nalezy stosowa¢ wytgcznie zgodnie z opisem w
niniejszej instrukcji uzytkowania, przy zastosowaniu oryginalnych akcesoriéw. Przed zastosowa-
niem u pacjenta nalezy zanurzy¢ klamry w $srodku do dezynfekgiji lub wysterylizowaé w autoklawie
lub urzadzeniu do sterylizacji gorgcym powietrzem. Bezwzglednie przestrzega¢ wskazéwek
dotyczacych prawidlowego stosowania, podanych przez producenta, w szczegodlnosci zalecanych
przez producenta czaséw dziatania i protokotowania.

Ryzyko:

Ryzyko podraznienia skéry, powstania obrazen, standéw zapalnych i bélu w obrebie paznokcia:
prawidtowe dopasowanie i umocowanie klamry do korekty paznokci jest istotnym warunkiem
pozwalajgcym unikngé podraznien skoéry, obrazen skory, bolu, zrogowacenia i standéw zapalnych.

Mozliwo$c¢ oddzielenia sie paznokci od fozyska:
Prawidtowe ustawienie sit ciggngcych i podnoszacych klamry do korekty paznokci jest istotnym
warunkiem, ktéry zapobiega oddzielaniu si¢ paznokci od tozyska.

Zagrozenie powodowane na skutek infekgji:

Infekcja ptytki paznokcia, uszkodzenie paznokcia lub nieprawidtowa higiena (w szczegélnosci przy
zaktadaniu) moga powodowac grzybice paznokcia. W ramach pouczenia pacjentéw nalezy zwrocic¢
ich uwage na biezace $rodki higieniczne, ktore pozwolg unikng¢ infekcji.

Zagrozenie na skutek przektucia:

W szczegolnosci podczas dopasowywania haczyka klamry nalezy zwréci¢ uwage, aby nie
powstawaty ostro zakonczone krawedzie (usung¢ zadziory). Nieprawidtowo wygiete haczyki lub
nieprawidtowe zastosowanie moga skutkowa¢ obrazeniami wynikajgcymi z przektucia. W razie
niewystarczajgcej dezynfekcji w potaczeniu z obrazeniem na skutek przektucia istnieje mozliwos¢
zainfekowania danego miejsca.

Zagrozenie spowodowane przez odcinane czesci:

Podczas odcinania drutu nalezy zwraca¢ uwage, aby zadne jego fragmenty nie odprysnety. Mie¢
na wzgledzie, ze zaréwno twarz zaktadajgcego, twarz pacjenta oraz ewentualnie oséb trzecich
muszg by¢ zabezpieczone (np. przez okulary ochronne). Podczas odcinania potozy¢ palce na
koncach drutu.

Zagrozenie w wyniku promieniowania UV:
W Zzadnym przypadku nie patrze¢ bezposrednio na zrédto promieniowania UV microlampy. Powo-
duje ono uszkodzenie oczu.

Reakcja wystepuje z reguty natychmiast, a zmiany zauwazane sa od razu przez pacjenta lub
osobe naktadajgcg klamre. Natychmiast podjaé stosowne srodki.

Zdarzenia wyjatkowe:

Jezeli w trakcie stosowania produktéw 3TO GmbH pojawig sie sytuacje wyjgtkowe, nalezy od

razu usung¢ klamre umieszczong na paznokciu pacjenta. Dany paznokie¢ nalezy zdezynfekowac
i zakry¢ sterylnym opatrunkiem. Nalezy bezzwtocznie skonsultowac¢ sie z lekarzem. Nalezy
skontaktowac sie od razu telefoniczne z firmg 3TO GmbH dzwonigc na numer +49 89 4520833-0
(poza godzinami pracy drogg elektroniczng na adres info@3to-gmbh.de). Otrzymacie Panstwo
przesytke z formularzem ,Zdarzenia wyjgtkowe”. Nalezy wypetni¢ formularz i mozliwie jak najszyb-
ciej odesta¢ do 3TO GmbH.

Informacja dla pacjentow:
1 2 Poinformowa¢ pacjenta o mozliwosciach zapobiegania wrastaniu paznokci.




Za pomocg sondy oczysci¢ fatd skéry wokot paznokcia i zdezynfekowac
lub wysterylizowac klamre.

i’} Ryzyko dla zdrowia: mozliwos¢ infekcji
patrz wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

Ustali¢ dtugo$¢ ramion klamry. W érodku pozostaje ok. 5 mm wolnego mie-
jsca, co pozwala na potgczenie ramion klamry z 3TO-loop.

3 + 4 Umocowac¢ klamreg (na Omega) w statej klamrze podtrzymujgcej 3TO.

5 . 7  Zapomocg okragtego trzpienia uniwersalnych cegdéw do wyginania
wygig¢ haczyk w ustalonym miejscu

8 W zaleznosci od wymaganej wielkosci haczyka wybraé otwér wiercony
uniwersalnych cegéw do wyginania. Ustawi¢ wygiety haczyk w pozyciji pio-
nowej w jednym z otwordw i docisng¢ obydwa elementy. Haczyk nie moze
przy tym wystawac po drugiej stronie.

9 Aby unikng¢ zagie¢ w obrebie haczyka, nalezy niez-
nacznie cofng¢ i obréci¢ nastepnie zamkniete cegi.




410 + 11 Odcigé haczyk za pomoca przecinaka. Plaska strona przecinaka
skierowana jest w strone pozostajgcego haczyka.

Ryzyko dla zdrowia: zagrozenie spowodowane przez
A odcinane czesci - patrz wskazéwki dotyczace
bezpieczenstwa

1 2 Za pomoca pilnika lub frezarki usung¢ zadziory powstate na haczyku.

41 3 Zapomocy przecinaka odcig¢ ramiona klamry za wygieciem w ksztatcie
litery S od czesci sSrodkowej.

{E Ryzyko dla zdrowia: zagrozenie spowodowane przez odcinane
czesci - patrz wskazéwki dotyczgce bezpieczenstwa

14 + 15 Zaklinowac klamre na wygieciu w ksztatcie litery S w statej klam-
rze podtrzymujgcej 3TO.

1 6 + 1 7 Uksztattowac ramie klamry okragta strong uniwersalnych cegow
do wyginania zgodnie z ksztattem (wybrzuszeniem) paznokcia.
Wygig¢ ramie klamry nieco mocniej niz wymaga tego wybrzu-
szenie paznokcia. Tak wygiete ramie dopasowuije sie lepiej do
wybrzuszenia paznokcia niz proste ramie.




1 8 - 20 Przed osadzeniem nalezy koniecznie ponownie zdezynfekowac¢
klamre.

i‘f Ryzyko dla zdrowia: mozliwosc¢ infekciji
patrz wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

W trakcie osadzania przesung¢ nieznacznie w dot fatd skory
wokot paznokcia. Przytrzymac cegi tak jak dtugopis, wsungé
ramie klamry od géry do fatdy wokét paznokcia i obrdci¢ cegi
o 90 stopni. Element Omega skierowany jest w strone tozyska
paznokcia.

iﬂf Ryzyko dla zdrowia: zagrozenie na skutek przektucia
patrz wskazowki dotyczgce bezpieczenstwa PL

Jezeli haczyk i/lub ramie klamry nie pasujg do siebie, nalezy
poprawiC jeszcze raz utozenie.

27 Dladrugiego ramienia klamry powtérzy¢ opisane postgpowanie (rysunek
1-20).

22 + 23 Zastosowanie 3TO-loop: Umiesci¢ duzy zaczep elementu loop
wokét obydwu ramion i zamocowac haczyk podciggajacy w
matym zaczepie.

24 + 25 Zastosowanie klasycznej petli w ksztaicie litery U: Zamocowac
haczyk podciggajacy 3TO w dwdch matych zaczepach i umiesci¢
petle wokot ramion klamry.




6 Za pomoca kciuka i palca wskazujgcego docisng¢ nieznacznie ramiona
klamry do wygie¢ w ksztalcie litery S. Drugg rekg obrécic petle zgod-
nie z ruchem wskazéwek zegara (nieznaczne pocigganie na haczyku
podciggajgcym 3TO).

i”i Ryzyko dla zdrowia: zagrozenie na skutek oddzielenia sie paznok
cia - patrz wskazowki dotyczgce bezpieczenstwa

27 Sprawdzi¢, czy klamra jest prawidtowo osadzona. Klamra powinna by¢
mocno osadzona, ale nie powinna powodowaé¢ dyskomfortu u pacjenta.

[
28 - 30 Odcig¢ oddzielnie skrecony element 3TO-loop lub klasyczng

petle U, jak réwniez pozostate koncéwki drutu wygiecia S.

Ryzyko dla zdrowia: zagrozenie spowodowane przez
A odcinane czesci - patrz wskazéwki dotyczgce
bezpieczenstwa




31 Za pomocg odpowiedniego przyrzadu nanies¢ krople PediGel na dane
miejsce i wymodelowaé nad wszystkimi nieumocowanymi koncéwkami
drutu.

32 Uaktywni¢ microlampg i utwardzac zel przez 20 sekund.

iﬂf Ryzyko dla zdrowia: zagrozenie spowodowane promieniowaniem
UV - patrz wskazowki dotyczgce bezpieczenstwa

33 Wytrze¢ warstwe powlekajgcg po utwardzeniu za pomocg wilgotnego
wacika.

34 Zapomocy tamponu wykonanego z odpowiedniego materiatu zakry¢

paznokie¢, aby oddzieli¢ klamre od otaczajgcej jg tkanki. -
PL

Zdejmowanie klamry 3TO:

35 36

35 & 36 Aby zdjg¢ klamre z paznokcia, nalezy przecig¢ element
srodkowy (3TO-loop).

A Ryzyko dla zdrowia: zagrozenie spowodowane przez
odcinane czesci - patrz wskazéwki dotyczgce
bezpieczenstwa

37 Za pomocg statych cegdéw podtrzymujgcych 3TO usungé ostroznie ra-
miona klamry poprzez wykrecenie z fatdu skéry znajdujgcego sie wokot
paznokcia.

A Ryzyko dla zdrowia: zagrozenie na skutek przektucia
patrz wskazowki dotyczgce bezpieczenstwa

W razie koniecznosci ponownego osadzenia nalezy wczesniej
usungc resztki zelu i wysterylizowac¢ ramiona klamry. Nastepnie
wykonac¢ czynno$ci opisane w punktach od 14 do 34.
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Romanian

A Instructiuni de protectie

Recomandari:

Tratamentul cu agrafe de la 3TO GmbH serveste la corectarea unghiilor incarnate. Cu ajutorul
sarmulitelor, durerea poate fi ameliorata prin ridicarea unghiei ingrosate si incarnate.Elementu de
mijloc, sarma este nesterila si de unica folosinta. Bratele sarmelor fac parte din categoria dispozi-
tivelor medicale non invazive de calitate premium.

Dispozitivul poate fii reutilizat la acelasi pacient pentru continuarea tratamentului. Dispozitivul se
va inlocui daca a suferit avarii externe . Inainte de a le utilizati, bratele de sarma se vor sterge cu
un dezinfectant adecvat. 3TO-Spange poate fi repozitionat de maximum trei ori cu o noua bucla
de strangere. La o reutilizare mai lunga efectul scade semnificativ.

Indicatii:
Unghii incarnate, Unghii ingrosate inrolate, Cornificare excesiva in pliul unghiilor, Dupa operatii —
pentru a preveni reincarnarea.

Contraindicatii:

Sistemele 3TO pot fi utilizate numai pentru urmatoarele patologii, luand in considerare atenta a
raportului beneficiu-risc si , dupa caz, daca este necesar in urma consultarii unui medic:
Onicomicoza, Onicoliza, Stop de crestere, Modificari tumorale, Granulatie subunghiala, Onicore-
xie, Boli arteriale, Polineuropatie, Angiopatie, Psoriazis, Alergie la nichel.

Grup de utilizatori:

Pentru siguranta pacientilor, sistemele de corectie a unghiilor pot fi montate numai de personalul
specializat sicalificat medical in acest domeniu(de exemplu: podiatri sau medici). Experienta in
domeniul medical privind evaluarea riscurilor terapiei , precum si capacitatea de dezinfectarea

a instrumentelor sunt cerinte fundamentale in aplicarea protezelor de corectie a unghiilor incar-
nate. Raspunderea pentru consecintele unei utilizari necorespunzatoare este exclusa. Uilizarea
sistemelor necesita un curs de specializare atestat in prealabil.

Durata tratamentului:

Durata totala a tratamentului depinde de ritmul individual al cresterii unghiei. Frecventa de restran-
gere cu inlocuirea sarmei de mijloc, trebuie determinata individual, in functie de istoricul medical.
Daca este necesar se va efectua o verificare zilnica. Bratele de sarma se vor repozitiona de obicei
la fiecare 4-8 saptamani.

In cazul unor modificari recent aparute , cum ar fi micoza/ roseata sau infectiile ori durerile din
zona punctului de agatare, terapeutul va indeparta proteza si se va aplica un tratament antiseptic
local.




Masuri de siguranta privind pacientul si terapeutul:

Curatati si dezinfectati unghia care urmeaza sa fie tratata. Pentru protectia pacientului,
terapeutul va purta manusi de unica folosinta sterile , masca de fata si ochelari de protectie.
Folositi numai bratele de sarma si accesorii originale certificate, cele descrise in acest
manual. Bratele se vor dezinfecta intr-o baie de solutie sterilizanta cu aer cald sau autoclave
inainte de utilizare.Este obligatoriu sa se respecte si sa se urmeze intructiunile recomandate
de producator.

Riscuri:

Riscul de iritare a pielii, vatamare, inflamare si durere in jurul unghiei. Preformarea si mon-
tarea corecta a dispozitivului este conditia necesara pentru evitarea iritatiilor pielii, vatamarea,
durerea, cornificarea si inflamatia.

Pericol de separare a unghiilor (onicoliza):
Reglarea si strangerea corecta a fortelor de tragere si parghie a bratelor de corectie a unghi-
ilor sunt conditiile de baza in impiedicarea dezlipirii unghiei .

Riscul de infectie:

O infectie a placii unghiei , o deteriorare a unghiei, sau lipsa igienei ( in timpul repozitionarii)
poate duce la o micoza a unghiei. Se recomanda pacientilor informatii privind procedurile de
prevenire a infectiei .

Pericol de intepare:

In special in momentul reglarii carligelor clemelor de sarma trebuie sa va asigurati sa nu se
creeze margini ascutite. Sarmele indoite incorect sau chiar utilizarea necorespunzatoare poa-
te provoca rani.In cazul in care nu se aplica o dezinfectare corespunzatoare, zona intepata
se poate infecta.

Pericol privind partile zburatoare:

In momentul scurtarii sarmei, trebuie sa va asigurati ca nicio parte nu va zbura in directia
dumneavoastra sau a pacientului. Trebuie sa va asigurati ca fata si ochii sunt protejati.
Pentru acest scop folositi ochelari de protectie si acoperiti partile care se vor detasa cu
degetele dumneavoastra.

Pericol de raze UV:
Nu priviti direct in microlampa . Acesta este nociv ochilor.

De obicei reactiile adverse apar rapid si sunt observate imediat de catre pacient si terapeut.
Masurile adecvate se vor lua imediat.

Cazuri/lncidente speciale:

In situatiile cand apar incidente speciale , indepartati sarmele imediat, dezinfectati zona
afectata, aplicati un pansament steril si consultati un medic. Pentru astfel de cazuri va
sfatuim sa raportati incidentul direct la producator la urmatoarea adresa: 3TO Gmbh ,tel:
+49 89 4520833-0 sau pe email la info@3to-gmbh.de

Veti completa un formular intitulat ,Incidente speciale” pe care, va rugam sa-l inapoiati catre
3TO-GmbH cat mai curand posibil.

Informatii catre pacienti:
Terapeutul trebuie sa informeze pacientul despre preventia incarnarii unghiilor.




1 Curatati faldul unghial cu o proba si dezinfectati sau sterilizati dispozitivul.

f'f Risc de sanatate: pericol de infectare
vezi instructiuni de protectie

Determinati lungimea capetelor dispozitivului. Lasati approx. 5 mm spatiu
liber in mijloc pentru a conecta capetele dispozitivului cu bucla 3TO.

3 + 4 Prindeti dispozitivul (de la omega) in clestele-ac 3TO.

5 - 7 Folositi partea conica a clestelui pentru a indoi un carlig dur la
punctul masurat.

8 Selectati o gaura a clestelui combi potrivit marimii dorite a clestelui. Plasati
carligul pre-indoit drept intr-una din gaurile forate si presati-le impreuna.
Carligul nu trebuie sa iasa afara pe partea cealalta.

Pentru a evita de denivelari in carlig, indreptati usor
clestele inchis.




40 + 11 Taiati carligul scurt cu clestele specific. Partea plata a acestuia
arata inspre carligul ce a mai ramas.

i"i Risc: pericol de accidentare cu parti zburatoare
vezi instructiuni de siguranta

412 Debavurati carligul cu o pila sau freza.

Taiati sarmulita in spatele curbarii S de la sectiunea din mijloc cu
un cleste de sarma.

f”i Risc : pericol de accidentare cu parti zburatoare
vezi instructiuni de siguranta.

14 + 15 Prindeti dispozitivul de la curbarea S in clestele 3TO.

16 + 17 Formaticapatul sarmulitei cu partea rotunda a clestelui combi
potrivit arcuirii unghiei. Este mai recomandat sa curbati marginea
dispozitivului mai mult decat curbarea unghiei. Acesta se adap-
teaza mai bine curbarii unghiei decat capatului drept.




1 8 - 20 Este absolut necesar sa dezinfectati dispozitivul inca o data
inainte de inserare.

A Risc : pericol de infectare — vezi instructiuni de siguranta
Pentru inserare, trageti usor de faldul unghial in jos. Tineti cle-
stele drept si inserati dispozitivul in faldul unghial de sus si rotiti
dispozitivul 90 de grade. Omega-ul arata inspre patul unghial.
A Risc : pericol de intepare — vezi instructiuni de siguranta

Daca carligul si/sau dispozitivul nu se potrivesc, va trebui sa
reluati.

271 Repetati procedura (Imaginea 1- 20) pentru al doilea capat al dispozitivului.

22 + 23 Aplicarea cu bucla 3TO: Plasati gaura buclei in jurul celor doua
capete si agatati instrumentul cu carlig in gaura mica a buclei.

24 & 25 Aplicarea cu bucla U clasica: Agatati instrumentul cu carlig in
cele doua gauri mici si plasati bucla in jurul capetelor dispozitivu-
lui.




26 Folosind degetul mare si aratatorul, uniti capetele dispozitivului la curbele
S. Intoarceti bucla in sens ceasornic cu cealalta mana (trageti usor de
instrumentul cu carlig 3TO).

A Risc: pericol de detasare a unghiei — vezi instructiuni de siguranta.

27 Testati daca dispozitivul este prins bine. Acesta trebuie sa fie strans bine,
insa pacientul nu ar trebui sa simta forta de tragere.

28 - 30 Taiati bucla 3TO rasucita sau bucla clasica U, dar si celelalte
capete de sarma ale curburii S in mod individual.

A Risc : pericol de accidentare cu parti zburatoare
vezi instructiuni de siguranta




31

32

33
34

Folosind spatula, aplicati o picatura de PediGel pe zona ce urmeaza a fi
sigilata si modelati-o peste toate capetele de sarma deschise.

Activati micro-lampa si intariti gelul timp de 20 de secunde.

f'i Risc de sanatate: pericol de radiatii UV
vezi instructiuni de siguranta

Stergeti sigilarea cu o discheta umeda dupa ce s-a intarit.

Tamponati unghia cu un material de tamponare adecvat pentru a separa
dispozitivul de tesuturile inconjuratoare.

Indepartarea dispozitivului 3TO:

35 & 36 Pentru a indeparta dispozitivul de pe unghie, taiati partea din

37

mijloc (bucla 3TO).

f”f Risc: pericol de accidentare cu parti zburatoare
vezi instructiuni de siguranta

Indepartati cu atentie capetele dispozitivului cu ajutorul clestelui prin desu-
rubare de pe faldul unghial.

A Risc : pericol de intepare — vezi instructiuni de siguranta

Daca doriti sa reinstalati dispozitivul, indepartati intai resturile de gel si
sterilizati capetele dispozitivului. Apoi urmati pasii 14 pana la 34.



Magyar

AN Biztonsagi eldirasok

Cél:

A 3TO GmbH kérdmszabalyzdival végzett kezelés célja a kérom természetes névekedésének
helyreallitasa. A fogszabalyzasbdl ismert technika segitségével a benbtt korom megemelésével
csokkenthet a fajdalom és korrigalhaté a kérom ndvekedési iranya a benétt és eldeformalodott
kormok esetén. A koromszabalyzo egy egyszerhasznalatos termék és nem steril. A kromszabaly-
z6 eszkdzok az |. osztalyl nem invaziv orvostechnikai eszk6zok kdzé tartoznak.

Ha a 3TO kérdmszabalyzé eltavolitast kdvetéen még érintetlen, akkor ugyanazon paciensen
Ujra felhasznalhaté a kezelés folytatasa érdekében. Csak akkor helyezzilk vissza a szabalyzét,
ha az nem hajlott el és nincs rajta semmilyen kilsé sérllés. Ha igen, ebben az esetben min-
dig Uj kdromszabalyzot szikséges felhelyezni. Az Ujra felhelyezés elétt toroljuk at megfeleld
fertétlenitével a szabalyzot. A spangét maximum 3-szor lehet Ujra felhelyezni és mindig Uj 6ss-
zehuzoval alkalmazni, hiszen ennél tobb esetben a hatasa jelentésen csdkken.

Javallat:

Unguis incarnatus (benétt koréom), Unguis convolutus (cs6kdrém), Onychophosis (bérkeményedés
a kérémsancban), tyukszem a kdrémsancban, mitét utani kezelésként a kidjulas elkerulése
érdekében.

Ellenjavallat:

A kéromszabalyzok csak a kdvetkezd, képeken is abrazolt klinikai eseteknél alkalmazhatok,
miutan kelléen mérlegeltik a kockazat-haszon aranyat és, ha sziukséges, mindenképpen
konzultaljunk orvossal: Onychomycosis (kromgomba), Onycholysis (kéromlemez levalasa),
kérémnovekedés megallasa, tumoros elvaltozasok, korém alatti vérdomleny, Onychorrexis
(korom téredezettsége), periférias-artérias betegség, polineuropatia / angiopatia (érbetegseég),
pszoriazis (egyéni esetekben), nikkelérzékenység.

Felhasznalék kore:

A paciens védelmének biztositasa érdekében a 3TO GmbH kérdmszabalyzéit egészségugyi
végzettséggel rendelkez6 szakemberek alkalmazhatjak (pl. orvosok, podologusok, labapolok). Az
egészsegugyi szakeértelem alapvetd kdvetelménye a koéromszabalyzok hasznalatanak a terapias
kockazatok felmérése és a szabalyzashoz alkalmazott eszk6zdk hasznalata érdekében. A nem
megfeleld hasznalat kdvetkezményeiért nem vallalunk felel6sséget. A 3TO-spange alkalmazasa
elézetes képzéshez kotott!

Kezelés ideje:

A kezelés teljes id6tartama a paciens kérmének egyedi ndvekedésétél fligg. A paciens kortorté-
netének megfelel6en a kezelés gyakorisagat egyénileg kell meghatarozni. Ha szukséges, napi
ellendrzést kell végezni. A kdromszabalyzokat altalaban 4-8 hetente sziikséges cserélni.

A kezelés id6tartama alatt kialakult Uj elvaltozasok esetén pl. gombasodas/bdrpir vagy fertézés és
egyéb panaszok megjelenése a kezelés terlletén, a kéromszabalyzokat azonnal el kell tavolitani
és antiszeptikus kezelést kell végezni képzett terapeuta segitségével.




Paciensek és felhasznalok védelme:

Tisztitsuk meg és fertétlenitsiik a kezelendé terlletet a kérmon. A paciensek és felhasznalok veé-
delme érdekében a terapeutanak steril, kereskedelemben kaphato, eldobhaté keszty(t kell visel-
nie. A kezel6 személyzet sajat védelme érdekében javasolt a maszk és védészemliveg hasznalata
a kezelés soran. A kdromszabalyzok kizardélag a hasznalati utasitas szerint alkalmazhatok és csak
az eredeti eszkdzokkel. A kéromszabalyzokat a paciensen torténd alkalmazas el6tt fert6tleni kell
sterilizator kadban, hélégsterilizatorral vagy autoklavban. A helyes hasznalathoz elengedhetetlen
a gyarto utasitasainak betartasa, kiilonds tekintettel az el6irt behatasi idékre vonatkozdan.

Kockazatok:

Bérirritacio, sérilések, gyulladas és fajdalom kialakulasanak veszélye a korom kordli teriileten. A
koromszabalyzé megfeleld beallitasa és felhelyezése eléfeltétele annak, hogy elkerlilhet6 legyen
az esetleges bdrirritacio, bérsérilések, fajdalom, és gyulladas kialakulasa.

A kéromlemez levalasanak (onycholysis) kockazata:
A kérémszabalyzé megfelel6 huzo- és feszitberejének beallitasa fontos feltétele a korom le-
valasanak elkerllése érdekében.

Fertézésveszély:

A kéromlemez megfert6z6dése, elézetes koromkarosodasok vagy a rossz higiénia (kiléndsen
a szabalyzok cseréjénél) a korom gombas megbetegedéséhez vezethet. A paciens megfeleld
tajékoztatasakor figyeljink a szlikséges higiéniai intézkedésekre is a fert6zések elkerilése
érdekében.

Szuras veszélye:

Kilondsen a szabalyzé drétok beallitasakor tUgyeljiink arra, hogy a drétvégek ne legyenek élesek.
A helytelenul kialakitott kampdk vagy a nem megfelel6 alkalmazas megsértheti a kezelt teriletet.
Ha nincs megfelel6 fertétlenités a szuras okozta sériilésnél, szintén fennall a fert6zés veszélye.

Elpattané drétdarabok veszélye:

A drot elvagasakor ligyeljiink arra, hogy egy drétdarab se repiijonl el. Ugyeljiink arra, hogy az
arcunk, szemunk, a paciens vagy egy masik személy is védett legyen (pl. véd6szemiiveg hasz-
nalataval). Amikor elvagjuk a drétot, helyezziik oda az ujjunkat a drét végeihez.

UV-sugarzas veszélye:
Semmilyen kortilmények kézott ne nézzen bele a mikrolampa altal kibocsatott UV-fénybe.
Karosithatja a szemet.

A reakciok gyorsan jelentkeznek és azonnal észrevehetk a paciens és a kezel6 személy altal.
Azonnal kezdjik meg az 6vintézkedéseket.

Kiilonleges esetek:

Ha a 3TO GmbH termékeinek alkalmazasakor kilonds esetek jelentkeznek, akkor azonnal
tavolitsuk el a szabalyzokat. Az érintett labujjat fertétlenitsiik és alkalmazzunk steril kbtszert.
Azonnal keressuk fel az orvost! Kérjlk, hogy ebben az esetben azonnal vegye fel veliink a
kapcsolatot telefonon vagy emailben az alabbi elérhetéségeken: Tel.: +49 89 4520833-0
Email: info@3to-gmbh.de

Kapni fog egy “Kilonleges esetek” ciml nyomtatvanyt, amit kérlink a lehetd leghamarabb
juttasson el résziinkre.

Betegtajékoztato:
Alkalmazas el6tt tajékoztassuk a pacienst a benétt korom kialakulasanak és megel6zésének
lehet&ségeirdl.




1 Tisztitsuk meg a kéromsancot és fertétlenitsiik le a spangét.

Egészseégligyi kockazat: fertézésveszély — lasd biztonsagi eliras

2 Hatérozzuk meg a spange szaranak hosszat. Hagyjunk egy kb. 5 mm sza-
kaszt szabadon a k6zépsé részen, ide akasztjuk majd be az 6sszehuzét.

3 + 4 Pattitntsuk a spangét a 3TO tiifogdba (az omega résznél).

5 . 7 Alakitsuk ki a kampot a kimért hossznal a kombihaijlité segitségével.

8 Valasszunk ki egy lyukat a kombihajlitéban a kivant hurok méret szerint.
Helyezzik az el6hajlitott kampoét a lyukba és nyomjuk 6ssze. A kampd nem
szabad kialljon a masik oldalon.

Az 6sszenyomott hajlitét kdnnyed mozdulattal
forditsuk vissza, hogy elkerlljuk a hurok eldeformalé-
dasat.




10 + 11 Vagjuk le révidre a kampét a csipdvel. A csipd lapos oldala a
megmaradd kampo felé néz.

Egészségugyi kockazat: elpattand drétdarabok veszélye
lasd biztonsagi elbiras

1 2 Reszel6 vagy frézer segitségével csiszoljuk meg a kampét, hogy ne sértsen.

13 Vagjukle a csipbvel a kamp¢ szarat az S-hajlitas mogétt, a
kozéprésztél kezdve.

Egészségugyi kockazat: elpattand drotdarabok veszélye
lasd biztonsagi elbiras

14 + 15 Csiptessiik a drétot az S-hajlitasnal a 3TO tiifogéba.

16 + 17 Akombihajlits kerek oldalan alakitsuk ki a spange szarat a
korom ivének megfeleléen. Jobb, ha a spangét nagyobb ivben
hajlitiuk meg, mint a kdrom természetes ive. Igy jobban alkal-
mazkodik majd a spange a kdrom ivéhez, mint ha tul egyenes
lenne a szar.




18 - 20 Miel6tt felhelyezzik a spangét, mindenképpen fertétlenitsik le
Ujra.

i”f Egészségugyi kockazat: fert6zésveszély
lasd biztonsagi elbiras

A behelyezéshez huzzuk kicsit le a kromredét. Tollfogast alkal-
mazva fogjuk meg a tlifogot és helyezzik a kialakitott spange
szdarat a kéromsancba felllrél és forditsuk el 90 fokkal. Az Ome-
ga a kérdmagy felé mutasson.

i”i Egészségligyi kockazat: szuras veszélye
lasd biztonsagi el6iras

Ha a kampo és/vagy a spange szara nem illeszkedik,
Ujra ki kell alakitanunk azt.

Ismételjik meg az el6zd l1épéseket (1 — 20) a masik szar
kialakitasahoz.

22 + 23 A 3TO-0sszehlz6 alkalmazasa: helyezziik a nagy hurokgyrt
mindkét szarhoz és akasszuk a 3TO-kampot a kis hurokgy(ribe.

24 + 25 A hagyomanyos U-alaku 6sszehuzé hasznalata: akasszuk a
3TO-kampot (eszkozt) a két kis hurokgydriibe és helyezzik az
O0sszehuzot a két spangeszar koré.




A hlvelyk- és mutatéujjunk segitségével dvatosan huzzuk 6ssze a szara-
kat az S-hajlitasnal. A masik kézzel csavarjuk el az 6sszehluzot az dramu-
taté jarasaval megegyezd iranyba (enyhén hiuzzuk a 3TO-kampét).

{E Egészségugyi kockazat: a kérom beszakadhat
lasd biztonsagi elbiras

27 Ellenérizzik, hogy a szabalyzé feszesen alljon. A szabalyzo6 legyen feszes,
de a vendégnek nem szabad éreznie a huzoerét.

[
28 - 30 Vagjuk le a megcsavart 3TO-0sszehuzo6t vagy a hagyomanyos

U-alaku 6sszehuzét, mint az S-hajlitas masik drétvégein tettik.

A Egészseégugyi kockazat: elpattand drétdarabok veszélye
lasd biztonsagi el6iras




31 Hasznaljuk a spatulat, tegyink egy csepp PediGel zselét a lezarando teri-
letre és fedjuk be a kiallo drotvégeket.

32 A mikrolampa segitségével szilarditsuk meg a zselét 20 mp-ig.

Z‘E Egézségugyi kockazat: UV-sugarzas veszélye
lasd biztonsagi el6ras

33 Akeményedés utan nedves kendbvel toroljiik at.

34 Tamponaljuk ki a kormoét megfelelé tamponalé anyaggal, hogy elvalasszuk
a szabalyzét a korulotte [évo terilettdl.

A 3TO spange eltavolitasa: m

35 & 36 Eltavolitashoz vagjuk le a k6zéps6 részt (3TO-6sszehuzot).
Egészségugyi kockazat: elpattand drotdarabok veszélye
lasd biztonsagi el6iras

Ovatosan tavolitsuk el a drotszarakat a 3TO tiifogd segitségével ugy, hogy
kiforditjuk a kdromsancbal.

A Egészségugyi kockazat: szuras veszélye — lasd biztonsagi elbiras
Ha vissza kell helyezniink a szabalyzot, el6szor tavolitsuk el az ottmaradt

zselé részeket és fertbtlenitsiik le a drotokat. Utana kovessik a 14 -34
lépéseket Ujra.
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Bbnrapcku

A NHCTpYKUMK 3a 6e3onacHocT

Uen:

Cuctemute 3a kopekuns 3TO GmbH cnyxaT 3a Bb3CTaHOBSIBAHE Ha €CTECTBEHWSA PacTex Ha
HOKbT.CkobuTe/WmHKUTE nognomarat obnekyasaHe Ha 6onkaTa v guckomdopTa n Aa kopurupar
pacTexa Ha BnuTu /BpacHanu/ n gedopmMmpaHmn HokTu. CKoBUTe/LUIMHUTE ca HECTEPUITHU
npoayKTu 3a egHokpaTtHa ynotpeba. Cuctemute 3a kopekunst 3TO GmbH ca HenHBasuBHO
MeauLMHCKo usgenue knac |.

B cnyyan, ye ckobata e rogHa Aa U3nbriHsaBa YHKUMUTE CU, TS MOXe Ja ce NocTaBu OTHOBO
Ha CbLUMSA KITMEHT N HOKBT, 3a NpoAbIKaBaHe Ha KopekumsaTa. 3a Ja ce NocTaBy OTHOBO,
ckobara TpsibBa Aa He e orbHaTa 1 6e3 LeTun oT ynotpebaTa n — B crniyyan, Ye Te3n yCroBus He
ca u3nbiHeHu, ckobarta TpsbBa Aa ce nogMeHu ¢ HoBa. /3nonasarite noaxogsiy, NpoaykT 3a
nesnHdekumns 3a 06paboTtka Ha ckobara, KOSITO Le ce nocTaBu NoBTopHO.EqHa u cba 3TO
ckoba Moxe [a ce NnocTaBsi MakCMyM TpU MbTU, C HOBA NpUMKa, KaTo crief BCAKO CriefBallo
noctaesiHe, edekTa 1 Hamansisa 3Ha4UTENHO.

MokasaHus:

Unguis incarnatus (BpacHanu Hoktu), Unguis convolvolvolus (HaBuT HokbT), Onychophosis
(NpekoMepHO HaTpynBaHe Ha MbPTBA KOXa B HOKbTHUSA kaHan), OKONOHOKbTEH Mason,
cnep onepauumu, 3a Aa ce nsberHe NoBTOpHa NosiBa Ha CbCTOSHUETO.

MpoTuBonokasaHus:

CkobuTe/lLInHnTe MoraT Aa ce U3nonaeaT caMo B Cyyall, Ye BHUMATENHO Ce MpeLeHn
CbOTHOLLEHNETO nonaa/puck. Mpn HeobxoaMMOCT ce NpenopbyBa KOHCyNTauus ¢ nekap B
cnegHuTte cnydyaun- Onychomycosis (rb6uyHa nHdpekumsa Ha HokbTS) ; Onycholysis (oTaensHe

Ha HOKbTS OT HOKBbTHOTO nerno); CnupaHe Ha pacTexa Ha HOKbTS; TYMOPHV U3MeHeHUs:;
Cy6uHremHanHa rpaHynauus; Onychorrhexis (paspyluaBaHe Ha HOkbTHaTa nnoyka),lNepudepHa
apTtepuanHa 6onect (B otaenHu cnyyau), NonuHesponatus (B oTAenHu cnyyau), lNcoprasuc (B
oTAenHu cnyyan), AnepruiHn peakumm KbM HUKen.

MoTpebutencka rpyna:

3a pga ce ocurypu 6esonacHocTTa npu ynotpeba Ha cuctemute 3a kopekums 3TO, ckobute/
LUMHKUTe TpsibBa Aa ce NocTaBAT oT 0byyeHun cneunanmetn. OueHkaTa Ha CbCTOSIHUETO,
BBb3MOXHWTE PUCKOBE M Bb3MOXHOCTTA 3a NMOCTaBsHE Ha Kopurmpaiiara cuctema ca OCHOBHM
nsncksaHus 3a ynorpeba Ha npoaykta. OTroBOpHOCTTa 3a NOCNeACTBUA OT HenpasunHa ynotpeba
Ce M3KMoYBa C HAaCToALWOTO. YnoTpebaTa Ha npodyKTa nsnckea npegsaputenHo obyyerue.

MpoabmKMTENHOCT Ha ynoTpebara:

Ob6wara NpoAbMKUTENHOCT Ha ynoTpeba Ha cucTemaTa 3a KOpeKLusi 3aBUCU OT U3XOAHOTO
CbCTOSIHVE U MHOMBUAYANHUS pacTex Ha HOKTUTe. YecToTaTa Ha npocreasisaHe Ha
CbCTOSIHMETO, C MOAMSsIHa Ha kopurmpallarta cuctema Tpsibsa aa ce onpefens MHAMBMAOYaNHO
cnopep crnyyas. AKo € Heobxogumo, MOXe [a ce U3BbpLUBA exeqHeBHa nposepka. Ckobute/
LLInHnTe obukHOBEHO TpsbBa Aa ce CMeHsT Ha Bceku 4 - 8 cegMuun.

B cnyyai Ha nposiBa Ha NpoMeHU, KaTo MUKOo3a/3a4epBsiBaHe Ui MHAEKLMU U ONCKOMAOPT B
obnactTa Ha ckobaTa/lmHata, Kopurupaiiara cuctema TpsibBa ga ce oTcTpaHu HesabaBHO 1 Aa
Ce NPUMOoXN aHTUCENTUYHO fle4YeHne OT KBanuduumpaH cneunanmcrt.




3awwuTa Ha noTpebuTenure:

MouncTeTe 1 ae3nHpekUMpariTe HOKbTS, KOWUTO We ce obpaboTea. 3a ga 3awnTu KpanHus
notpebuten, cneunanucTsT TpsIOBa Aa HOCK NOAXOAALLM pbKaBULM 3a eQHOKpaTHa ynoTpeba.

3a cobcTBeHaTa cu 3alwuTa, cneumanicTa Tpsbea Aa HocK Macka 3a NuLe ¥ 3aLiyMTHU ovuna no
BpeMe Ha BCSIKO MOCTaBsiHE Ha Kopurmupaila cuctema. ManonseaiTte ckobute/lunHuTEe camo u
€OVHCTBEHO, KaKTO € OMNMCcaHo B TOBa PbKOBOACTBO, U C OpuUrinHarnHu akcecoapu. Ckobute tpsibsa
na 6baat gesvHekumpaHu B pasTBop Ha Ae3NHMEKTAHT UMW CTEPUNU3UPAHN B CTEPUIM3ATOP
3a ropeLy Bb3ayx Unu aBTokNaB nNpeauw ynotpedba Bbpxy nauueHTa. 3aabimkuTenHo e aa
crnasearte MHCTPYKUUMTE Ha Npou3BOANUTENS 3a NpaBuiHa ynotpeba, no-cneumanHo YacoBeTe 3a
eKcrno3uumsi, NnpegnmcaHmn oT Npou3BoAMTENS U NpoTokona 3a obe3sapassiBaHe.

B1b3MOXHM puckoBe:

OnacHOCT OT KOXHU pasnpasHeHuda, HapaHaBaHe, Bb3narneHne n 6onka B obrnacTTa Ha HOKbTS:
npaBUNHOTO NOCTaBAHE U NOCTaBAHE Ha ckobuTe/lmnHUTE 3a KOpeKUnsa Ha HOKTUTE € BaXKHa
npegnocTtaeka, 3a ga ce nsberHe Opa3HeHe Ha KoXaTa, HapaHABaHe Ha KoXaTta, 6ornka,
HaTpynBaHe Ha MbPTBa KOXa U Bb3nalneHne.

Puck oT oTaensiHe Ha HOKbTSA OT HOKLTHOTO Nerno(onycholysis ):

MpaBUIHOTO onpefensiHe 1 NPUMOXEHNUE Ha CUNMUTE Ha OMbH 1 NoBauraHe nNpu ynotpebarta Ha
CKODOUTE/UIMHNTE 33 KOPEKLMS HA HOKTU ca BaXKHU NpeanocTaBKu 3a NpeBeHLUsl Ha OTAensHeTo/
oTnenBaHe/ Ha HOKbTS OT HOKbTHOTO NErNo.

Puck oT uHdekuun:

MHbekums Ha HoKbTHaTa NioYka, NpeaBapuUTENHO YBPeXaaHe Ha HOKbTS UK Nnca Ha XurneHa
(ocobeHo no Bpeme Ha npeno3uumoHupaHe Ha ckoba) Moxe aa fosene A0 MbOUYHM MHeKLnm
Ha HokTuTe. VIHCTPYKUMUTE KbM KpalHUsi NOTPeGUTen Ha kopuripalliaTa cucteMa TpsioBa ga
BKIOYBAT W MpUraraHeTo Ha NMOCTOSIHHM XUIMEHHW MEPKU 3a NpefoTBpaTsBaHe Ha UHGEKLUS.

Puck ot yboxaaHe:

OcobeHo npwu perynmpaHe Ha KykuTe Ha TeneHuTe ckobu Tpsibea Aa ce BHMMaBa Aa He ce
cb3faBaT OCTpu pbOoBe (CnneckBaHe ¢ UHCTPYMEHTUTE 3a psidaHe U orbBaHe). HenpasunHo
orbHaTUTE KyKV U UNW HenpasunHarta um ynotpeba morat Aa gosefar 4o NnpoboaHn HapaHs-
BaHus . Mpu nunca Ha Ae3vHdekumsa Npu npoboaHa paHa, CbLEeCTBYBa M PUCK OT UHADEKLMS.

Puck ot netawm vyacTu:

Mpu oTCcTpaHsiBaHe Ha TenTa, TpsIOBa Aa ce BHMMaBa Aa HAMA NEeTALLM YacTu OT Hesl.  YBpETe Ce,
Ye NULETO Ha NoTpebuTens U cneumanucTa ca 3aluMTeHu (Hamnp. CbC 3alMTHU o4nna). XBaHeTe ¢
NPBLCTU Kpas Ha TenTa, 4oKaTo S peXeTe — ToBa e NPefoTBpaTh OTXBPBbKBAHETO M.

Exkcnosuumsa Ha UV nbuu:
Mpwu Hykakeu obcTosiTencTea He rmepanTe anpekTHo UV cBetnuHata, nansysaHa ot Micro-
namnara. ToBa yBpexzaa OKoTO.

OBUKHOBEHO peakumuTe NpoTmyaT 6bP30 U ce 3abens3Bat 6bP30 OT NOTPedUTENSA K cneumanucra.
MepkuTe 3a npoTuBoAencTBUE TpsibBa Aa 6baaT NnpeanpueTy HezabasBHO.

CneuunanHu cny4au:

Mpwv nosiBa Ha cneumanHu cnyyYan U MHUMAEHTM Npy n3nonasaHe Ha npoayktn Ha 3TO GmbH,
oTcTpaHeTe ckobara/lumHaTa BegHara. 3acerHatnaT NpbCeT TpsibBa Aa 6bae Ae3nHdekumpaH
1 MOKPUT CbC CTepurHa npespb3ka. HezabaBHo ce koHcynTupanTe ¢ nekap. Mons, cBbpxeTe
ce ¢ 3TO GmbH He3abaBHo Ha TenedoH +49 89 4520833-0 (M3BbH paboTHOTO Bpeme Ype3
eneKkTpoHHa nowa Ha info@3to-gmbh.de). Cnepn ToBa e Bu 6bae nanpateH opmynsp
~CneuunanHu crniyyaun”. Toa TpsibBa Aa 6bae nonbrnHeHo n nanpateHo Ao 3TO GmbH
Bb3MOXHO Hali-CKOpO.

WHdopmaums 3a kpanHUA notpeduten:
WHdbopmupaliTe kpariHus noTpebuTen 3a NpuYnHUTE U Bb3MOXHOCTUTE 32 NPEBEHLUSI
Ha BMNUTUTE HOKTW.




P

MouncTeTe HOKLTHUA KaHan ¢ NOAXOAsALL UHCTPYMEHT M Ae3nHeKUmpanTe
Unu cTepunuanpaiiTe ckobara.

3apaBeH puck: Puck ot nHdekumsi
BVDKTE MHCTPYKUMMTE 3a 6Ge3onacHoCT

OnpepgeneTte ObPKUHUTE HA paMeHaTa Ha ckobata. B cpepata octaBete
cBobOAHN NpubnmManTenHo 5 MM 3a cebp3BaHe ¢ 3TO-npumkarta.

3 + 4 3aterHete pamoTo Ha Kykuukata Ha ckobata (Ha Omega) B
MHCTpyMeHTa gbpxay 3TO.

5 - 7 ManonsBarite WHCTpymeHTa 3a MogenvpaHe Ha cKkobw , 3a ga
OMbHETE KYKMYKUTE B N3MEPEHATa TouKa.

8 Cnopep n3bpaHusa pasmep Ha Kykndkarta, n3bepete pasmvepa Ha oTBopa
Ha WHcTpymeHTa 3a mogenupaHe Ha ckobu . lMocTtaBeTe npeaBapuTeEnHO
orbHaTaTa Kyka B ejHa OoT Aynkute 1 8 nputucHete. Kykarta He TpsioBa aa
CTbpuM OT Apyrata cTpaHa.

3a pga usberHeTe NperbBaHKs B KykaTa, 3aBbpTeTe
NEeKo Haza[, 3aTBOPEHUST MHCTPYMEHT [bpxkad .




10 + 11 Vspexerte kykata kbco ¢ Pesay 3a ckobu. lNnockata ctpaHa Ha
pesaya TpsibBa ga e oObpHaTa KbM OCTaHanara Kyka.

OnacHocT 3a 3gpaBeTo: Puck oT netawm yactu
BMXKTE UHCTPYKUUNUTE 3a 6e30nacHoCT

42 OrtcrpaHeTe HepaBHOCTUTE Ha Kykata ¢ nuna uv gpesa.

41 3 Vspexete pamoto Ha ckobara 3aA S-06pa3HOTO OrbBaHe CbeC
Pesau 3a ckobwu oT cpegHaTa yacrT.

Puck 3a 3gpaBeTo:Puck oT netawm yactu. BuxkTe
WHCTPYKUunTe 32 6e3onacHocCT

14 + 15 Oukcnpaiite ckobara npu S-o6pasHara u3BMBKa CbC
NHCTpyMeHT abpikay.

16 + 17 Vsnonssaiite kpbrnata (u3suTata) cTpaHa Ha MIHCTpymeHTa 3a
MogenupaHe Ha ckobu, 3a ga opopmnte pameHaTa Ha ckobata
cnopep n3BMBKaTa Ha HokTuTe. [Jobpe e ga orbHeTe pameHaTa
Ha ckobaTta marsko noeeye OT apkaTa Ha HOKTUTe. Taka Le
npunenHaT no-gobpe KbM HOKbTS, OTKOSIKOTO ako ca NnpasMu.




3agbmKnUTenHo € aesnHdekumMpaHeTo Ha ckobarta npeaum
nocTaBsiHe.

A Puck 3a 3gpaBeTo: Puck ot nHdekums. BuxTe
WHCTpyKUnnTe 3a 6e33onacHocT

3a pa noctaBute ckobaTa n3gbpnanTe KoXkHaTa rbHKa fieko
Hagony. ,D,p'b)KTe KnewunTe Kato XMMnKan 1 BKapaVITeKyKMHKaTa
Ha ckobaTa B HOKbTHMS KaHan u 3aBbpTeTe ckobarta Ha 90
rpagyca.

A Puck 3a 3gpaBeTo: Puck ot yboxaaHe — BKTE
WHCTPyKuunTe 3a 6esonacHocT

AKO pamMeHaTa Ha ckobaTa Unm KykudkuTe He nacsar Tpsibea Aa
ce npepaboTAT OTHOBO.

271 3aBTOpoTO pamo Ha ckobata nosTopeTe CThMkMTE OT 1 Ao 20.

22 + 23

24 + 25

nsnonseaHe (ynotpeba) ¢ 3TO npmmka: noctaBeTe ronsmara
Xarnka Ha npumMkaTa OKONno [BeTe pameHa Ha S-obpasHaTa vact
Ha ckobara.

M3nonaeaHe (ynotpeba) ¢ knacuvecka U-npumka: 3akadete 3TO
KykaTa 3a ABeTe Marku xarku 1 noctaBeTe npmMmMKkaTa oKoso
pameHaTta Ha ckobara.



26

27

[d

28 -

WM3nonssanTe naneua v nokasaneua cu, 3a ia u3gbprarte BHUMAaTENHO
pameHaTta Ha ckobaTta eqHO KbM Apyro no S-obpasHata U3BMUBKa.
M3nonasanTe gpyrata cv pbka, 3a Aa 3aBbpTUTE NpUMKaTa rno nocoka Ha
YaCOBHMKOBATa CTpPenka ¢ nomoLyta Ha VIHCTpyMeHT 3a ckobu Kyka.

ihf Puck 3a 34paBeTo: Puck oT oTnensiHe Ha HOKbTS
BWXTE MHCTPYKUNNTE 3a Ge3onacHocT

I'IpOBepeTe aanu ckobarta e JOCTaTbyHO CTerHaTa, HO Taka e KIMeHTa ga
He ycella npekaneHo HanpexeHne Ha HOKbTA.

30 U3pexeTe nootaenHo ycykaHata 3TO npumka unu knacudeckara
U-npumka.

Puck 3a 3gpaBeTo: PUck OT XBbpyallm 4actu
BWXKTE MHCTPYKUMUTE 3a BesonacHocT




33
34

Cbc wnatyna unu Yyetka HaHeceTe kanka PediGel Bbpxy n3apsisaHuTe
YacTu, 3a Ja 3anevarare.

Btebpaete PediGel rena 3a HeobxoanmoTo Bpeme, B 3aBUCMMOCT OT
nanonseaHara ypenba.

A Pwuck 3a 3gpaseto: Ekcnosunums Ha UV nbyeHne
BWDKTE UHCTPYKLMNTE 3a 6e3onacHocCT

Cnep BTBbpAsiBaHE NOYMCTETE NENKaBUS CrON C NOAXOOSALL, NMPOAYKT.

TaMHOHMpaﬁTe HOKbTHUA KaHar, 3a ga oTaesinte HOKbTA OT HOKbTHUA
KaHarn.

OtcTtpaHsiBaHe Ha 3TO ckoba:

35 R 36 3a ga npemaxHete ckobaTa oT HOKbTS, n3pexere 3TO npumkara).

i”f Puck 3a 3gpaBeTo: PUCK OT XxBbpYalum Yactu
BVXXTE MHCTPYKUMUTE 3a BGe3onacHocT

lMpemaxHeTe BHMMATENHO NpYMKaTa 1 pameHarta ¢ nomoLlTa Ha
WHcTpymeHTa gbpxay.

ijf Puck 3a 3gpaBeTo: onacHoCT oT y6o>|<naHe
BWXTE MHCTPYKUUUTE 3a ©esonacHocT

Mpn HeoBXoAUMMOCT OT MOBTOPHO NMOCTaBsiHE Ha ckoba, NnpemMaxHeTe
ocCTaHarnaTa 4acT OT rena v gesvHdekumpanTe paMmeHaTta Ha ckobarta.
Cnep ToBa cnegBanTe cTbnku ot 14 go 34.



Nederlands

A Veiligheidsinstructies

Beoogd gebruik:

De behandeling met nagelbeugels van 3TO GmbH dient om de natuurlijke groei van de nagel te
herstellen. De beugels worden gebruikt om een ingegroeide nagel op te lichten, waardoor pijn
wordt verzacht of de groei van ingegroeide en/of vervormde nagels wordt gecorrigeerd. De beugel
is een product voor eenmalig gebruik en wordt niet-steriel geleverd. Nagelcorrectiebeugels zijn
niet-invasieve medische hulpmiddelen van klasse I.

Nog intacte verwijderde 3TO-beugels kunnen indien nodig bij dezelfde patiént en nagel opnieuw
worden gebruikt om de behandeling voort te zetten. Gebruik de beugel alleen opnieuw wanneer
deze niet gebogen is en geen andere uitwendige beschadiging vertoont. In deze gevallen moet u
de beugel vervangen door een nieuwe. Veeg de beugel schoon met een geschikt ontsmettings-
middel alvorens hem opnieuw te gebruiken. De 3TO-beugel kan met een nieuwe verbindingslus
max. drie keer worden verplaatst, daarna neemt de werking duidelijk af.

Indicaties:

Unguis incarnatus (ingegroeide teennagel), unguis convolutus (krulnagel), onychophosis (overma-
tige eeltvorming in de nagelwal), likdoorn in de nagelwal (eksteroog), na operaties ter voorkoming
van een recidive.

Contra-indicaties:

De beugel mag bij de volgende ziektebeelden alleen na zorgvuldige overweging van de
verhouding tussen de voordelen en de risico‘s en eventueel in overleg met een arts worden
toegepast: onychomycose, onycholyse, groeistilstand, tumorale veranderingen, subunguale
granulatie, onychorrhexis, PAV - perifeer arterieel vaatlijden - (in individuele gevallen),

polyneuropathie / angiopathie (in individuele gevallen), psoriasis (in individuele gevallen),
allergische reacties op nikkel.

Gebruikersdoelgroep:

Om de bescherming van de patiént te verzekeren, mogen de nagelcorrectiebeugels van 3TO
GmbH uitsluitend worden toegepast door personen met een medische opleiding (bijv. podologen
of artsen). De medische vakkennis voor het inschatten van risico‘s van de behandeling en het
vermogen om met instrumenten om te gaan, zijn de basisvoorwaarde voor de toepassing van
nagelcorrectiebeugels. Aansprakelijkheid voor de gevolgen van onoordeelkundig gebruik wordt
uitgesloten. Om de 3TO-beugel te gebruiken, is vooraf een producttraining nodig.

Duur van de toepassing:

De totale duur van de behandeling is afhankelijk van de initiéle diagnose en van de individuele
groei van de nagel. Overeenkomstig de anamnese moet de frequentie van de opvolgingscontrole
met vervanging van de tampon individueel worden vastgelegd. Eventueel is een dagelijkse contro-
le nodig. De beugel moet doorgaans elke 4 - 8 weken worden verwisseld.

Bij nieuwe veranderingen zoals mycose/roodheid of infecties en klachten in de zone van het
bevestigingspunt moet de beugel onmiddellijk worden verwijderd en moet een antiseptische
behandeling worden uitgevoerd door een gekwalificeerde therapeut.




Bescherming van patiént en gebruiker:

Reinig en desinfecteer de te behandelen nagel. Ter bescherming van patiént en gebruiker moet
de therapeut aseptische, in de handel verkrijgbare wegwerphandschoenen aantrekken. Om
zichzelf te beschermen moet de therapeut bij elke behandeling een mondmasker en een veilig-
heidsbril dragen. Gebruik de beugels uitsluitend zoals is beschreven in deze gebruiksaanwijzing
en met originele accessoires. De beugels moeten in een bad worden gedesinfecteerd of in een
heteluchtsterilisator of autoclaaf worden gesteriliseerd voordat ze bij de patiént worden gebruikt.
Neem altijd de aanwijzingen van de fabrikant voor correct gebruik in acht, met name de door de
fabrikant voorgeschreven inwerktijden en de registratie.

Risico‘s:

Gevaar van huidirritaties, letsel, ontstekingen en pijn in de omgeving van de nagel: Het correct
aanpassen en aanbrengen van nagelcorrectiebeugels is een belangrijke voorwaarde om huidirri-
taties, huidletsel, pijn, eeltvorming en ontstekingen te voorkomen.

Gevaar van nagelloslating (onycholyse):
Het correct instellen van de trek- en hefboomkrachten van nagelcorrectiebeugels zijn belangrijke
voorwaarden om het loslaten van de nagel te voorkomen.

Risico door infectie:

Een infectie van de nagelplaat, een bestaande beschadiging van de nagel of gebrekkige hygiéne
(met name achteraf) kan leiden tot nagelmycose. De informatie voor patiénten moet de bestaande
hygiénemaatregelen ter voorkoming van infecties bevatten.

Risico door steekletsel:

Met name bij het aanpassen van de haakjes van draadbeugels moet ervoor worden gezorgd dat
er geen scherpe randen ontstaan (ontbramen). Verkeerd gebogen haakjes of onoordeelkundige
toepassing kunnen leiden tot steekletsel. Bij een gebrekkige desinfectie in combinatie met een
steekletsel bestaat er ook infectiegevaar.

Risico door rondvliegende elementen:

Bij het afknijpen van de draad moet ervoor worden gezorgd dat er geen elementen rondvliegen.
Zorg dat zowel uw gezicht, het gezicht van de patiént en eventuele andere personen zijn be-
schermd (bijv. door een veiligheidsbril). Leg bij het afknijpen de vingers op de draaduiteinden ter
bescherming.

Risico door uv-stralen:
Kijk in geen geval direct in de uv-stralen van de microlamp. Ze beschadigen het oog.

De reacties ontstaan doorgaans snel en worden door de patiént en gebruiker snel opgemerkt. Er
moeten meteen tegenmaatregelen worden genomen.

Bijzondere incidenten:

Als er bij de toepassing van producten van 3TO GmbH bijzondere incidenten optreden, verwijder
de beugel dan meteen van de patiént. De behandelde teen moet worden gedesinfecteerd en steri-
el worden verbonden. U of de patiént dient onmiddellijk een arts te raadplegen. Neem onmiddellijk
telefonisch contact op met 3TO GmbH +49 89 4520833-0 (buiten de openingsuren per e-mail via
info@3to-gmbh.de). Aansluitend wordt een formulier ,Bijzondere incidenten” naar u opgestuurd.
Dit moet worden ingevuld en zo snel mogelijk worden verstuurd naar 3TO GmbH.

Informatie voor de patiént:
Informeer uw patiént over de oorzaken en preventiemogelijkheden van ingegroeide nagels.




4 Reinig de nagelwal met een sonde en desinfecteer of steriliseer de beugel.

Gezondheidsrisico: Risico door infectie - zie veiligheidsinstructies

2 Bepaal de lengte van de beugelarmen. In het midden blijft ca. 5 mm vrij om
de beugelarmen te verbinden met de 3TO-loop.

3 + 4 Span de beugel (aan de omega) in de 3TO-klemtang.

5 . 7 Buig met de ronde doorn van de combi-buigtang een grof haakje op
de geschikte plek.

8 Kies afhankelijk van het gewenste formaat van het haakje een opening
van de combi-buigtang. Leg het voorgebogen haakje rechtop in een van
de openingen en druk het samen. Het haakje mag niet aan de andere kant

uitsteken.

Om knikken in het haakje te voorkomen, draait u de
gesloten tang vervolgens lichtjes terug.




10 + 11 Knip het haakje kort af met de zijkniptang. De platte zijde van de
Zijkniptang is naar het overblijvende haakje gericht.

Gezondheidsrisico: Risico door rondvliegende elementen
zie veiligheidsinstructies

41 2 Ontbraam het haakje met een vijl of een frees.

Knip de arm van de beugel achter de S-buiging met de zijkniptang
van het middendeel af.

Gezondheidsrisico: Risico door rondvliegende elementen
zie veiligheidsinstructies

14 + 15 Kiem de beugel aan de S-buiging in de 3TO-klemtang.

16 + 17 Vormde arm van de beugel met de ronde zijde van de combi-
buigtang volgens de kromming van de nagel. Buig de arm van
de beugel liever iets sterker dan de kromming van de nagel.
Deze past zich beter aan de kromming van de nagel aan dan
een te rechte arm.




2 Voor de tweede beugelarm herhaalt u de gekende werkwijze

Voor het aanbrengen moet de beugel in ieder geval nog een
keer worden gedesinfecteerd.

i”f Gezondheidsrisico: Risico door infectie
zie veiligheidsinstructies

Bij het aanbrengen trekt u de nagelwal lichtjes naar beneden.
Houd de tang vast zoals een pen en breng de arm van de beugel
langs boven aan in de nagelwal en draai de beugel 90 graden.
De omega is naar het nagelbed gericht.

Gezondheidsrisico: Risico door steekletsel
zie veiligheidsinstructies

Als het haakje en/of de beugelarm niet passen, moet u nog
een keer corrigeren.

(afbeelding 1 — 20).

22 + 23

24 + 25

Toepassing met de 3TO-loop: Leg het grote oog van de loop rond
de beide armen en bevestig de excavator in het kleine oogje.

Toepassing met de klassieke U-vormige lus: Bevestig de 3TO-
excavator in de twee kleine oogjes en leg de lus rond de beugel-
armen.
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26 Trek de beugelarmen met duim en wijsvinger aan de S-buigingen lichtjes
samen. Draai de lus met de andere hand met de klok mee samen (lichtjes
trekken aan de 3TO-excavator).

{E Gezondheidsrisico: Risico van loskomen van de nagel
zie veiligheidsinstructies

Test of de beugel vastzit. De beugel moet vastzitten, maar de patiént mag
geen trekkend gevoel ervaren.

[
28 - 30 Knip de ineengedraaide 3TO-loop of de klassieke U-vormige lus en

ook de andere draaduiteinden van de S-buiging één voor één af.

Gezondheidsrisico: Risico door rondvliegende elementen
zie veiligheidsinstructies




31 Breng met de spatel een druppeltje PediGel aan op de te verzegelen plek
en modelleer dit over alle open draaduiteinden.

32 Activeer de microlamp en laat de gel 20 seconden lang uitharden.

Gezondheidsrisico: Risico door uv-stralen
zie veiligheidsinstructies

33 Veeg na het uitharden met een vochtige doek over de verzegeling.

34 Tamponneer de nagel met geschikt tamponnademateriaal om de beugel
los te maken van het omliggende weefsel.

Verwijderen van de 3TO-beugel:

35 & 36 Om de beugel van de nagel te verwijderen, knipt u het middenstuk
(3TO-loop) door.

Gezondheidsrisico: Risico door rondvliegende elementen
zie veiligheidsinstructies

37 Verwijder de beugelarmen voorzichtig met behulp van de 3TO-klemtang
door ze uit de nagelwal te draaien.

Gezondheidsrisico: Risico door steekletsel
zie veiligheidsinstructies

Als de beugelarmen opnieuw moeten worden aangebracht, moeten
eerst de resten van de gel worden verwijderd en de beugelarmen
worden gesteriliseerd. Daarna volgt u de stappen 14 tot 34. 45
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