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Dupa o rotatie completa, apasati instrumentul de tensionare in jos, astfel
incat spirala de sarma sa se scufunde in locasul suportului.

Acum tensiunea este construita prin intoarcerea instrumentului de tensio-
nare in continuare.Rotiti instrumentul de intindere incet pentru maxim o alta
rotatie completa pana cand se atinge tensiunea dorita.

i’i Risc de sanatate: Pericol de detasare a unghiei
vezi instructiunile de protectie

Se va taia firul cu ajutorul clestelui.Pentru a face acest lucru, asezati cle-
stele intr-o pozitie plana pe proteza si taiati bucla de sarma cu o taietura
paralela cu bucla. Trebuie sa ramana o bobina de sarma. In cazul in care
invelisurile sarmei raman prea ridicate puteti apasa bucla de sarma in
adancime cu instrumentul de tensionare.

Risc de sanatate: Pericol de accidentare cu parti zburatoare
vezi instructiuni de protectie

Indreptati capatul sarmei cu o pila.



Pentru fixarea finala, aplicati o picatura de PediGel cu spatula si modelati-o
in cavitatie. Activati micro-lampa 3TO si intariti gelul prin iluminare timp de
=4 20 de secunde . Tineti micro-lampa la maxim 5 mm distanta de punctul de
etansare. In timpul intaririi se va forma un strat unsuros pe suprafata gelu-
13 lui ce se va indeparta cu un servetel imbibat in alcol.

A Risc de sanatate: Raze UV — vezi instructiunile de protectie.

4 4 Pentru indepartarea dispozitivului de pe unghie se foloseste clestele.
Ramasitele de gel se vor elimina cu ajutorul unei pile.




Slovensdina

A Varnostna navodila

Predvidena uporaba:

Terapija s sponkami za nohte podjetja 3TO GmbH sluzi za obnovitev naravne rasti nohta. LajSanje
bolecine ali popravljanje rasti vras€enih in / ali deformiranih nohtov je mogoce doseci z raztego-
vanjem in dvigovanjem vras¢enega nohta. Sponka je izdelek za enkratno uporabo in se dostavi
nesterilno. Sponke za korekcijo nohtov so neinvazivni medicinski pripomocki razreda I.

Indikacije:

Unguis incarnatus (vras¢eni noht), Unguis convolutus (valjéni noht), onikofoza (prekomerno
ukrivljenost na pregibu nohtov), clavi v kanalu nohta (kurje oko), po operacijah, da se prepreci
ponovitev.

Kontraindikacije:

Sponko se lahko uporabi na naslednijih klini¢nih slikah le po natanénem premisleku o razmerju
med tveganjem in koristjo in po potrebi ob posvetovanju z zdravnikom: onihomikoza, oniholiza,
zaustavitev rasti, tumorske spremembe, subungualna granulacija, onihoreksa, PAD - periferna
arterijska okluzivna bolezen - (v posameznih primerih), Polinevropatija / angiopatija (v posameznih
primerih), luskavica (v posameznih primerih), alergijske reakcije na etilcianoakrilat.

Uporabniska skupina:

Da bi zagotovili zas¢ito bolnika, lahko sponke za korekcijo nohtov podjetja 3TO GmbH uporabljajo
samo medicinsko usposobljeni strokovnjaki (npr. Podiatri ali zdravniki). Medicinsko znanje za
oceno tveganj terapije in zmoznost uporabe instrumentov sta osnovni zahtevi za uporabo sponk
za korekcijo nohtov. Odgovornost za posledice nepravilne uporabe je izklju¢ena.

Trajanje terapije:

Skupno trajanje terapije je odvisno od zacetnih ugotovitev in posamezne rasti nohta. Glede na
bolnikovo zdravstveno anamnezo je treba pogostost spremljanja posami¢no dolociti z zamenjavo
flis tampona. Morda bo treba opraviti dnevni pregled. Sponko je treba obi¢ajno menjati vsakih

4 - 8 tednov.

Zascita pacientov in uporabnikov:
Odistite in razkuzite noht, ki ga je treba zdraviti.

Za za&¢ito bolnikov in uporabnikov mora terapevt obleci asepti¢ne rokavice za enkratno uporabo.
Za za&cito terapevta naj ob vsakem tretmaju nosi masko za obraz in varnostna ocala.

Uporabljajte sponke, kot je opisano v teh navodilih, za uporabo in z originalnim priborom.




Tveganja:

Nevarnost draZzenja koze, poSkodb, vnetij in bole€in v podrocju nohta: Pravilna nastavitev
in vstavljanje sponk za korekcijo nohtov je pomemben pogoj, da se izognete drazenju koze,
poskodbam kozZe, bole€inam in vnetju.

Tveganje za odstopanje nohtov (oniholiza):
Pravilna nastavitev nateznih in vzvodnih sil za popravljanje nohtov je pomemben predpogoj,
da noht ne odstopi.

Nevarnost okuzbe:

Okuzba nohtne plo$¢e, predhodna poskodba nohta ali slaba higiena (zlasti pri ponovnem
nanasanju) lahko privedejo do mikoze nohtov. Izobrazevanje pacientov mora vkljuevati stal-
ne higienske ukrepe, da se prepreci okuzba.

Nevarnost letecih delov:

Ko rezZete Zico, se prepri¢ajte, da noben del ne odleti. Prepricajte se, da so zasciteni vas,
pacientov in obraz morda tretje osebe (npr. zas¢itna ocala). Ko reZete Zico, poloZite prste na
konce Zice za zascito.

Nevarnost lepljenja:

Lepilo OrthoGlue v nekaj sekundah zalepi koZo in veke. Vsebuje cianoakrilat. Drazi o¢i, dihala
in kozZo. Izogibajte se stiku z o€mi in koZo. V primeru stika z o€mi ali znotraj organov se takoj
posvetujte z zdravnikom. Ne vdihavajte hlapov. Ne sme priti v stik z ranami - rane pred upora-
bo lepila prekrijte z oljem ali mas€obo. Nobene zalepljene kozZe ne odlepite na silo, temvec jo
dolgo namakaijte v topli milnici ali jo previdno odlepite z acetonom.

Nevarnost UV-sevanja:
Pod nobenim pogojem ne glejte neposredno v UV sevanje mikro lampice. Poskoduje oko.

Reakcije se obi€ajno pojavijo hitro in jih bolnik in uporabnik hitro opazita. Takoj je treba
sprejeti protiukrepe.

Posebni incidenti:

Ce pri uporabi izdelkov podjetja 3TO GmbH pride do kakrsnih koli posebnih incidentov,
nemudoma odstranite sponko. Prizadeti nozni prst je treba razkuziti in prekriti s sterilnim
povojem. Takoj se posvetujte z zdravnikom. Takoj se obrnite na 3TO GmbH po telefonu

+49 89 4520833-0 (zunaj delovnega ¢asa po e-posti na info@3to-gmbh.de). Nato vam bomo
poslali obrazec ,Posebni primeri“. To je treba ¢im prej izpolniti in poslati podjetju 3TO GmbH.

Podatki o pacientu:
Obvestite svoje paciente o vzrokih in moznostih prepre¢evanja vrasc¢enih nohtov.




1 Odstranite nelepljive dele s povrSine nohtov. Izjemno grobe ali zelo gladke
nohte rahlo pobrusite.z pilico ali brusilcem.

Noht temeljito oCistite in razmastite z alkoholnim rob&kom in pustite, da se
posusi (priblizno 30 sekund).

A Tveganje za zdravje: nevarnost okuzbe - glejte varnostna navodila

2 Izberite pravo velikost. Sponka mora biti priblizno tako Siroka kot noht, ni-
kakor ne SirSa. Ne sme motiti ali pritiskati u nohtno gubo. Sponko upognite
s prsti nekoliko bolj, kot je ukrivljena nohtna plos¢a, potem se bo bolje
prilegala nohtu.

3 To je 8e posebej pomembno na koncih sponke. Lahko jih dobro upognete
Cez tanek rob (npr. ¢ez lopatico ali stranski rezalnik).

Tudi sponko odistimo in razmastimo z alkoholnim rob&kom, nato pa jo
posusimo (priblizno 30 sekund).

Tveganje za zdravje: tveganje zaradi okuzbe
glejte varnostna navodila

4 Odbvijte lepilo in €opi€ rahlo potegnite z obeh strani 1 x ob rob steklenice.
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5 Na lepilno povrsino sponke nanesite tanek sloj lepila. To naredite tako da
lepilo zmerno nanesite od sredine do robov.

Lepilo uporabljajte zmerno, Ce je prevec lepila, se sponka ne bo prilepila na
noht.

Naj bosta obrog in pokrov plastenke &ista. Cistite &e je potrebno, npr. z
alkoholnim rob&kom.

A Tveganje za zdravje: Nevarnost zaradi lepljenja
glejte varnostna navodila

6 Sponko namestite na bolj vraslo stran nohta. Ce Zelite to narediti, z eno
roko drZite sponko za ZiCani obeSalnik in jo nezno poloZite na noht.

i'f Tveganje za zdravje: Nevarnost zaradi lepljenja
glejte varnostna navodila

7 Kazalcem ali palcem proste roke primite eno stran sponke in ga pritis-
nite na nokat ne da bi odstranili prsta. Sedaj pritiskajte na drugo stran z
kazalcem ali palcem druge roke, ne da bi sprostili prvo stran. Na zaCetku
stiskanja potegnite konce sponke navzdol, kolikor je to mogoce, proti
stranski gubi, tako da se srednji del sponke prilega na noht. Sponko dobro
pritiskajte na noht, zlasti na robovih, priblizno 15 sekund in nato odstranite.

{E Tveganje za zdravje: Nevarnost zaradi lepljenja
glejte varnostna navodila

Lepilo potrebuje vsaj dve minuti, da se strdi. prste.

8 Natezni instrument vstavite v Zi€no zanko. Zavrtite en popolni obrat.
PrepriCajte se, da se je Zica navila pod instrumentom.




Po popolnem vrtenju pritisnite napenjalni instrument navzdol, tako da Zi¢nu
spiralu pritisnete v vdolbino na sponki.

Zdaj se napetost povecuje tako, da se napenjalni instrument Se naprej
obrne. Natezni instrument pocasi vrtite najvec e en popolni obrat, dokler
ne dosezZete Zelene napetosti.

i”f Tveganje za zdravje: Nevarnost odstopanja nohta
glejte varnostna navodila

Zica se odreZe s stranskim rezalnikom nad navoji. Ce Zelite to narediti,
postavite stranski rezalnik v ravnem poloZaju na sponko in odrezite Zicno
zanko. Vsaj en navoj mora ostati. Ce krajevi Zice e vedno $trlijo nad
plasti¢no blazinico, lahko jih z napenjalnim instrumentom pritisnete v
vdolbino na sponki.

Tveganje za zdravje: Nevarnost letecih delov
glejte varnostna navodila

4 1 Konce Zice zgladite z pilico.




12 Za tesnjenje nanesite kapljico PediGel z lopatico in jo modelirajte v votlino.
Vklopite mikro svetilko 3TO in gel utrdite z osvetlitvijo 20 sekund. Mikro
=4 svetilko drZite na najmanjs$i mozni razdalji (najve¢ 5 mm) od mesta tesnjen-
ja. Med utrjevanjem se na povrsini gela tvori mastna plast, ki jo je mogoce
13 enostavno odstraniti z alkoholnim rob&kom.

Nevarnost za zdravje: Nevarnost zaradi UV-sevanja
glejte varnostna navodila

4 Ce Zelite odstraniti podofix sponko, se robova sponke odlepita s stranskim
rezalnikom. Sponko nato lahko snamete.

Ostanke lepila lahko odstranite z nohta z pilico ali brusilcem.




Hrvatski

A Sigurnosne upute

Namjena:

Terapija sa kopCama za nokte tvrtke 3TO GmbH sluzi za vra¢anje prirodnog rasta nokta.
Ublazavanije ili korekcija rasta uraslih i / ili deformiranih noktiju moze se postici rastezanjem | podi-
zanjem uraslog nokta. Kopc€a je proizvod za jednokratnu uporabu i isporucuje se nesterilna. Kopc¢e
za korekciju noktiju su neinvazivni medicinski proizvodi klase I.

Indikacije:

Unguis incarnatus (urasli nokat), Unguis convolutus (valjkasti nokat), onikofoza (prekomjerna
nate€enost u naboru nokta), clavi u kanalu nokta (kurje oko), nakon operacija kako bi se izbjegao
recidiv.

Kontraindikacije:

Kopc€o se moze upotrijebiti na sljedecim klinickim slikama samo nakon pazljivog razmatranja
omijera rizika i koristi i, ako je potrebno, uz savjetovanje s lije¢nikom: onikomikoza, oniholiza,
zaustavljanje rasta, tumorske promjene, subungualna granulacija, onihoreksa, PAD - periferna
arterijska okluzivna bolest - (u pojedina¢nim slu€ajevima), Polineuropatija / angiopatija (u
pojedinacnim slu€ajevima), psorijaza (u pojedina¢nim slu€ajevima), alergijske reakcije na etilcija-
noakrilat.

Korisnicka grupa:

Da bi se osigurala zastita pacijenta, kopce za korekciju nokta tvrtke 3TO GmbH smiju koristiti
samo medicinski obu€eni stru¢njaci (npr. Podijatri ili lije€nici). Medicinska stru¢nost za procjenu
rizika od terapije i sposobnost koriStenja instrumenata osnovni su zahtjevi za koristenje kop¢i za
korekciju noktov. Isklju¢ena je odgovornost za posljedice nepropisne uporabe.

Trajanje terapije:

Ukupno trajanje terapije ovisi o po€etnim nalazima i pojedinaénom rastu nokta. Prema pacijen-
tovoj zdravstvenoj anamnezi, u€estalost praéenja mora se odrediti pojedina¢no, | zamjenom
tampona. Mozda ¢e se trebati provoditi svakodnevna provjera. Kop¢a se obi¢no mora mijenjati
svaka 4 - 8 tjedana.

Zastita pacijenta i korisnika:

Ocistite i dezinficirajte nokat koji treba tretirati.

Da bi zastitili pacijente i korisnike, terapeut mora obucéi asepti¢ne rukavice za jednokratnu upotre-
bu. Da bi zastitio samog sebe terapeut mora za svaki tretman treba nositi masku za lice i zastitne

naocale.

Za upotrebu koristite samo kopce kako je opisano u ovim uputama i s originalnim priborom.




Rizici:

Opasnost od iritacije koze, ozljeda, upale i bolova u okolini nokta: Ispravno podesavanije i
umetanje kopc€e za korekciju noktiju vazan je preduvjet da se izbjegnu iritacije kozZe, kozne
ozljede, boli i upale.

Rizik odvajanja noktiju (oniholiza):

Ispravno podesavanije sila povlacenja i uzdizanja kopCe za korekciju noktiju vazni su preduvje-

ti za spre€avanje odstupanja nokta.

Opasnost od infekcije:

Infekcija nokatne ploce, prethodno os$teéenje nokta ili lo$a higijena (posebno pri premjestanju)

mogu dovesti do mikoze nokta. Edukacija pacijenata trebala bi ukljuCivati stalne higijenske
mjere kako bi se izbjegla infekcija.

Opasnost od letec¢ih dijelova:

Prilikom rezanja Zice pazite da nijedan dio ne odleti. Obavezno zastitite svoje |, pacijentovo
i eventualno lice tre¢e osobe (npr. zastitnim nao¢alama). Kad rezete Zicu radi zastite stavite
prste na krajeve Zice.

Opasnost od lijepljenja:

OrthoGlue ljepilo zalijepi kozZu i vjede u nekoliko sekundi. Sadrzi cijanoakrilat. NadraZuje o¢i,
didni sustav i koZu. Izbjegavajte kontakt s o¢ima i koZzom. U slu€aju dodira s o€ima ili iznutra
organa odmah konzultiraju lije¢nika. Ne udisati pare. Ne smije doc¢i u dodir s ranama - prije
upotrebe obloZite rane uljem ili mastima. Ne upotrebljavajte silu za odljepljivanje koze vecje
dugo namakaijte u toploj sapunici ili je paZljivo odlijepite acetonom.

Opasnost od UV zraéenja:
Ni pod kojim uvjetima ne gledajte izravno u UV zraéenje mikro lampe. Ostecuje oko.

Reakcije se obi¢no brzo odvijaju i pacijent i korisnik ih brzo primijete. Protivmjere se
moraju poduzeti odmah.

Posebni incidenti:

U slucaju bilo kakvih posebnih nezgoda prilikom uporabe proizvoda tvrtke 3TO GmbH,
odmah uklonite kop&u s nokta. Pogodeni nozni prst mora biti dezinficiran i prekriven
sterilnim zavojem. Odmah se obratite lije¢niku. Molimo kontaktirajte 3TO GmbH telefonom
+49 89 4520833-0 (izvan radnog vremena putem e-maila na info@3to-gmbh.de). Tada ¢e
vam se poslati obrazac ,Posebni incidenti”. To je potrebno ispuniti i poslati u 3TO GmbH
Sto je prije moguce.

Podaci o pacijentu:
Obavijestite svoje pacijente o uzrocima i moguénostima prevencije uraslih noktiju.




1 Uklonite neljepljlve duelove s povrSine nokta. Ekstremno glatke ili hrapave
nokte njezno popilite s raspicom ili brusilnikom.

Temeljito oCistite i razmastite nokat alkoholnom maramicom i ostavite da se
osusi (oko 30 sekundi).

A Rizik za zdravlje: opasnost od infekcije - vidjeti sigurnosne upute

2 Odaberite pravu veli¢inu. Kop¢&a bi trebala biti priblizno Siroka kao nokat,
nikako Sira. Ne smije ometati ili pritisnuti nabora na prstu. Savijte kop¢u
prstima malo viSe nego $to je zakrivljena nokatna ploca, tada ¢e se bolje
uklopiti na nokat.

3 Ovo je posebno vazno na krajevima kop¢e. MozZete ih dobro saviti preko
tankog ruba (npr. preko lopatice ili bo¢ne rezacice).

Kopca se takoder Cisti i odmascuje alkoholnom maramicom, a zatim se
mora osusiti (oko 30 sekundi).

A Rizik za zdravlje: rizik od infekcije - vidjeti sigurnosne upute

4 Odbvijte ljepilo i lagano s obje strane Cetkicu 1 x obriSite ob grlo bodice.
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Na ljepljivu povrinu kop&e nanesite tanki sloj liepila. Da biste to ucinili,
nanesite ljepilo Stedljivo od srediSta do rubova.

Koristite ljepilo Stedljivo; ako je previSe ljepila, kopca se nece zalijepiti za
nokat. Drzite obru€ i ep bocice Cistima. Cistite ih ako je potrebno, npr.
alkoholnom krpicom.

i‘} Rizik za zdravlje: Opasnost od lijepljenja
pogledajte sigurnosne upute

Kopcu postavite na urasliju stranu nokta. Da biste to ucinili, drzite sponku
jednom rukom za zi¢anu vjeSalicu i njezno je postavite na nokat.

i’} Rizik za zdravlje: Opasnost uslijed zapinjanja
vidjeti sigurnosne upute

Kaziprstom ili palcem slobodne ruke pritisnite jednan kraj kopce i drzite

uz nokat bez uklanjanja prsta. Sada pritisnite kaziprstom ili palcem druge
ruke na drugom kraju kop€e a da ne otpustite prvu stranu. Na pocetku
lieplienja povucitekrajeve kopce $to je vise moguée prema nabora nokta,
omogucujuci srednjem dijelu kop&e da se legne na nokat. Lagano pritisnite
kopCu, posebno na krajevima, drZite oko 15 sekundi, a zatim uklonite prste.

Rizik za zdravlje: Opasnost uslijed zapinjanja
A vidjeti sigurnosne upute

Ljepilu treba najmanje dvije minute da se stvrdne.

Umetnite zatezni instrument u Zi¢anu petlju. Okrenite ga jedan potpuni
zaokret. Provjerite je li se Zica navila ispod natezaca.
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Nakon potpunog okretanja, pritisnite instrument za zatezanje na dolje tako
da se zi¢ana spirale uvuce u udubljenje na kopdci.

Sada se napetost povecava okretanjem zateznog instrumenta dalje. Pola-
ko okrecite zatezacki instrument najvise jos jedan potpuni okret dok se ne
postigne Zeljena napetost.

Rizik za zdravlje: Opasnost od odstupanja nokta
/ i \ vidjeti sigurnosne upute

Zica se reze nad navojima sa bo&nim rezaéem. Da biste to uginili, bo&ni
rezaC postavite u ravni polozaj na kopcu i odrezite zi¢anu petlju. Jedan na-
voj Zice mora ostati. Ako krajevi Zice i dalje leZe nad plasti¢nim jastu€icem,
mozete ih pritisnuti u udubljenje na kopdi.

i'i Rizik za zdravlje: Opasnost od letecih dijelova
vidi sigurnosne upute

11 Izgladite krajeve Zica radpicom.




1 Za brtvljenje, nanesite kap PediGel-a s lopaticom i modelirajte u Supljinu.
Aktivirajte mikro svjetiliku 3TO i o€vrsnite gel osvjetljenjem 20 sekundi.
=4 Drzite mikro svjetiljiku na najmanjoj mogucoj udaljenosti (maks. 5 mm) od
mjesta brtvljenja. Tijekom stvrdnjavanja na povrsini gela ¢e se stvoriti
13 masni sloj koji se moze lako ukloniti alkoholnom maramicom.

f'f Rizik za zdravlje: Opasnost od UV zra¢enja
vidjeti sigurnosne upute

4 4 Da biste uklonili podofix kop¢u krajevi kop&e se odlijepe sa bocnim
rezacem. Kopcu tada mozete skinuti.

Preostalo ljepilo mozZe se ukloniti s nokta radpicom ili brusilicom.




Lietuviy

A Saugos instrukcijos

Paskirtis:

3TO GmbH terapija nagy klipsais padeda atkurti natiraly nagy augimg. Su Siomis sgsagomis ga-
lima numalSinti skausma arba pakoreguoti jaugusiy ir/ar deformuoty nagy augimg pakélus jaugusj
naga. Sgsaga yra vienkartiné ir pristatoma nesterili. Nagy korekcijos sgsagos yra l-os klasés
neinvaziniai medicinos prietaisai.

Indikacijos:

Unguis incarnatus (jauges nagas), Unguis convolutus (susisukes nagas), Onichofozé (per didelis
ragéjimas nago velenélyje), Clavi nago velenélyje (nuospaudos), po operacijy siekiant iSvengti
pasikartojimo.

Kontraindikacijos:

Sagsagos gali bati naudojamos tik toliau nurodytoms klinikinéms nuotraukoms, atidziai jvertinus
naudos ir rizikos santykj ir, jei reikia, pasikonsultavus su gydytoju. Onichomikozé, onicholizé, au-
gimo sustrikimas, navikiniai poky¢iai, subungualiné granuliacija, onichoreksija, pAVK — periferiniy
arterijy okliuzija. liga - (atskirais atvejais), polineuropatija / angiopatija (atskirais atvejais), psoriazé
(atskirais atvejais).

Alerginés reakcijos j etilo cianoakrilatg.

Vartotojy grupé:

Siekiant uztikrinti paciento apsaugg, 3TO GmbH nagy korekcijos sgsagas gali naudoti tik medi-
cinos iSsilavinima turintys specialistai (pvz., podologai ar gydytojai). Medicininé patirtis, leidzZianti
jvertinti terapijos rizika, taip pat gebéjimas valdyti instrumentus yra pagrindiniai nagy korekcijos
sgsagy montavimo reikalavimai.

Atsakomybe uz netinkamo naudojimo pasekmes neprisiima.

Aplikacijos trukmé:

Bendra terapijos trukmeé priklauso nuo pirminiy iSvady ir individualaus nago augimo. Tolesniy
apzilry, pakartotinio tamponavimo daznumas turi bati nustatomas individualiai, atsizvelgiant j
ligos istorija. Jei reikia, batina atlikti kasdiene patikrg. |prastai sgsagas reikia keisti kas 4-8 sa-
vaites.

Naujai atsiradus pokyciams, tokiems kaip mikozé/paraudimas ar infekcija ir nusiskundimai
uzkabinimo tasko srityje, sasaga reikia nedelsiant nuimti ir kvalifikuotas terapeutas turi atlikti
antiseptinj gydyma.

Paciento ir vartotojo apsauga:

Nuvalykite ir dezinfekuokite gydoma naga.

Kad apsaugoty pacientg ir naudotojg, terapeutas turi mavéti sterilias, komerciskai prieinamas vi-
enkartines pirstines. Kad terapeutas pats apsisaugoty, kiekvieno gydymo metu jis turi dévéti veido
kauke ir apsauginius akinius.

Naudokite sgsagas tik taip, kaip aprasyta Siame vadove, ir su originaliais priedais.




Rizikos:

Odos sudirgimo, suzalojimo, uzdegimo ir skausmo pavojus aplink naga: Tinkamas nagy
korekcijos sgsagy pritvirtinimas ir jstatymas yra svarbi salyga norint iSvengti odos sudirginimo,
suzeidimy, skausmo, ragéjimo ir uzdegimo.

Nagy atsiskyrimo (onicholizés) rizika:
Teisingas nagy korekcijos sgsagy traukimo ir sverto jegy sureguliavimas yra svarbi sglyga,
kad nagas neatsiskirty.

Infekcijos rizika:

Nago ploksteles infekcija, iSankstinis nago pazeidimas arba higienos nesilaikymas (ypac per-
montavimo metu) gali sukelti nago mikoze. Pacienty instruktavimas turéty apimti nuolatines
higienos priemones, kad bty iSvengta infekcijos.

Pavojus deél svaidomyjy daliy:

Nuimant vielg reikia pasirdpinti, kad jokia dalis neiSsprasty. |sitikinkite, kad jasy veidas, paci-
ento veidas ir bet kokie tretieji asmenys yra apsaugoti (pvz., apsauginiais akiniais). Uzdékite
pirStus ant vielos galy, kad apsaugotumete jg suspaude.

Prilipimo pavojus:

OrthoGlue klijai suklijuoja odg ir akiy vokus per kelias sekundes. Sudétyje yra cianoakrilato.
Dirgina akis, kvépavimo takus ir odg. Vengti patekimo j akis ir ant odos. Patekus | akis arba

j organy vidy, nedelsdami kreipkités j gydytoja. Nejkvepti gary. Negali liestis su zaizdomis -
Prie§ naudojima Zaizdas padenkite aliejumi arba riebiu tepalu. Odai sulipus nepléskite jéga, o
ilgesn;j laikg pamirkykite Siltame muiluotame vandenyje arba atsargiai tirpdykite acetonu.

UV spinduliuotés pavojus: Jokiu budu nezidrekite tiesiai j mikro lempos UV spinduliuote. Tai
kenkia akims.

Reakcijos dazniausiai pasireiskia greitai ir pacientas bei vartotojas jas greitai pastebi. Reikia
nedelsiant imtis atsakomuyjy priemoniy.

Nejprasti incidentai:

Jei naudojant 3TO GmbH gaminius jvykty kokiy nors nejprasty incidenty, nedelsdami nuimkite
sgsagag nuo paciento. Pazeistas pirstas turi bdti dezinfekuotas ir padengtas steriliu tvarsciu.
Nedelsdami kreipkités j gydytoja.

Nedelsdami kreipkités j 3TO GmbH telefonu +49 89 4520833-0 (ne darbo valandomis el.
pastu info@3to-gmbh.de).

Tokiu atveju jums bus iSsiysta forma ,Nejprasti incidentai®. Jg reikia uzpildyti ir kuo greiciau
iSsiysti 3TO GmbH. LIT

Informacija apie pacienta:
Informuokite savo pacientg apie jaugusiy nagy priezastis ir profilaktikos galimybes.




1 PasSalinkite nuo nago pavirSiaus visas neprilipdytas dalis. Itin SiurkScius
nagus iSlyginkite, o itin lygius nagus labai lengvai pasSiauskite dilde ar
Slifuokliu.

Kruops$€iai nuvalykite ir nuriebalinkite nagg alkoholiu suvilgytu tamponu ir
leiskite jam iSdziGti (apie 30 sekundziy).

A Pavojus sveikatai: infekcijos pavojus — zr. saugos nurodymus
2 Pasirinkite tinkamg dydj. Sgsaga turi bati mazdaug tokio pat plo€io kaip na-
gas, jokiu badu ne platesné. Ji neturi trikdyti ir spausti nago velenélio. Su-

lenkite sgsagg pirstais Siek tiek daugiau, nei yra susilenkusi nago plokstele,
tuomet ji geriau priglus prie nago.

3 Tai ypaC svarbu padaryti sgsagy galuose. Galite sgsagas sulenkti plonos
briaunos pagalba (pvz., virS mentelés ar vielos kirpimo zZnypliy).

Sagsagos taip pat nuvalomos ir nuriebalinamos alkoholiu suvilgytu tamponu,
0 po to leidziama isdziati (apie 30 sekundziy).

f Pavojus sveikatai: infekcijos pavojus — Zr. saugos nurodymus

4 Atidarykite klijus ir Svelniai nubraukite Sepetél] i$ abiejy buteliuko pusiy po
vieng kartg prie butelio krasto.
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Sudrékinkite lipny pado pavirsiy naudodami labai maza klijy kiekj. Tepkite
klijus saikingai nuo centro iki krasty.

Klijus naudokite saikingai; jei naudojama per daug klijy, sgsaga neprilips
prie nago.

Laikykite klijy butelio krastg ir kakliukg Svarius. Jei reikia, juos iSvalykite,
pvz. su tamponu.

i”f Pavojus sveikatai: pavojus dél prilipimo — Zr. saugos nurodymus

Uzdékite sgsagq labiau jaugusioje nago puséje. Norédami tai padaryti,
viena ranka laikykite sgsagq uz vielinés kilpos ir tolygiai uzdékite ant nago.

iﬂf Pavojus sveikatai: pavojus dél prilipimo — Zr. saugos nurodymus

Laisvos rankos rodomuoju pirsStu arba nyksciu suimkite vieng sgsagos puse
ir nenuimdami pirsto prispauskite prie nago. Dabar antrosios rankos ro-
domuoju pirstu arba nyk3€iu prispauskite kitg sgsagos puse, neatleisdami
pirmosios pusés. Prispaudimo pradZioje patraukite sgsagos krastus kiek
jmanoma Zemyn link nago velenélio, leiskite vidurinei sgsagos daliai atsire-
mti j nagg. Sgsagg gerai prispauskite prie nago, ypac prie krasty, palaukite
mazdaug 15 sekundziy, tada nuimkite pirstus.

i"f Pavojus sveikatai: pavojus dél prilipimo — Zr. saugos nurodymus

LIT

Klijai sukietéja maziausiai per dvi minutes.

|statykite jtempimo instrumenta j vieline kilpg. Vieng kartg pilnai apsukite.
Jsitikinkite, kad viela po instrumentu yra susukta.




o vieno pilno apsukimo paspauskite jtempimo instrumentg Zemyn, kad
vielos spiralé jsmigty j sgsagos jdubg.

Dabar jtempimas padidinamas sukant jtempimo instrumentg toliau. Létai
pasukite jtempimo instrumentg daugiausiai dar vieng pilng karta, kol pa-
sieksite norima jtempima.

Pavojus sveikatai: nagy atsiskyrimo pavojus — Zr. saugos
instrukcijas

Viela nukerpama susukimo vietoje vielos kirpimo replémis. Norédami tai
padaryti, uzdékite vielos kirpimo znyples lygioje padétyje ant sgsagos ir

nukirpkite vieline kilpg lygiagreciai kilpai. Turi likti viena vielos spiralé. Jei
vielos spiralé vis dar iSsikiSa virs plastikinio pado, jtempimo instrumentu

galite jspausti vielos kilpg j jduba.

A Pavojus sveikatai: pavojus dél svaidomyjy daliy — Zr. saugos
instrukcijas

1 1 18lyginkite vielos galus dilde.




Sandarinimui mentele uzlasinkite ladg PediGel gelio ir jmodeliuokite
ji i ertme. Jjunkite 3TO mikro lempg ir sukietinkite gelj apSviesdami 20
=4 sekundziy. Mikro lempg laikykite kuo maZesniu atstumu (maks. 5 mm) nuo
sandarinimo tasko. Kietéjimo metu ant gelio pavirSiaus susidarys riebus
13 sluoksnis, kurj lengvai pa$alinsite spiritu suvilgytu tamponu.

A Pavojus sveikatai: pavojus dél UV spinduliuotés — Zr. saugos
instrukcijas

Norint nuimti podofix sgsagg, vielos kirpimo replémis nuimami sgsagos
krastai. Tada sgsagg galima nuimti.

Klijy liku€ius nuo nago galima pasalinti dilde arba frezavimo jrankiu.
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