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1.EINFUHRUNG

Wirkungsweise der 3TO PLUS+® Spange

Die 3TO PLUS+® Spange erzeugt durch die Ruckstellkraft des Federdrahtes eine
konstante, sanfte Biegewirkung auf den Nagel. So kénnen auch stark verformte
Négel korrigiert werden.

Die auf den Nagel wirkende Kraft kann durch Auswahl der geeigneten Drahtstarke
optimal auf den Befund abgestimmt werden.

> Hinweis: Je starker der Nagel gekriimmt ist, desto hoher ist die Kraft der Spange.

Die Federkraft des Drahtes hebt die Nagelrander an

Ziel der Behandlung und Behandlungserfolge

Die 3TO PLUS+®Therapie dient dazu, ein gesundes Wachstum des Nagels herzustellen.

Mit der 3TO PLUS+® Spange kann durch sofortiges Anheben des eingewachsenen
Nagels eine umgehende Schmerzlinderung und somit eine spontane Besserung des
Allgemeinbefindens des Patienten erreicht werden.

Ebenso kénnen auch starke Rollndgel erfolgreich mit der 3TO PLUS+® Therapie
behandelt werden.
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2.DIE 3TO PLUS+® SPANGE UND ZUBEHOR

Im Profikit sind alle Produkte und Instrumente enthalten, die Sie zur Anwendung der

3TO PLUS+® Spange bendtigen.

1) 3TO PLUS+® Spangen in zwei verschiedenen Starken
2) Klebstoff mit Pinsel

3) Alkoholtupfer zum Reinigen von Nagel und Spange
4) 3TO Haltezange

5) 3TO Kombibiegezange

6) Seitenschneider

7) PediGel®

8) 3TO-Microlampe

9) Spatel

Instrumente

Die qualitativ hochwertigen Instrumente sind aus rostfreiem Stahl gefertigt
oder verchromt. Nur bei richtiger Pflege bleiben die Instrumente flr lange Zeit
funktionstiichtig und ansehnlich.

Auf keinen Fall darf der Seitenschneider im Sterilisator oder Autoklaven behandelt
werden, da die Gefahr der Rostbildung und des Ausbrechens der Schneiden besteht.
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Spangen

3TO PLUS+® 0.25

Die 3TO PLUS+® 0.25 besteht aus zwei Schenkeln in der
Drahtstarke 0,25mm und einem PLUS+ Pad.

Sie ist fur alle normalen und fir diinne Ndgel geeignet.

3TO PLUS+® 0.30

Die 3TO PLUS+® 0.30 besteht aus zwei Schenkeln in der
Drahtstarke 0,30mm und einem PLUS+ Pad.

Sie ist fur dickere und harte Nagel geeignet.

MATERIAL

Die 3TO PLUS+® Spangenschenkel sind aus
Chirurgenstahl gefertigt. Dieses Material enthalt einen
geringen Nickelanteil.

Versiegelungsmaterial

Zum Versiegeln der Spange bieten wir lhnen das lichtaushartende PediGel® an. Das
Gel wird auf die Verbindungsstelle der Spange aufgetragen und hartet mit der 3TO-

Microlampe innerhalb von ca. 25 Sekunden aus.

Alternativ zu diesem Versiegelungsmaterial sind zum Abdecken der Spange auch alle

anderen gangigen Nagelprothetikmassen verwendbar.

)
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3.SETZEN DER 3TO PLUS+°SPANGE

ACHTUNG: Vor der Behandlung muss der gesamte zu behandelnde Bereich
griindlich desinfiziert werden.

Verwenden Sie hierzu entweder Hautdesinfektionssprays oder geeignete
Hautdesinfektionstiicher. Beachten Sie dabei die vom Hersteller
vorgeschriebenen Einwirkzeiten.

ACHTUNG: Achten Sie bei der Spangenbehandlung auch auf den Schutz
lhrer Gesundheit. Tragen Sie Handschuhe und Mundschutz. Da beim
Abzwicken der Drahte abspringende Kleinteile zu Verletzungen fiithren
kénnten, empfehlen wir lhnen und lhren Patienten, eine Schutzbrille zu
tragen.

Uberblick

1.Reinigung des Nagels  2.Position des PLUS+ 3. PLUS+ Pad aufkleben  4.Hakchen anpassen

und der Spange Pads bestimmen

™~

5.PLUS+ Pad kiirzen 6.Spangenschenkel 7.Drahtenden kiirzen 8.Spange versiegeln
einsetzen und kiirzen



Desinfizieren oder Sterilisieren der Spange

Die Spangenschenkel missen vor der Behandlung desinfiziert bzw. bei Vorliegen
einer Entzlindung sterilisiert werden. Verwenden Sie hierzu ein von der DGHM
anerkanntes Desinfektionsmittel. Bitte beachten Sie die entsprechenden Hinweise
des Herstellers.

> Arbeiten Sie immer mit desinfizierten Instrumenten!

TIPP: Wir empfehlen, die Spangenschenkel entweder im Hei8luftsterilisator

direkt vor der Behandlung zu entkeimen, oder eine sterile Lagerung der
Spangen durch die Nutzung eines Autoklaven.

Vorbereitung des Naglfalzes und des Nagels

Nagel vorbereiten und Nagelfalz reinigen

Entfernen Sie nicht haftende Teile von der Nagelober-
flache. Glatten Sie extrem raue Nagel oder rauen Sie
extrem glatte Nagel mit einer Feile ganz leicht an.

Vordem Anbringen der 3TO PLUS+® Spange reinigen Sie
den Nagelfalz und schaffen Sie die Vorraussetzungen,
um das Hakchen unter den Nagelrand einzuhdngen.
Achten Sie dabei darauf, dass keine unnétigen
Reizungen hervorgerufen werden.

Der Nagel wird mit dem Alkoholtupfer gereinigt
und entfettet und muss anschlieBend vollstéandig
trocknen.




Das PLUS+ Pad wird mit der Haltezange an der Drahtschlaufe festgeklemmt und
ebenfalls mit dem Alkoholtupfer gereinigt. AnschlieBend lassen Sie den Nagel und
das PLUS+ Pad vollstéandig trocknen.

//I
Die Position der Spange bestimmen

Die Spange wird im vorderen Drittel des Nagels
angebracht. Dort hat sie die starkste Wirkungskraft.
Tasten Sie, z.B. mit einer Doppelsonde, den Nagelrand
nach einer geeigneten Stelle ab, an der die Hakchen
an beiden Seiten angebracht werden konnen.
Entsprechend dieser Position wird anschlieBend das
PLUS+ Pad angebracht.

Wenn der Nagel stark gekrimmt ist und das PLUS+ Pad in der Nagelmitte zu hoch
auftragen wiirde, kann es auch seitlich versetzt auf den Nagel geklebt werden.

Bestimmen Sie auch je nach Nagelform und -groBe in welche Richtung das
PLUS+ Pad aufgeklebt werden muss. Die Spangenschenkel missen im rechten Winkel
zum Nagelfalz liegen, wenn sie im PLUS+ Pad eingeklemmt sind. Bei kleinen, kurzen
Nageln, kann es sein, dass das PLUS+ Pad um 180° gedreht auf den Nagel geklebt wird
und die Spange dann weiter hinten sitzt.




Das PLUS+ Pad aufkleben

Streifen Sie den Pinsel von beiden Seiten leicht ab.

Benetzen Sie die Klebeflache des PLUS+ Pads diinn mit
Kleber.

Das Pad wird an der ausgewdhlten Stelle auf dem Na- [
gel positioniert und fiir ca. 15 Sekunden mit dem Finger
leicht angedruickt.

Die Zange kann dann vorsichtig gelést werden.




Die Klebekraft konnen Sie verbessern, indem Sie das
Pad speziell im vorderen Drahtbereich nochmals mit
dem Spatel andriicken.

AnschlieBend muss der Kleber flir 2 Minuten ausharten.

> Verwenden Sie den Klebstoff sparsam, bei zu viel Klebstoff halt die Spange nicht
auf dem Nagel.

> Halten Sie den Rand und das Gewinde des Flaschchens sauber. Bei Bedarf z.B. mit
einem Tupfer reinigen.

> Drehen Sie den Deckel des Flaschchens nach dem festen VerschlieBen wieder mini-
mal auf. Das Verhindert das Verkleben des Flaschchens.

> Lagern Sie den Ortho Glue vorzugsweise liegend. Ungedffnet ist der Klebstoff
ca. 10-12 Monate haltbar (beste Lagerung:im Kiihlschrank). Nach dem Offnen (beste
Lagerung: bei Zimmertemperatur) muss er nach 3 Monaten ausgetauscht werden.

e
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Hakchen biegen

Fassen Sie einen Spangen-
schenkel parallel mit der
Haltezange im vorderen
Bereich - das Spangendrei-
eck zeigt nach oben, das
Hakchen nach unten.

Je nach gewiinschter Hak-
chengréBe wird eine der
vier Bohrungen verwen-
det. Die Bohrungen - und
damit die Hakchen — wer-
den zur Spitze der Zange
kleiner.

Dasvorgebogene Hakchen
aufrecht in die ausgewahl-
te Bohrung legen und die
Zange komplett zusam-
mendriicken.

> Das Hakchen darf nicht
auf der anderen Seite der
Zange herausstehen.

> Es ist wichtig, dass das
Hakchen nicht zu groB ist,
da der Spangenschenkel

sonst vom Nagel absteht.

Wadhlen Sie daher die
kleinstmdgliche Hakchen-
groBe, die zur Nagelstarke
passt.

‘

falsch I'iChtig

DS
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> Schitzen Sie lhre Augen und die lhrer Patienten vor umherfliegenden Drahtteilen
mit einer Schutzbrille!

Schneiden Siedas Hakchen
mit dem Seitenschneider
kurz ab. Die flache Seite
des Seitenschneiders zeigt
zum verbleibenden Hak-
chen.

[ -

Das Hakchen muss rund genug gebogen sein, da ein
offenes Hakchen bei der Anbringung der Spange unter
dem Nagel zu Verletzungen fiihren kann und heraus-
springt.

Entgraten Sie das Hakchen mit einer Diamant-Nagelfeile.
Stltzen Sie dabei den Draht mit einem Finger ab.

Desinfizieren Sie anschlieBend den Drahtschenkel.

Draht des PLUS+ Pads kiirzen

Der Draht des PLUS+ Pads wird auf ca. 3mm ldnge ge-
karzt.

12



Einsetzen des ersten Spangenschenkels

Halten Sie die Zange mit dem eingeklemmten Spangenschenkel wie einen Stift und
ziehen Sie den Nagelfalz ein wenig zur Seite.

FUhren Sie nun den Spangenschenkel von oben in den Nagelfalz ein. Driicken Sie das
parallel zum Nagelfalz liegende Hakchen, das mit der offenen Seite zu Ihnen zeigt,
leicht nach unten und drehen Sie es um 90° (1/4 Umdrehung) unter den Nagel.Legen
Sie den Spangenschenkel auf den Nagel und I6sen Sie die Haltezange. Halten Sie
dabei den Draht mit dem Daumen fest.

Schieben Sie anschlieBend den Schenkel unter das PLUS+ Pad.

RICHTIGER WINKEL
so lasst sich das Hakchen gut
unter den Nagelrand drehen

FALSCHER WINKEL
das Hakchen verletzt den
Nagelfalz

13



Sollte der Spangenschenkel herausspringen, das Hakchen piksen oder die
Spangenkraft unangenehm fiir den Patienten sein, muss die Spange nochmals
entfernt und der Schenkel im Nagelrandbereich nachgebogen werden.

Stimmen Sie die Kraft mit dem Patienten ab und passen Sie gegebenenfalls die Starke
durch Biegen des Schenkels entsprechend an.

Achten Sie jedoch darauf, dass der Schenkel eine aktive Federkraft bendtigt, um zu
wirken.

Starke Kraft bei geradem Draht A

Reduzierte Kraft bei
gebogenem Draht

Abzwicken des ersten Spangenschenkels

Wenn der Spangenschenkel gut sitzt, wird dieser knapp hinter dem PLUS+ Pad
abgeknipst. Driicken Sie dabei den Draht des PLUS+ Pads leicht nach unten.




Anbringen des zweiten Spangenschenkels

Beim Biegen und Einhdangen des zweiten Spangen-
schenkels gehen Sie genauso vor, wie flir den ersten
Spangenschenkel beschrieben.

Drahtende des PLUS+ Pads kiirzen

Der Draht des PLUS+ Pads wird auf die minimale Lange gekdirzt.

3TO

PLUS
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Verbindungsstelle fixieren und versiegeln

Zur Versiegelung der 3TO PLUS+® Spange tragen Sie mit
dem Spatel einen Tropfen PediGel® auf die Drahtenden
auf und modellieren diesen.

Aktivieren Sie die 3TO-Microlampe und hdrten Sie das
PediGel durch Beleuchtung 25 Sekunden lang aus. Hal-
ten Sie dabei die Mikrolampe mit einem mdglichst ge-
ringen Abstand von der Versiegelungsstelle entfernt.

Waihrend des Aushartens bildet sich an der Oberflache
des Gels eine feuchte Schicht, die mit einem Tupfer leicht
entfernt werden kann.

[

> Die Dose mit dem PediGel® nicht langere Zeit geoffnet lassen, da auch Tageslicht

das Gel aushartet.

Wenn die Batterien der Microlampe leer sind, hartet das
Gel nicht mehr in der angegebenen Zeit aus, obwohl die
Lampe noch leuchtet. Ersetzen Sie bitte alle vier Knopf-
zellen (AG3 (LR41)) (erhaltlich bei der 3TO GmbH). Durch
Offnen des Drehverschlusses auf der Riickseite sind
die Batterien zuganglich. Achten Sie darauf, dass alle
Batterien mit der +-Seite nach oben eingelegt werden.
Entsorgen Sie die leeren Batterien bitte nicht im Haus-
mdll sondern geben Sie diese an Sammelstellen fir
Batterien ab.

e
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Versorgung des Nagels (je nach Bedarf)

Das eingewachsene Nagelstiick bis zur Spange
ausschneiden (Nagelspalter, Eckenzange, Fraser) und mit
der Splitterpinzette entfernen.

Den Nagelfalz séubern.

Tamponieren und Nagelfalzél oder Medikamente
einbringen. Die Tamponade seitlich von hinten nach

vorne leicht unter den Nagel driicken.

Bei Bedarf einen Salbenverband anbringen.

> Anfanglich wird der Patient zwischen 1x taglich
Wundkontrolle bzw. zum Verbandswechsel bestellt.

und 2x wochentlich zur

Anbringen eines Zwischenzehenpolsters

Zwischenzehenpolster so zuschneiden, dass der
entziindete Bereich nach dem Anbringen frei bleibt.

17



4. ABNEHMEN DER 3TO PLUS+® SPANGE

Abnehmen der Spange

Zum  Abnehmen der Spange werden die
Spangenschenkel mit dem Seitenschneider durchtrennt
und kénnen dann einfach abgenommen werden.

Das PLUS+ Pad kann mit dem Seitenschneider
angeknipst oder mit dem Spatel angehoben und dann
vom Nagel gelést werden.

Ist das gewilinschte Behandlungsergebnis noch nicht
erreicht, muss eine neue Spange angebracht werden.

Je nach Bedarf wird die 3TO PLUS+® Spange alle 6-8 Wochen neu gesetzt,
bis sich der gewiinschte Behandlungserfolg eingestellt hat.

18



5.PROBLEMLOSUNGEN

Das Hakchen halt nicht unter dem Nagelrand
PROBLEM: Der Spangenschenkel springt heraus.

LOSUNG: Nachbiegen des Schenkels

Prufen Sie zunachst, ob das Hakchen korrekt unter der
Nagelplatte eingehakt ist oder sich moglicherweise nur
im Nagel festgepikst hat.

Sollte  der  Spangenschenkel trotz  korrekter
Anbringung herausspringen, muss der Schenkel im
Nagelrandbereich nachgebogen werden (siehe Seite
14).

Entziindeter Nagelfalz

PROBLEM: Ist der Nagelfalz stark entziindet, kann
das Hakchen nicht unter den Nagelrand eingehdngt
werden.

LOSUNG: podofix® oder COMBIped®

Lasst sich der Spangenschenkel auf Grund einer
Entzindung nicht unter den Nagelrand einhaken,
kann eine podofix® Spange oder COMBIped® Spange
aufgeklebt werden.

19




6. HINWEISE

ACHTUNG! Zur Vermeidung von Unféllen und Verletzungen ist entsprechend dieser
Arbeitsanleitung vorzugehen und es sind alle angegebenen Desinfektionsvorschriften
und Hinweise zu beachten !

Wahrend der Therapie zu beachten

> Sollten spontane Schmerzen nach dem Einsetzen der Spange auftreten, soll sich der
Patient umgehend beim Therapeuten melden.

> Sollten Drahtenden storen, so kann die Spange vom Patienten selbst mit einem
Pflaster abgedeckt werden.

> Trotz umgehender Schmerzfreiheit sollte Sport bis zum Abklingen der Entziindung
vermieden werden.

> Bei Hypergranulation muss die Zehe absolut trocken gehalten werden (ca. 3 bis 5
Tage); d.h.beim Duschen muss der Full mit einem Plastikschutz vor N&dsse geschiitzt
werden.

> Da die 3TO PLUS+® Spange aus leicht magnetischem Material gefertigt ist, sollte vor

einer Computertomographie die Spange aus Sicherheitsgriinden entfernt werden;
Zum Rontgen ist dies nicht erforderlich.

Sicherheitshinweise

> Arbeiten Sie stets mit Handschuhen!

> Zu lhrer eigenen Sicherheit und der Sicherheit lhrer Patienten: Tragen Sie und lhr
Patient wahrend der Arbeit mit der Spange eine Schutzbrille!

> Die Spange darf nicht von einem auf einen anderen Patienten Ubertragen werden!

> Bei Falschanwendung kdnnen folgende Nebenwirkungen auftreten:
- Stechen durch falsch gebogene oder nicht entgratete Drahtteile
- Infektion durch mangelnde Desinfektion in Verbindung mit Stechen
- Verletzungen durch umherfliegende Drahtstiicke beim Abzwicken

20



ACHTUNG! Der Klebstoff klebt innerhalb von Sekunden Haut und
Augenlider zusammen.

Enthdlt Cyanacrylat. Reizt Augen, Atmungsorgane und Haut. Berlh-
rungen mit Augen und Haut vermeiden. Im Falle eines Kontaktes mit
Augen oder inneren Organen sofort einen Arzt aufsuchen. Dampfe
nicht einatmen.

Darf nicht in Beriihrung mit Wunden kommen. Wunden vor der
Anwendung durch OI- oder Fettstrich abdecken.

Eventuelle Hautverklebungen nicht mit Gewalt [6sen, sondern langere
Zeit in warmer Seifenlauge einweichen oder mit Aceton vorsichtig 16-
sen.

Darf nicht in die Hande von Kindern gelangen.

Allgemeine Hinweise zur Behandlung P . l
{
P\

> Der Patient muss in einem Beratungsgesprach vor
der Behandlung informiert werden (Wirkungsweise Pati
und mogliche unerwiinschte Nebenwirkungen der atienten

Spange). ::\ Aufklét’ung

> Der Patient wird je nach Schwere des Falles zur Kontrolle einbestellt
- schwere Félle nach ca. 1 bis 3 Tagen
- leichte Falle nach ca. 3 bis 6 Tagen

> Bei Entziindungen muss der Entziindungsbereich versorgt und ein Verband
angelegt werden. Die Zusammenarbeit mit einem Arztistim Falle einer Entziindung
erforderlich.

> Hat sich der Nagel stark verformt, kann sich die Spange lockern und ablosen. Es
empfiehlt sich in diesem Falle, die Spange abzunehmen und sie proximal zur
vorherigen Position nachzusetzen.

> Nach erfolgreicher Behandlung mit der 3TO PLUS+® Spange kann zur Unterstiitzung
des geraden Nagelwachstums eine podofix® Aktiv-Klebespange angewendet
werden. Diese stabilisiert den Nagel in der erzielten Wuchsform und verhindert ein
erneutes Einwachsen bzw. Einrollen.
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Pflege der Instrumente

Um die Instrumente lange funktionstlichtig und ansehnlich zu halten, kénnen Sie
nach Desinfektion und Reinigung handelsiibliche Instrumentenpflegesprays (z.B.
neodisher IP Spray) anwenden. Um das Gelenk des Seitenschneiders beweglich und
leichtgdngig zu erhalten, empfehlen wir, dieses nach der Reinigung und Desinfektion
mit einem Tropfen Spezialél zur Instrumentenpflege (z.B. Lubra-Ol) zu schmieren.

Hinweise zum Versiegelungsmaterial

> Lassen Sie die Dose mit dem PediGel® nicht langere Zeit geodffnet, da auch Tages-
licht das Gel aushartet.

> Bitte beachten Sie, dass die Batterien der Microlampe fiir ca. 50 Anwendungen bei
einer Belichtungszeit von je 25 Sekunden ausreichen. Sollte das Versiegelungsgel
nach maximal 30 Sekunden Belichtung nicht richtig ausharten oder im Laufe der
Zeit wieder weich oder gummiartig werden, liegt dies an der Leistung der Batterien.
Tauschen Sie dann bitte alle 4 Knopfzellen der Lampe aus.

> Die passenden Knopfzellen der Bezeichnung AG3 (LR41) kdnnen Sie bei der 3TO
GmbH oder im Elektrofachhandel beziehen. Durch Offnen des Drehverschlusses auf

der Ruckseite der Microlampe sind die Batterien zuganglich.

I Entsorgen Sie die leeren Batterien bitte nicht im Hausmdiill, sondern geben Sie diese
an Sammelstellen fiir Batterien ab.

® Die 3TO PLUS+® Spange® ist zum einmaligen Gebrauch bestimmt.

Lesen Sie vor der ersten Anwendung diese Gebrauchsanweisung aufmerksam
A durch und beachten Sie alle Hinweise.
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Konformitatserklarung

Die 3TO GmbH erklart hiermit, dass die von ihr vertriebene 3TO PLUS+® Spange als Medizinprodukt der
Klasse |im Sinne der EG-Richtlinie 93/42/EWG, Anhang VI, auf Grund der in dieser Gebrauchsanleitung ge-
nannten Zweckbestimmung und der technischen Hinweise in der in Verkehr gebrachten Ausfiihrung den
grundlegenden Bestimmungen der EG-Richtlinie 93/42/EWG entspricht. Diese Erklarung wird abgegeben
vorbehaltlich einer Anderung durch eine Rechtsverordnung des BMG gem § 14 Abs. 3 MPG.

© 3TO GmbH « BirkenstraBe 8 « 82041 Deisenhofen wmarz 2016
Vervielfaltigung, Nachdruck und elektronische Erfassung dieser Unterlagen sowie ihres Inhalts sind, auch auszugs-
weise, nicht gestattet, soweit nicht ausdricklich schriftlich zugestanden. COMBIped®, podofix®, 3TO-Spange® und
PediGel® sind eingetragene Markenzeichen und dirfen nur mit ausdricklicher schriftlicher Genehmigung der 3TO
GmbH verwendet werden. Zuwiderhandlungen verpflichten zu Schadenersatz.

3TO IHR SPEZIALIST FUR NAGELSPANGEN







SERVICETELEFON:
+49 (0)89 / 45 20 833-0

FAX:
+49 (0)89 / 45 20 833-99

www.3to-plus.de
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