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LATVIAN

A Drosibas instrukcijas

Merkis:

Tera;;ija ar 3TO GmbH nagu skavam palidz atjaunot nagu dabisko aug$anas virzienu. Ar §Tm
skavam var mazinat sapes vai izlabot ieaugusu un/ vai deformétu nagu augsanu, piepacelot tos.
Skavas ir vienreizlietojami izstradajumi un tiek piegadati nesterili. Nagu korekcijas skavas ir |
klases neinvazivas medicinas ierices.

Indikacijas:

Unguis incarnatus (ieaudzis nags), Unguis convolutus (iegriezies nags), Onychophosis (parmériga
adas keratinizacija nagu valni$os), Clavus nagu valni$os (varzacs), péc operacijam, lai novérstu
recidivu.

Kontrindikacijas:

Skavas var pielietot tikai ripigi pardomajot ieguvumu un risku attiecibu sekojoSos kliniskajos
gadijumos: onihomikoze, oniholize, nagu aug$anas apstaSanas, audzéja izmainas, zemnaga
granulacija, onihoreksis, pAVK - periféro artériju okldzijas slimiba (atseviSkos gadijumos),
polineiropatija / angiopatija (atseviskos gadijumos), psoriaze (atseviSkos gadijumos),
alergiskas reakcijas uz cianakrilatuJa nepiecieSams, pirms tam konsultéties ar arstu.

Lietotaju grupa:

Lai nodrosinatu pacientu aizsardzibu, 3TO GmbH nagu korekcijas skavas drikst lietot tikai
mediciniski apmaciti specialisti (pieméram, podologi vai arsti). Pamatprasiba nagu korekcijas
skavu uzlik§anai: diagnostika vai arsta sakotnéja apskate terapijas risku izvértésanai, ka ari spéju
novértéSana darbam ar instrumentiem. Ar $o tiek tiek izslégta atbildiba par sekam, kas radusas
nepareizas lietoSanas rezultata.

Skavu uzlikSanas ilgums:

Kopéjais terapijas ilgums ir atkarigs no sakotnéjas anamnézes un naga individuala aug$anas
atruma. Atkartotu parbauzu bieZums un tamponades maina janosaka individuali saskana ar
pacienta slimibas vésturi. Ja nepiecieSams, javeic ikdienas parbaude. Skavu maina parasti javeic
ik péc 4 - 8 nedélam.

Pacientu un lietotaju aizsardziba:

Notiriet un dezinficgjiet apstradajamo nagu.

Lai aizsargatu pacientu un lietotaju, terapeitam javalka sterili, tirdznieciba pieejami vienreizéjie
cimdi. Terapeita pasa aizsardzibai katras procediras laika vinam javalka sejas maska un aizsarg-

brilles.

Pielietojiet skavas, ka aprakstits $aja rokasgramata, un tikai ar originalajiem piederumiem.




Riski:

Adas kairinajuma, ievainojumu, iekaisuma un sapju risks naga rajona. Pareiza nagu korek-
cijas skavu uzstadiSana un ievietoSana ir svarigs priekSnoteikums, lai izvairitos no adas
kairinajuma, adas ievainojumiem, sapém, adas sacietéjumu veidoSanas un iekaisuma.

Nagu atdaliSanas (oniholizes) risks:
Nagu korekcijas skavu vilk§anas un pagrieSanas spéka pareiza noreguléSana ir svarigi
priekSnoteikumi, lai novérstu nagu atdalisanos.

Infekcijas risks:

Nagu platnes infekcija, nagu iepriek$éjs bojajums vai higiénas trikums (Tpasi skavas
parvietoSanas laika) var izraisit nagu mikozi. Pacientu izglito§ana jaieklauj pastavigi higiénas
pasakumi, lai novérstu infekcijas rasanos.

Bistamiba no lidojosam detalam:
Nokniebjot stiepli, jartpé&jas par to, lai neviena detala nelidotu apkart. Parliecinieties, ka jusu

seja, pacienta seja un visas tre$as personas ir aizsargatas (pieméram, ar aizsargbrillém).
Nokniebjot stiepli, uzlieciet pirkstu uz stieples gala, lai tas neaizlidotu.

PielipSanas bistamiba:

OrthoGlue lTme daZu sekunZzu laika salimé adu un plakstinus. Satur cianakrilatu. Kairina acis,
adu un elpo8anas organus. Izvairieties no lTmes saskares ar acim un adu. Ja lime nokl|st acis
vai iek$&jos organos, lidzu, nekavéjoties grieZaties pie arsta. Neieelpojiet tas tvaikus. Ortho-
Glue lTme nedrikst nonakt saskaré ar briceém. Jebkura brlce pirms Iimes lietoSanas japarklaj
ar ellu vai kadu taukainu ziedi. Ja notikusi adas salip§ana, neméginiet atraut salipu$as dalas
vienu no otras ar spéku, bet ievietojiet salipuSo vietu silta ziepjadent uz ilgaku laika periodu un
péc tam uzmanigi atdaliet salipu8as adas dalas ar acetona palidzibu.

UV starojuma bistamiba:
Nekada gadijuma neskatieties tiesi, uz mikrolampas UV starojumu. Tas rada acu bojajumus.

Reakcijas parasti notiek atri, gan pacients, gan lietotajs tas atri pamana. Ja paradas jebkada
reakcija nekavéjoties javeic pretpasakumi.

Ipasi negadijumi:

Ja lietojot 3TO GmbH produktus rodas jebkadi negadijumi, nekavéjoties nonemiet skavu
no pacienta naga. Skartais pirksts ir jadezinficé un japarklaj ar sterilu parséju. Nekavéjoties
konsultéjieties ar arstu. Ludzu, nekavéjoties sazinieties ar 3TO GmbH pa talruni +49 89
4520833-0 (arpus darba laika, rakstot uz e-pastu info@3to-gmbh.de). Péc tam jums tiks
nosdatita veidlapa “Ipasi negadijumi”. Ta bas jaaizpilda un péc iespéjas atrak janosata 3TO
GmbH.

Informacija pacientiem:
Informéjiet savu pacientu par ieaugu$u nagu céloniem un profilakses iesp&jam.




1 Notiriet un attaukojiet naga virsmu. Nolidziniet visus nelidzenumus uz
loti rupju un nelidzenu nagu virsmas un arkartigi gludus nagus |oti viegli
novilgjiet ar vili vai frézi.

Rapigi notiriet un attaukojiet nagu ar spirta salveti un |aujiet tam nozat
(apméram 30 sekundes).

i"f Apdraudéjums veselibai: bistamiba inficéties
skatit droSibas instrukcijas

2 Izvélieties pareizo izméru. Skavai jabit apméram tik pat lielai ka nagam,
nekada gadijuma lielakai. Ta nedrikst traucét vai iespiesties naga valniti.
Izlieciet skavu nedaudz vairak neka ir naga izliekums, tad ta labak
pieklausies nagam.

3 Tas ir ipasi svarigi skavas malam. Jus varat tas labi saliekt uz kadas Sauras
virsmas (pieméram, virs Spateles vai nagu sanu knaiblém).

ArT skavu notira un attauko ar spirta salveti un péc tam lauj tai nozat
(apméram 30 sekundes).

A Apdraudéjums veselibai: bistamiba inficéties
skatit dro&ibas instrukcijas

Atveriet Tmi un viegli noslaukiet [Tmes otinu vienreiz no abam pusém pie
pudeles kaklina.




Apsmeéréjiet skavas pieliméjamo virsmu ar loti nelielu daudzumu limes.
Uzklajiet ITmi virziena no skavas vidus uz malam.

Uzklajiet ITmi nedaudz; ja tiek izmantots parak daudz [imes, skava nepielips
pie naga.

Uzturiet pudeles kaklinu un vitni tiru. Notiriet to, ja nepiecieSams, piem. ar
salveti.

i”f Apdraudéjums veselibai: salip§anas bistamiba
skatit droSibas instrukcijas

Skava janovieto taja naga pusé, kura ir vairak ieaugusi. Lai to izdarftu,

turiet skavu aiz aktivizéjo$as stieples un uzmanigi novietojiet to uz

iﬂf Apdraudéjums veselibai: salip§anas bistamiba
skatit droSibas instrukcijas

Ar brivas rokas raditajpirkstu vai 1kski piespiediet vienu skavas pusi pie
naga, nenonemot pirkstu. Tad ar otras rokas raditajpirkstu vai TkSki piespie-
diet skavu otra pusé, neatlaiZzot pirmo pusi. To darot, novirziet spiedienu
virziena uz skavas malam cik vien iesp&jams, uz leju naga izliekuma t3,

lai skavas fiksacijas vidusdala piestiprinatos naga platnei. Piespiediet labi
skavu pie naga, 1pasi skavas malas, apméram 15 sekundes, un péc tam
nonemiet pirkstus.

Apdraudégjums veselibai: salip8anas bistamiba
skatit dro&ibas instrukcijas

Limes sacietéSanai nepiecieSamas vismaz divas mindtes.

levietojiet spriegoSanas instrumentu stieples cilpa. Pagrieziet to par vienu
pilnu apgriezienu. Parliecinieties, vai stieple ir savita zem spriegotaja.




9 Péc veikta viena pilna apgrieziena nospiediet spriego$anas instrumentu
uz leju, lai stieples spirale iegultos skavas padzilinajuma.

Pagriezot spriegoSanas instrumentu talak, spriegojums tiks palielinats.
Lenam pagrieziet spriegoSanas instrumentu maksimali vél vienu pilnu
apgriezienu, I1dz tiek sasniegts v€lamais spriegojums.

i”f Apdraudéjums veselibai: Naga atdaliSanas risks
skatit droSibas instrukcijas

4 O Nogrieziet skavas cilpu ar knaiblém. Lai to izdaritu, novietojiet knaibles
cieSi uz skavas un nogrieziet stieples cilpu ar griezienu, kas ir paraléli stiep-
les cilpai. Ir japaliek vienai sagrieztai stieples spolei. Ja sagriezta stieples
dala joprojam izcelas virs plastmasas dalas, ar spriego$anas instrumentu
varat to iespiest skavas plastmasas dalas padzilingjum.

i”f Apdraudéjums veselibai: Bistamiba no lidojosam detalam
skatit droSibas instrukcijas

1 1 Nolidziniet stieples galus ar vili.




1 ParklaSanai, ar Spateli uzklajiet pilienu PediGel un ieklajiet to skavas
padzilinajuma. leslédziet UV mikrolampu, novirzot gaismas staru uz
=4 gélu 20 sekundes, lai to sacietinatu. Turiet mikrolampu cik tuvu vien
iesp€jams (maksimums 5 mm) no parklatas zonas. SacietéSanas
13 laika uz géla virsmas izveidosies taukains slanis, kuru var viegli n
notirit ar spirta salveti.

A Apdraudéjums veselibai: UV starojuma bistamiba
skatit droSibas instrukcijas

Lai nonemtu podofix skavu, skava vispirms tiek atdalita no malam ar
knaiblém. Tad skavu var nonemt.

LTmes atlikumus var nonemt no nagu ar vili vai frézi.




DANISH

A Sikkerhedsinstruktioner

Formal:

Behandlingen med neglespaenderne fra 3TO GmbH tjener det formal at restaurere den naturlige vaekst
af neglen. Smerte kan lindres eller vaekst at indgroet og/eller deforme negle kan med bgjlen blive rettet
ved lofte den indgroede negl. Bejlen er en engangsting og afleveres uden at veere steril. Negle korrige-
rende baojler er klasse | af ikke invasive medicinske apperater.

Indikationer:
Uniguis incarnatur(indgroet negl) Unguis convolutus (rulled negl) Onychophosis (overdrevet horndan-
nelse i neglefolden), Clavi i negle folden( ligtorn) efter operationer for at undga gentagelse.

Kontaindektioner:

Bojlerne ma kun blive brugt til de felgende kliniske billeder efter grundig gennemtaenkning af fordele
og ulemper og hvis nedvendigt i konsultation med en doktor Onychomycosis, onycholysis,veekst stop,
svulst sendringer,subungual granulering, onychorrhexis, PAD - hjerte-kar-sygdomme - (i individuelle
tilfeelde), polyneuropathi / angiopathi (i individuelle tilfeelde), psoriasis (i individuelle tilfselde).

Brugergruppe:

For at sikre patient sikkerhed, ma negle korrigende bgjler fra 3TO GmbH kun blive brugt af medicinsk
treenede specialister (f.eks. fodterapeuter eller lzeger). Den medicinske ekspertise i at vurdere risiko for
behandling s vel som evnen til at bruge veerktgjerne er basale krav for at kunne szette negle bejlerne
rigtigt. Ansvaret for konsekvenser af forkert brug udelukkes hermed.

Paferingsperiode:

Den totale lzengde pa behandlingen afhaenger af de indledende fund og den individuelle veaekst af
neglen. Intervallet mellem opfelgende undersegelser med udskiftning af tamponade fleece ma blive
bestemt individuelt pa baggrund af medicinsk historik. Hvis nedvendigt ma der blive et dagligt tjek op.
Bojlen skal som regel skiftes hver 4-8 uge.

Patient og bruger beskyttelse:
Renger og desinfekt neglen der skal behandles.
For at beskytte patient og bruger skal behandleren bruge sterile, kommercielt tilgeengelige engangs-

handsker. For behandlerens egen beskyttelse skal de have en ansigtsmaske eller beskyttende briller pa
under behandling.

Brug kom bejlen som beskrevet i manualen og med originalt tilbeher.




Risikoer:

Risiko for hudirritation, skade, beteendelse og smerte i neglemiljget: Den korrekte tilpasning og
paseettelse af neglekorrigerende bagijler er en vigtig forudseetning for at undga hudirritation, hudska-
der, smerter, ligtorne og inflamation.

Risiko for negle seperation (onycholysis):
Den korrekte tilpasning af treek og lefte kreefter af negle korrigerings bgjlen er vigtige forudseetnin-
ger for at undga at neglen lesner sig.

Risiko for infektion:

En infektion a neglepladen, en i forvejen edelagt negl eller manglende hygiejne (iseer under
repositionering) kan lede til negle mycosis. Undervisning af patienten skal inkludere kontinuerlige
hygiejne tiltag for at undga infektion.

Fare for flyvende dele:

Nar staltraden klippes af, ma det sikres at der ikke flyver nogle dele rundt. Veer sikker pa at dit
ansigt, patientens ansigt og eventuelle tredje personer er beskyttet (f.eks. med beskyttelsesbriller)
Placer dine finger over enderne af staltroden for beskyttelse nar de klippes af.

Fare for fastklaebning:

OrtoLim limen binder hud og ejenlag sammen péa sekunder. Indeholder cyanocrylate. Irritere gjne,
vejrireekning og hud. Undga kontakt med gjne og hud. | tilfeelde af kontakt med ojne eller indre
organer, seg da leege straks. Inhaler ikke dampe. Méa ikke komme i kontakt med sar - deek sar med
olie eller fedt for brug. Fjern ikke noget hud der sidder fast med vold, men bled dem i stedet op i
varmt saebevand for en lzengere periode eller los dem forsigtigt med acetone.

Fare for UV-straling:
Kig under ingen omstaendigheder direkte ind i UV-stralingen fra mikrolampen. Det skader gjne.

Reaktioner sker somregel hurtigt og er hurtigt opdaget af enten patient eller anden bruger. Modfor-
anstaltninger skal straks tages i brug.

Speciele uheld:

Skulle nogle speciele uheld ske ved brug af produkter fra 3TO GmbH, fiern da bejlen med det
samme fra patienten. Den pavirkede t& skal desinficeres og deekkes med en steril bandage.
Konsulteer straks en doktor. Kontakt venligst 3TO GmbH straks med telefonnummeret

+49 89 4520833-0 (udenfor abningstider ved e-mail til info@3to-gmbh.de). Du vil da blive sendt
til en “speciele uhelds” form. Denne skal fyldes ud og sendes til 3TO GmbH hurtigst muligt.

Patient info:
Informer din patient om grunde og forebyggelse af indgroede negle.




1 Fjern de ikke-kleebende dele fra neglens overflade. Glat ekstremt ujasevne negle
eller ger utroligt glatte negle ru ved meget let at g& over dem meget med enten
en fil eller et skibemaskine.

Renger og fiern olie fra neglen grundigt med en alkoholserviet og lad det torre
(omkring 30 sekunder).

Sundhedsrisiko: fare for infektion - se sikkerhedsinstruktion

2 Veelg den rigtige sterrelse. Bejlen skal veere omkring samme vidde som neglen,
ikke starre. Det ma ikke forstyrre eller presse ind i neglefolden. Bgj bejlen en
lille smule mere end neglepladen er bgjet, ved hjeelp af dine fingre, sa den
bedre vil passe til neglen.

3 Dette er seerligt vigtigt ved bejlens ender. Du kan beje dem godt ind over den
tynde kant (f.eks. over spatlen eller skaevbideren).

Bojlerne er ogsa rengjort og olie fiernes med en alkoholserviet og efterlades
til at terre (omkring 30 sekunder).

A Sundhedsrisiko: fare for infektion - se sikkerhedsinstruktioner

4 Aben limen og ter bersten let af pa begge sider af flaskens top en gang.
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Gor den klistrede overflade af puden vad med meget lidt af limen. Pafer limen
sparsomt fra midten og ud til kanterne. Brug limen sparsomt: Hvis for meget
lim bliver brugt, vil bejlen ikke lime sig fast pa neglen.

Hold flaskens kant og gevind rent. Renger dem hvis nedvendigt. F.eks. med en
serviet.

Sundhedsrisiko: Fare pa grund af fastkleebning
se sikkerhedsinstrukser

Placer bejlen over den mere indgroet side af neglen. For at gere dette, hold
bgjlen med en hand pa stélbgjlen og placer den glat pa neglen.

Sundhedsrisiko: Fare pa grund af fastklaebning
se sikkerhedsinstrukser

Tag fat i en af bejlens sider med den frie hands pege- og tommelfinger og
press den imod neglen uden af fierne fingeren. Press nu bgjlen pa den anden
side med din anden hands pege- og tommelfinger, uden at lesne pa den anden
side. Hiv kanterne af bgjlen sa langt ned med neglefolden i begyndelsen af
presset, for at tillade midter parten af bgjlen at hvile pa neglen. Pres bgjlen
godt imod neglen, isaer kanterne i omkring 15 sekunder og flyt s& dine fingre.

Sundhedsrisiko: Fare pa grund af fastklaebning
se sikkerhedsinstrukser

Limen skal bruge mindst to minutter pa at sterkne.

Seet speendingsinstrumentet ind i stalbajlen. Drej det en hel gang rundt. Veer
sikker pa at stalbejlen er drejet under spaenderen.




10

Efter en komplet rotation, press speendingsinstrumentet ned, s stalspiralen
synker ned i bejlens indhak.

Nu skabes spaendingen ved at dreje spaendingsinstrumentet mere. Drej spaen-
dingsinstrumentet langsomt i hgjst en rotation mere og indtil den snskede
speending er opnaet.

Sundhedsrisiko: Fare for lesgerelse af negle
se sikkerhedsinstruktioner

Stalbejen klippes i indpakningen med skeevbideren. For at gere dette, placer
skeevbideren i en flad position pa bgjlen og klip staltradslekken parallelt. En
staltradsrulle ma blive. Hvis stéltradsindpakningen stadig stikker frem over
plastik laget kan du presse den ind i indhakket med speendingsinstrumentet.

A Sundhedsrisiko: Fare for flyvende dele - se sikkerhedsinstruktioner

11 Glat staltradens ender med en fil.




1 2 For forsegling, pafer en drabe af PediGel med spatlen og form det ind i
hulrummet. Aktiver 3TO mikro lampen og ger gellen hard ved at belyse den
=4 120 sekunder. Hold mikrolampen ved den mindste distance (max. 5 mm) fra
forseglingspunktet. Et fedtet lag vil forme sig pa overfladen af gellen, nar den

13 starkner, hvilket nemt kan blive fiernet med en alkoholserviet.

Sundhedsrisiko: Fare pa grund af UV-straling
se sikkerhedsinstruktioner

1 4 For at fijerne podofix bgjlen, fiernes kanterne af bgjlen med skeevbideren.
Bojlen kan treekkes af.

Resterende lim kan fijernes fra neglen med en fil eller en slibemaskine.




SVENSKA

A Sakerhetsanvisningar

Avsett andamal:

Terapin med nagelklamrar fran 3TO GmbH ar avsedd att aterstalla nagelns naturliga tillvaxt.
Genom att lyfta upp den invaxta nageln kan klamrarna astadkomma en smartlindring samt eventu-
ellt korrektur av nagelns tillvaxt vid nageltrang och/eller deformerade naglar. Klammern &r en
engangsprodukt och levereras osteril. Nagelkorrekturklamrar ar icke invasiva medicinprodukter i
klass .

Indikationer:
Unguis incarnatus (nageltrang), unguis convolutus (rullnagel), onykofos (for stark hornbildning i
nagelfalsen), clavi i nagelfalsen (liktorn), efter operation for att undvika recidiv.

Kontraindikationer:

Vid foljande sjukdomsbilder far klammern endast anvandas efter omsorgsfullt avvagande av risk-
nyttoférhallandet och eventuellt efter samrad med en lakare: Onykomykos, onykolys, tillvaxtstopp,
tumor6sa férandringar, subungual granulation, onykorexis, perifer artarsjuktdom (i enstaka fall),
polyneuropati/angiopati (i enstaka fall), psoriasis (i enstaka fall), allergiska reaktioner mot cyana-
krylsyraetylester.

Anvandarkrets:

For att skydda patienten fr nagelkorrekturklamrarna fran 3TO GmbH endast anvandas av fack-
personal med medicinsk utbildning (t.ex. podiater eller Iakare). De medicinska fackkunskaperna
for bedémning av risker med terapin samt férmagan att hantera instrument ar elementara forut-
sattningar for anvandning av nagelkorrekturklamrar. Vi atar oss inget ansvar for skador till foljd av
felaktig anvandning.

Anvéndningstid:

Hur lange terapin tar ar beroende pa utgangstillstandet och pa nagelns individuella tillvaxt. |
enlighet med anamnesen ska det bestammas hur ofta terapiférloppet maste kontrolleras och
tamponaden bytas ut. Eventuellt bér kontrollen genomféras varje dag. Som regel maste klammern
bytas ut i intervall pa 4 - 8 veckor.

Patient- och anvandarskydd:

Rengor och desinficera den nagel som ska behandlas.

Terapeuten ska anvanda sterila vanliga engangshandskar for att skydda patienten och sig sjalv.
Dessutom bor terapeuten skydda sig sjalv genom att anvanda munskydd och skyddsglaségon vid

varje behandling.

Anvand klamrarna endast i enlighet med beskrivningen i denna bruksanvisning och med original-
tillbehor.




Risker:

Risk for hudirritation, hudskador, inflammation och smarta i nagelns omgivning: Korrekt
anpassning och isattning av nagelkorrekturklamrarna ar en viktig férutsattning for att hudirrita-
tioner, hudskador, smartor, hornbildning och inflammationer ska kunna undvikas.

Risk for lossnande nagel (onikolys):
Det ar viktigt att nagelkorrekturklamrarnas drag- och havarmskrafter stalls in korrekt for att
undvika att nageln lossnar.

Risk for infektion:

Infektion av nageln, féregaende skador pa nageln eller bristfallig hygien (i synnerhet vid
omplacering) kan leda till nagelmykos. Patientinformationen bor innehalla de 16pande hygi-
enatgarderna for undvikande av infektion.

Risk for skador pa grund av kringflygande delar:

Se till att inga delar slungas bort nar traden kapas. Se till att bade ditt eget, patientens samt
eventuella tredje personers ansikte ar skyddat (t.ex. med skyddsglaségon). Placera fingrarna
pa tradandarna som skydd nar du kapar traden.

Risk for sammanklistring:

Limmet OrthoGlue klistrar samman hud och 6gonlock inom nagra fa sekunder. Innehaller
cyanakrylat. Irriterande for 6gonen, andningsorganen och huden. Undvik dgon- och
hudkontakt. Vid 6gon- och hudkontakt eller vid kontakt med inre organ kontakta genast
en lakare. Andas inte in angorna. Far inte komma i kontakt med sar — maskera sar genom

att stryka pa olja eller fett fore anvandningen. Sammanklistringar av huden ska inte l16sas
med vald utan bl6tlaggas langre tid i varm tvallosning eller 16sas upp forsiktigt med aceton.

Risk pa grund av UV-stralning:
Titta aldrig in direkt i mikrolampans UV-stralning. Stralningen skadar égonen.

Reaktioner intraffar som regelomedlbart och méarks snabbt av patienten och anvandaren.
Motatgarder ska vidtas direkt.

Sarskilda incidenter:

Om sarskilda incidenter intraffar vid anvandning av produkter fran 3TO GmbH, ska klammern
genast tas bort fran patienten. Den berorda tan ska desinficeras och forbindas sterilt. Kon-
sultera omgaende en lakare. Vanligen kontakta genast 3TO GmbH pa +49 89 4520833-0
(utanfor kontorstiderna per e-post till info@3to-gmbh.de). Ett formular "Sarskilda incidenter”
kommer att sdndas till dig. Fyll i formularet och skicka det snarast mgjligt till 3TO GmbH.

Patientinformation:

Informera din patient om orsakerna till nageltrang och hur det kan undvikas.




Ta bort 16st material fran nagelns yta. Polera extremt skrovliga naglar eller
rugga forsiktigt upp extremt slata naglar med en fil eller en fréas.

Rengor och avfetta nageln noggrant med alkoholpinnen och lat den torka
(ca 30 sekunder).

A Halsorisk: Risk for infektion - se sakerhetsanvisningarna

Valj lamplig storlek. Klammern ska ha ungefar samma bredd som nageln,
den far inte vara bredare. Den far inte stora eller pressas in i nagelfalsen.
Pressa ihop klammern nagot med fingrarna sa att den ar bojd lite mera én
nagelns valvning. Pa sa vis anpassar den sig sedan battre efter nageln.

Detta ar sarskilt viktigt pa klammerns ande. Klammern kan bojas latt éver
en smal kant (t.ex. Over en spatel eller dver sidavbitaren).

Klammern rengérs och avfettas ocksa med alkoholpinnen och ska sedan
torka (ca 30 sekunder).

A Halsorisk: Risk for infektion - se sakerhetsanvisningarna

Skruva upp limflaskan och stryk av penseln latt pa flaskans kant 1x pa
bada sidorna.



5 Vat kuddens limyta tunt med lim. Gor detta genom att applicera limmet
sparsamt fran mitten och utat mot kanterna. Anvand limmet sparsamt.
Om du applicerar for mycket lim fastnar klammern inte pa nageln.

Hall gangan och kanten pa flaskan rena. Rengdr gdngan och kanten vid
behov, t.ex. med en bomullspinne.

A Halsorisk: Risk fér sammanklistring - se sakerhetsanvisningarna
6 Positionera klammern pa den sida av nageln dar nageltranget ar starkare.
Gor detta genom att halla fast klammern i tradbygeln med ena handen och

placera den stadigt pa nageln.

A Halsorisk: Risk for sammanklistring - se sakerhetsanvisningarna

7 Grip med den fria handens pekfinger eller tumme pa den ena sidan av
klammern och pressa den mot nageln utan att ta bort fingret igen. Pressa
nu fast klammern pa nageln med den andra handens pekfinger eller tumme
utan att slappa fingret pa den forsta sidan. Nar du borjar pressa fast klam-
mern ska klammerns kanter dras ner i riktning mot nagelfalsen sa langt
som mojligt for att klammern ska ligga an mot nageln aven i mitten. Pressa
noggrant fast klammern pa nageln i ca 15 sekunder, sarskilt i kanterna, och
ta sedan bort fingrarna.

A Halsorisk: Risk fér sammanklistring - se sakerhetsanvisningarna

Det tar minst tva minuter tills limmet har hardat.

8 For in spanninstrumentet i tradslingan. Vrid det ett helt varv. Traden under
spanninstrumentet ska tvinnas.
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Nar det har vridits ett helt varv ska spanninstrumentet pressas ner sa att
tradspiralen sjunker ner i urtaget i klammern.

Oka nu spanningen genom att fortsatta att vrida spanninstrumentet. Vrid
spanninstrumentet langsamt maximalt ett helt varv till tills 6nskad spanning
har uppnatts.

A Halsorisk: Risk for att nageln lossnar - se sakerhetsanvisningarna

Kapa traden med sidavbitaren i den tvinnade delen. Gor detta genom att
lagga sidavbitaren pa klammern och kapa tradéglan med ett snitt parallellt
med slingan. En tradlindning maste finnas kvar. Om tradens tvinnade del
fortfarande skjuter ut 6ver plastkudden kan du pressa ner tradslingan i
urtaget med hjalp av spanninstrumentet.

A Halsorisk: Risk for skador pa grund av kringflygande delar
se sakerhetsanvisningarna

Gor tradandarna slata med en fil.



2 Forsegla genom att applicera en droppe PediGel med spateln och modelle-
ra droppen i fordjupningen. Aktivera 3TO-mikrolampan och ljusharda gelet
=4 i 20 sekunder. Hall mikrolampan pa sa kort avstand fran forseglingsstallet
som mdjligt (max 5 mm). Under hardningen bildas ett kladdigt lager pa
1 3 gelets yta. Lagret kan Iatt tas bort med alkoholpinnen.

iﬂf Halsorisk: Risk pa grund av UV-stralning
se sakerhetsanvisningarna

1 4 Podofix-klammern kan tas bort genom att du drar av klammerns kanter
med sidavbitaren. Darefter kan klammern dras av.

Limrester kan tas bort fran nageln med en fil eller fras.




POLSKI

A Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

Przeznaczenie:

Terapia z zastosowaniem klamer do paznokci firmy 3TO GmbH ma za zadanie przywrdcenie
prawidtowego wzrostu paznokcia. Dzieki klamrom mozna na skutek podniesienia wrastajacego
paznokcia zredukowac¢ bdl lub skorygowa¢ wzrost wrastajacych i/lub zdeformowanych paznokci.
Klamra jest produktem jednorazowego uzytku i dostarczana jest w wers;ji niesterylnej. Klamry do
korekty paznokci sg nieinwazyjnymi produktami medycznymi klasy |.

Wskazania:

Unguis incarnatus, unguis convolutus (paznokie¢ wrastajgcy), onychophosis (nadmierne zrogowa-
cenie fatdu skory wokét paznokcia), odciski w obrebie fatdu skéry wokét paznokcia, po operacjach
w celu unikniecia nawrotu choroby.

Przeciwwskazania:

Klamre wolno stosowaé w przypadku nastepujgcych choréb jedynie po doktadnym przeanali-
zowaniu korzysci a takze ryzyka i ewentualnie w porozumieniu z lekarzem: grzybica paznokci,
oddzielanie sie paznokci od tozyska, zanik wzrostu paznokcia, zmiany nowotworowe, granulacja
podpaznokciowa, nadmierna krucho$¢ paznokci z ich rozwarstwianiem sie, pAVK - obwodowa
niedroznos¢ tetnic - (w pojedynczych przypadkach), polineuropatia / angiopatia (w pojedynczych
przypadkach), tuszczyca (w pojedynczych przypadkach), reakcje alergiczne na 2-cyjanoakrylan
etylu.

Uzytkownicy:

Dla zapewnienia bezpieczenstwa pacjentow klamry do korekty paznokci 3TO GmbH mogg by¢
zaktadane wytgcznie przez osoby posiadajace wyksztatcenie medyczne (np. podolodzy lub lekar-
ze: Wiedza medyczna, konieczna do oceny ryzyka zwigzanego z zastosowaniem tej terapii oraz
umiejetnos¢ postugiwania sie przyrzgdami sg warunkiem podstawowym stosowania klamer do
korekt paznokci. Wyklucza sie odpowiedzialno$¢ za skutki wynikajace z nieprawidtowego uzycia.

Czas stosowania:

taczny czas stosowania terapii jest zalezny od stanu wyjsciowego i indywidualnego tempa
wzrostu paznokci. Na podstawie historii choroby nalezy indywidualnie dostosowac¢ czestotliwos¢
wizyt kontrolnych wraz z wymiang materiatu ochronnego. W razie koniecznosci nalezy wykonywac
kontrole codziennie. Klamra powinna by¢ wymienia z reguty co 4 - 8 tygodni.

Ochrona pacjentéw i uzytkownikéw:

Oczysci¢ i zdezynfekowac leczony paznokiec¢.

Dla ochrony pacjenta i uzytkownika osoba naktadajgca klamre powinna stosowac¢ dostepne w
handlu rekawiczki jednorazowego uzytku. Dla zapewnienia ochrony osobie naktadajgcej klamre

zaleca sie stosowanie przez nig ostony na usta (maseczki) i okularéw ochronnych.

Klamry nalezy stosowac¢ wytgcznie zgodnie z opisem w niniejszej instrukcji uzytkowania, przy
zastosowaniu oryginalnych akcesoriow.




Ryzyko:

Ryzyko podraznienia skory, powstania obrazen, stanoéw zapalnych i bélu w obrebie paznokcia:
prawidtowe dopasowanie i umocowanie klamry do korekty paznokci jest istotnym warunkiem
pozwalajgcym unikna¢ podraznien skory, obrazen skory, bélu, zrogowacenia i stanéw zapal-
nych.

Mozliwos¢ oddzielenia sie paznokci od tozyska:
Prawidtowe ustawienie sit ciggngcych i podnoszacych klamry do korekty paznokci jest istot-
nym warunkiem, ktéry zapobiega oddzielaniu si¢ paznokci od fozyska.

Zagrozenie powodowane na skutek infekcji:

Infekcja ptytki paznokcia, uszkodzenie paznokcia lub nieprawidtowa higiena (w szczegoélnosci
przy zaktadaniu) moga powodowac grzybice paznokcia. W ramach pouczenia pacjentéw
nalezy zwrdci¢ ich uwage na biezgce $rodki higieniczne, ktére pozwolag unikng¢ infekcji.

Zagrozenie spowodowane przez odcinane czesci:

Podczas odcinania drutu nalezy zwracaé uwage, aby zadne jego fragmenty nie odprysnety.
Mie¢ na wzgledzie, ze zaréwno twarz zaktadajgcego, twarz pacjenta oraz ewentualnie oséb
trzecich muszg by¢ zabezpieczone (np. przez okulary ochronne). Podczas odcinania potozy¢
palce na koncach drutu.

Zagrozenie podczas klejenia:

Klej OrthoGlue skleja w ciggu kilku sekund skore i powieki oczu. Zawiera cyjanoakryl. Drazni
oczy, uktad oddechowy i skore. Unika¢ kontaktu ze skorg i oczami. W razie kontaktu z oczami
lub organami wewnetrznymi natychmiast zasiegna¢ porady lekarza. Nie wdychaé oparow.

Nie dopusci¢ do kontaktu z ranami - przed stosowaniem zabezpieczy¢ rany powlekajac je
olejem lub ttuszczem. Ewentualnych miejsc skory, sklejonych klejem, nie rozrywac na site
lecz zanurzy¢ w cieptej wodzie z mydtem lub oddzieli¢ ostroznie za pomocg acetonu.

Zagrozenie w wyniku promieniowania UV:
W zadnym przypadku nie patrze¢ bezposrednio na zrédto promieniowania UV microlampy.
Powoduje ono uszkodzenie oczu.

Reakcja wystepuje z reguty natychmiast, a zmiany zauwazane sg od razu przez pacjenta lub
osobe naktadajgca klamre. Natychmiast podja¢ stosowne srodki.

Zdarzenia wyjatkowe:

Jezeli w trakcie stosowania produktéw 3TO GmbH pojawig sie sytuacje wyjatkowe, nalezy

od razu usung¢ klamre umieszczong na paznokciu pacjenta. Dany paznokie¢ nalezy
zdezynfekowac i zakryé¢ sterylnym opatrunkiem. Nalezy bezzwtocznie skonsultowac sie z le-
karzem. Nalezy skontaktowac sie od razu telefoniczne z firmg 3TO GmbH dzwonigc na numer
+49 89 4520833-0 (poza godzinami pracy droga elektroniczng na adres info@3to-gmbh.de).
Otrzymacie Panstwo przesytke z formularzem ,Zdarzenia wyjatkowe”. Nalezy wypetni¢
formularz i mozliwie jak najszybciej odesta¢ do 3TO GmbH.

Informacja dla pacjentow:
Poinformowac¢ pacjenta o mozliwosciach zapobiegania wrastaniu paznokci.




Usung¢ z powierzchni paznokcia czgstki nieprzywierajgce do niego. Za
pomoca pilnika lub frezarki wygtadzi¢ wyjgtkowo szorstkie paznokcie lub
bardzo delikatnie zmatowi¢ ekstremalnie gtadkie paznokcie.

Oczysci¢ i odttusci¢ doktadnie paznokie¢ za pomocg wacika nasgczonego
alkoholem, nastepnie pozostawi¢ do wyschniecia (ok. 30 sekund).

i"f Ryzyko dla zdrowia: mozliwos¢ infekciji
patrz wskazowki dotyczgce bezpieczenstwa.

Wybra¢ dopasowang wielko$¢. Klamra powinna by¢ mniej wiecej takiej
szerokosci jak paznokie¢, w zadnym przypadku nie moze by¢ szersza. Nie
moze w zadnym przypadku uszkadzac lub naciska¢ fatdu skéry wokot paz-
nokcia. Wygig¢ palcami klamre nieco mocniej niz ptytka paznokcia. Dzieki
temu dopasuje sie nastepnie lepiej do jego ksztattu.

Szczegdlne znaczenie ma to zwtaszcza na koncach klamry. Mozna jg
dobrze wygig¢ poprzez cienka krawedz (np. na krawedzi przecinaka).

Klamre nalezy oczy$cic i odttusci¢, przemywajgc jg wacikiem nasgczonym
alkoholem, nastepnie pozostawi¢ do wyschniecia (ok. 30 sekund).

A Ryzyko dla zdrowia: mozliwos¢ infekciji
patrz wskazowki dotyczgce bezpieczenstwa.

Odkreci¢ butelke z klejem i oczysci¢ pedzel z obydwu stron, kazdorazowo
wycierajgc jednokrotnie o krawedz butelki.



5 Powlec powierzchnig klejenia podktadki cienkg warstwg kleju. Naktadaé
niewielkg ilos¢ kleju zaczynajgc od $rodka w kierunku obrzezy.

Nie uzywac znacznych ilosci kleju, gdyz zbyt duza ilos¢ kleju nie utrzyma
klamry na paznokciu

Oczysci¢ krawedz i gwint buteleczki z klejem. W razie koniecznosci
przetrze¢ buteleczke np. wacikiem.

A Ryzyko dla zdrowia: zagrozenie podczas klejenia
patrz wskazowki dotyczgce bezpieczenstwa

6 Umieszczac klamre od tej strony, od ktérej paznokie¢ jest mocniej
wrosniety. Potrzymac rekg klamre za patgk z drutu i osadzi¢ jg spokojnie na
paznokciu.

i‘f Ryzyko dla zdrowia: zagrozenie podczas klejenia
patrz wskazowki dotyczgce bezpieczenstwa

7  Kciukiem lub palcem wskazujacych wolnej reki chwyci¢ bok klamry i
docisngc¢ do paznokcia, bez ponownego odrywania palca. Teraz docisng¢
palcem wskazujgcym lub kciukiem drugiej reki klamre do drugiego boku,
bez puszczania pierwszego boku. Na poczatku dociskania pociggngé
krawedzie klamry w dét mozliwie jak najdalej w kierunku fatdu skory wokot
paznokcia w taki sposéb, aby takze srodkowy obszar klamry dolegat do
paznokcia. W szczegdlnosci na obrzezach docisngé dobrze klamre do
paznokcia przez ok. 15 sekund i nastepnie puscic palce.

i”f Ryzyko dla zdrowia: zagrozenie podczas klejenia
patrz wskazowki dotyczgce bezpieczenstwa

Pozostawi¢ klej do utwardzenia przez okoto 2 minuty.
8 Wsung¢ przyrzad do naprezenia do petli drutu. Wykonaé peten obrét.

Zwracac przy tym uwage, aby drut pod przyrzgdem do naprezania
ulegt skreceniu.
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Po wykonaniu petnego obrotu docisngé¢ przyrzad do naprezenia w dét w
taki sposob, aby spirala drutu wsuneta sie do wyztobienia klamry.

Teraz obracajgc dalej przyrzad do naprezania nalezy ustali¢ naprezenie.
Obrdci¢ przyrzad do naprezania maksymalnie o kolejny peten obrét, powoli
az do uzyskania wymaganego naprezenia.

i”f Ryzyko dla zdrowia: zagrozenie oddzielenia paznokcia od tozyska
patrz wskazowki dotyczgce bezpieczenstwa

Za pomocg przecinaka przecig¢ drut w obrebie petli. Ustawi¢ przecinak
ptasko na klamrze i oddzieli¢ petle z drutu za pomoca ciecia réwnolegtego
do ostrza. Jeden zwdj drutu musi zosta¢ zachowany. Jezeli zwoje drutu
wystajg poza podktadke z tworzywa sztucznego, mozna za pomocag
przyrzadu do naprezania wcisng¢ petle z drutu w wyztobienie.

i’} Ryzyko dla zdrowia: zagrozenie spowodowane przez odcinane
czesci - patrz wskazowki dotyczgce bezpieczenstwa.

411 Zapomocay pilnika wygtadzi¢ koncowki drutu.




12 Powlec powierzchnie kroplg PediGel i wymodelowac¢ zel w zagtebieniu.
Uaktywni¢ microlampe 3TO i utwardzac zel naswietlajgc go przez 20
=4 sekund. Trzymaé microlampe w mozliwie niewielkiej odlegtosci (maks. 5
mm) od miejsca natozenia warstwy powlekajgcej. Podczas utwardzania na
13 powierzchni zelu tworzy sie mazista warstwa, ktérg mozna fatwo usungé
wacikiem nasgczonym alkoholem.

iﬁf Ryzyko dla zdrowia: zagrozenie spowodowane promieniowaniem
UV - patrz wskazowki dotyczgce bezpieczenstwa.

14 Wcelu usuniecia klamry podofix nalezy zonr)ic':’ krawedzie klamry za
pomoca przecinaka. Po zwolnieniu mozna zdjgé klamre.

Za pomocg pilnika lub frezarki usungc resztki kleju z paznokcia.




CZECH

A Bezpecnostni pokyny

Ucel:

Terapie Sponami na nehty od 3TO GmbH slouzi k obnoveni pfirozeného ristu nehtu. Pomoci
$pon na nehty mlze byt bolest zmirnéna nebo muze byt rist zarostlych a/nebo zdeformovanych
nehtdi napraven zvednutim zarostlého nehtu. Spona na nehty je jednorazovy produkt a je dodava-
na v nesterilnim stavu. Napravné Spony na nehty jsou neinvazivni zdravotni prostfedky I. tfidy.

Indikace:

Unguis incarnatus (zarostly nehet), unguis convolutus (klestovity nehet), onychophosis (nadmérné
Stépeni v nehtovém valu), clavi v nehtovém valu (kufi oko), po operacich pro prevenci opétovného
vyskytu.

Kontraindikace:

Spony na nehty mohou byt pouZity pro nasledujici klinické obrazky pouze po peélivém zvazeni
pomeéru pfinosu a rizik a v pfipadé potfeby po konzultaci s Iékafem: onychomykéza, onycholyza,
zastaveni rustu, nadorové zmény, subungualni granulace, onychorexe, pAVK - periferni arterialni
onemocnéni (v individualnich pfipadech), polyneuropatie /angiopatie (v individualnich pfipadech),
psoriaza (v individualnich pfipadech), alergické reakce na ethyl-kyanoakrylat.

Skupina uzivatelt:

Aby byla zajiSténa ochrana pacienta, mohou napravné Spony na nehty od 3TO GmbH pouzivat
pouze medicinsky vySkoleni odbornici (napf. podiatfi nebo lékafi). Lékarské odborné znalosti pro
posouzeni rizik terapie a schopnost manipulace s nastroji jsou zakladnimi pozadavky pro pouziti
napravnych $pon na nehty. Timto je vylou¢ena odpovédnost za dusledky nespravného pouziti.

Doba aplikace:

Celkova doba I&8by zavisi na po&ateénich zjisténich a individualinim riistu nehtu. Cetnost nas-
lednych vySetfeni s nahrazenim tamponady musi byt stanovena individualné podle anamnézy.
V p¥ipadé potFeby je nutna denni kontrola. Spony na nehty se obvykle musi ménit kazdych 4 - 8
tydnu.

Ochrana pacienta a uzivatele:

Vycistéte a dezinfikujte oSetfovany nehet.

Pro ochranu pacienta a uzivatele musi terapeut nosit sterilni, komeréné dostupné jednorazové
rukavice. Pro vlastni ochranu by mél/a terapeut/terapeutka béhem kazdé Ié€by nosit obli¢ejovou

masku a ochranné bryle.

Pouzivejte Spony na nehty pouze tak, jak je popsano v tomto navodu a s originalnim
prislusenstvim.




Rizika:

Riziko podrazdéni kGize, poranéni, zanétu a bolesti v okoli nehtu: Spravné nasazeni a vlozeni
napravnych $pon na nehty je dllezitym predpokladem k tomu, aby nedo$lo k podrazdéni
kGze, poranéni klze, bolesti, rohovaténi a zanétu.

Riziko oddéleni nehtu (onycholyza):
Spravné nastaveni taznych a pakovych sil napravnych $pon nehtu je dllezitym faktorem,
ktery zabranuje uvolnéni nehtu.

Riziko infekce:

Infekce nehtové ploténky, pfedchozi poskozeni nehtu nebo nedostatek hygieny (zejména
béhem posunuti) mize vést k mykéze nehtd. Vzdélavani pacientli by mélo zahrnovat
pokracujici hygienicka opatfeni, ktera zabrani infekci.

Nebezpedi vznikajici odlétavajicimi ¢astmi:

PFi odstfihnuti dratku je tfeba dbat na to, aby neodlétaly Zadné Casti. Ujistéte se, ze vas
oblicej, oblicej pacienta a jakékoli tfeti osoby jsou chranény (napf. ochrannymi brylemi). Pfi
odstfihovani pfidrzte konce dratku prsty.

Nebezpedi pfi lepeni:

Lepidlo OrthoGlue spoji pokozku a o¢ni vicka béhem nékolika sekund. Obsahuje kyanoa-
krylat. Drazdi o¢i, respiraéni systém a kuzi. Zabrarite kontaktu s o¢ima a klzi. V pfipadé, ze
se lepidlo dostane do kontaktu s o¢ima nebo vnitfnimi organy, neprodlené navstivte vaseho
Iékare.

Nevdechujte vypary. Lepidlo nesmi pfijit do kontaktu s ranami - rany pfed pouzitim namazte
olejem nebo tukem. Lepidlo z pokozky neodstrariujte silou, ale namocte oblast do teplé mydlo-
vé vody nebo jej opatrné odstrarnte pomoci acetonu.

Nebezpeci UV zareni:

Za zadnych okolnosti se nedivejte pfimo do UV zafeni mikro lampy. PoSkozuje o¢i.

Reakce se obvykle objevuji rychle a pacient a uzivatel si jich rychle vS§imnou. Je nutné n
okamzité pfijmout protiopatfeni.

Mimoradné reakce:

Pokud by pfi pouzivani produktt 3TO GmbH doslo k mimoradnym reakcim, okamzité z
pacienta Sponu odstrarite. Zasazeny prst musi byt vydezinfikovan a zakryt steriinim obvazem.
Neprodlené situaci konzultujte s [ékafem. Okamzité kontaktuje spole¢nost 3TO GmbH na
telefonu +49 89 4520833-0 (mimo oteviraci dobu na emailu info@3to-gmbh.de). Bude vam
zaslan formular ,Mimoradné reakce”. Ten je tfeba vyplnit a co nejdfive odeslat spole¢nosti
3TO GmbH.

Informace pro pacientova:
Informujte svého pacienta o pfic¢inach a moznostech prevence zarostlych nehtd.




Z povrchu nehtu odstrarite nelepivé ¢asti. Velmi drsné nehty vyhladte,
velmi hladké nehty naopak jemné zdrsnéte pomoci pilniku nebo frézovacim
nastrojem.

Cistéte a odmastéte nehet tampénem namo&enym v alkoholu a nechte jej
uschnout (po dobu cca 30 sekund).

A Zdravotni riziko: nebezpeci infekce - viz bezpecnostni pokyny

Vlyberte spravnou velikost. Spona by méla byt zhruba stejné& velka jako

nehet, v Zzadném pfipadé 3irSi. Nesmi porusit nebo tladit na nehtovy val.
Sponu ohnéte prsty o néco vice, neZ je zakfiveni nehtové ploténky, pak
bude na nehtu lépe sedét.

To je dllezité zvlasté pro konce Spony. MuzZete je ohnout pfes tenkou hranu
(napf. pres Spachtli nebo Stipaci klesté).

Spony se také ogisti a odmasti tampénem namoéenym v alkoholu a poté
se nechaji zaschnout (po dobu cca 30 sekund).

A Zdravotni riziko: nebezpedi infekce - viz bezpecnostni pokyny

Otevrete lepidlo a StéteCek jednou z obou stran lehce otfete o okraj lahve.



Lepici plochu podlozky natfete velmi malym mnozZstvim lepidla. Setrné
nanasejte lepidlo od stfedu k okrajum. S lepidlem Setfete, pfi pouziti pfilis
velkého mnozstvi lepidla se Spona na nehet nepfilepi.

Udrzujte okraj a zavit lahve Cisté. Pokud je to nutné, otfete je napf.
tampoénem.

A Zdravotni riziko: Riziko pfi lepeni - viz bezpecnostni pokyny

Umistéte Sponu na stranu, kde je nehet vice zarostly. Chcete-li to provést,
pridrzte Sponu jednou rukou za drzak dratku a polozte ji na nehet.

A Zdravotni riziko: Riziko pfi lepeni - viz bezpecnostni pokyny

Uchopte jednu stranu Spony ukazovackem nebo palcem volné ruky a

pfitlacte ji k nehtu, aniz byste prst uvolnili. Nyni pfitisknéte sponu na druhé
strané ukazovackem nebo palcem druhé ruky, aniz byste uvolnili prvni stra-
nu. Jakmile zaCnete tisknout, natahnéte okraje Spony co nejvice smérem k
valu nehtu, aby stfedni ¢ast Spony mohla leZet na nehtu. Radné pfitisknéte
Sponu na nehet, zvlasté kolem okrajd, po dobu cca 15 sekund a poté
uvolnéte prsty.

A Zdravotni riziko: Riziko pfi lepeni - viz bezpecnostni pokyny

Lepidlo je nutné nechat po dobu alespor dvou minut tvrdnout.

Vlozte nastroj na utazeni Spony do smycky dratku. Otocte jim o jednu Uplin-
ou otoCku. Ujistéte se, Ze je dratek pod nastrojem na utazeni zkrouceny.




9 Po jednom Uplném otoceni zatlaCte nastrojem na utazeni smérem dolu tak,
aby se smycka dratku ponofila do dutiny Spony.

Nyni se napéti zvySuje dalSim ota€enim nastroje pro utazeni. Pomalu
otacejte nastrojem na utaZeni maximalné o jednu uplnou otocku, dokud
nedosahnete pozadovaného napéti.

A Zdravotni riziko: Riziko oddéleni nehtu - viz bezpecnostni pokyny

4 0 Smycka dratku se odstfihne Stipacimi klestémi. Chcete-li to provést,
umistéte Stipaci klesté naplocho na Sponu a odstfihnéte smycku dratku
stfihem rovnobé&Zznym se smyc&kou. Musi zbyt jedna smycka dratku. Pokud
dratek stale vy¢niva pres plastovou podlozku, mizete pomoci nastroje na
utazeni zatlacit smyc¢ku dratku do dutiny.

é Zdravotni riziko: Nebezpeci odlétavajicich Casti
viz bezpec€nostni pokyny

1 1 Zapilujte konec dratku pilnikem.




1 Pro jeho zapec€eténi naneste pomoci stérky kapku gelu PediGel a umistéte
jej do dutiny. Zapnéte 3TO mikro lampu a nechte gel po dobu 20 sekund
= tvrdnout. Pridrzte mikro lampu co neblize (max 5 mm) bodu utésnéni.
Béhem tvrdnuti se na povrchu gelu vytvofi mastna vrstva, kterou Ize
13 snadno setfit tampdnem namocenym v alkoholu.

A Zdravotni riziko: Riziko UV zafeni - viz bezpe€nostni pokyny

Chcete-li odstranit Sponu podofix, odstrante okraje Spony pomoci stipacich
kledti. Sponu Ize nyni sejmout.

Zbylé lepidlo Ize z nehtu odstranit pilnikem nebo frézovacim nastrojem.




SLOVAK

A Bezpecnostné informacie

Ugel pouzitia:

Terapia nechtovymi Sponami spolo¢nosti 3TO GmbH sluzi na to aby sa dosiahol prirodzeny rast
nechtu. Pomocou Spony sa zarasteny necht dviha, ¢im sa dosiahne znizenie bolesti resp. sa
upravi rast zarasteného a/alebo deformovaného nechtu. Nechtova Spona je jednorazovy vyrobok
a dodava sa nesterilny. Nechtové Spony su medicinalne neinvazivne vyrobky I. triedy.

Indikacie:

Unguis incarnatus (zarasteny necht), Unguis convolutus (zato€eny necht), Onychophosis (nad-
merna tvorba stvrdnutej koZe v nechtovom vale), kurie oka v nechotovom vale, po operativnych
zakrokoch na znizenie recidivy.

Kontraindikacie:

Pri nasledovnych zdravotnych anamnézach je potrebné zvazit pouzitie nechtovej Spony alebo
prekonzultovat tento sposob oSetrenia s doktorom: onychomykéza (nechtova pleseri), onycholyza
(odpojenie nechtu z nechtového 16zka), zastavenie rastu nechtu, tumoralne zmeny, subungualna
granulacia, onychorrhexis (Stiepenie a rozpad nechtov), periférne cievne ochorenie ( v ojedinelych
pripadoch), polyneuropatia/angiopatia ( v ojedinelych pripadoch), psoriaza ( v ojedinelych pripa-
doch), alergické rekacie na kyanoakrylat.

Skupina uzivatelov:

Na zarucenie ochrany pacientov, mézu nechtové Spony spolo¢nosti 3TO GmbH pouzivat vylu¢ne
zdravotnicky vzdelany profesionali (napr. podoldgovia alebo doktori mediciny). Zdravotnicke
vzdelanie je zakladnym predpokladom na zhodnotenie rizik ako aj schopnost pouzitia nastrojov
na aplikaciu nechtovej Spony. Za nasledky nespravneho pouzitia sa neberie Ziadna zaruka.

Doba pouzitia:

Celkova doba terapie je zavisla od vychodzieho nalezu a individualneho rastu nechtu. Na zaklade
anamnézy je potrebné individualne urcit pravidelnost kontrolnych navstev ako aj vymeny tam-
ponady. Je mozné vykonavat aj kazdodenné kontroly. Pravidlom je, Ze sa Spona musi kazdych

4 — 8 tyzdnov vymieniat.

Ochrana uzivatel'a a pacienta:
OSetrovany necht ocistite a vydezinfikujte.

Na ochranu pacienta ako aj Uzivatela, musi tento pouzivat jednorazové rukavice. Na ochranu
uzivatela mal by tento/tato, pri kazdom oSetreni, pouzivat ochranné rdsko a ochranné okuliare.

Spony aplikujte vyluéne podla postupu popisaného v tomto navode na pouZzitie a iba s originalny-
mi nastrojmi.




Rizika:

Nebezpecenstvo podrazdenia pokozky, poraneni, zapalov a spdsobenia bolesti v okoli nech-
tu: spravne prispésobenie a zasadenie nechtovej Spony je délezitym predpokladom na to aby
sa vysSie uvedenym problémom zabranilo.

Nebezpecenstvo oddelenia nechtu (onycholyza):
Spravne nastavenie tahu a sily paky nechtovej Spony je najdélezitejSim predpokladom
zabranenia oddelenia nechtu z nechtového 16Zka.

Nebezpecenstvo infekcie:

Infekcia nechtovej platnicky, predchadzajuce poranenia nechtovej platni¢ky alebo
nedostatocna hygiena (hlavne pri posuvani nechtovej Spony) méze viest k nechtovej plesni.
Informacie pre pacienta by mali obsahovat’ aj potrebné hygienické opatrenia, ktoré zabrania
vzniku infekcie.

Nebezpecenstvo odlietavajucich Casti:

Pri prestrihavani drétu je potrebné davat pozor na to aby Ziadne jeho Casti neodleteli. Preto je
potrebné dbat na to aby boli pacient a pouzivatel, prip. tretia osoba, chraneni (napr. ochrany-
mi okuliarmi). Pred prestrihnutim drotu poloZte na jeho konce prsty, ¢im zabranite odlietaniu
odstrihnutych Casti.

Nebezpecenstvo zalepenia:

OrthoGlue lepidlo zalepi pokozku a o¢né viecka v priebehu niekolkych sekund. Obsahuje
kyanoakrylat. Drazdi o€i, dychacie organy a pokozku. Zabrarite styku s o€ami a pokozkou. V
pripade kontaktu s o€ami alebo vnutornymi organmi okamzite vyhladajte lekara. Nevdychovat
vypary. Nesmie prist do styku s ranami — tieto je potrebné pred zakrokom prekryt olejom
alebo mastou. Mozné zlepenia koze neoddelovat nasilu ale dIhSi ¢as nechat zmaknut v
mydlovom roztoku pripadne opatrne uvolnit pomocou aceténu.

Nebezpecenstvo UV Ziarenia:
V Ziadnom pripade sa nepozerajte priamo do UV Ziarenia mikrolampy. Poskodzuje o€i.

Reakcie nastavaju spravidla okamzite a su spozorovatelné pacientom a pouzivatelom

ihned. Protiopatrenia je potrebné uskuto¢nit okamzite. m
Neobyc¢ajné pripady:

AK pri pouziti vyrobkov spolo¢nosti 3TO GmbH pride k akymkolvek neoby€ajnym pripa-
dom, okamzite odstrante nechtovu Sponu z nechtu pacienta. OSetrovany prst je potrebné
vydezinfikovat a sterilne obviazat. Pacient alebo pouzivatel musi okamzite konzultovat
lekara. Prosime Vas kontaktujte spolo€nost 3TO GmbH na telefénnom Cisle

+49 89 4520833-0 (mimo otvaracich hodin na e-mailovej adrese info@3to-gmbh.de).
Nasledne Vam bude zaslany formular “Neobycajné pripady”. Tento je potrebné vyplnit

a odoslat spolo¢nosti 3TO GmbH.

Informovanost’ pacientov:
Informujte Vasich pacientov o pri€inach vzniku ako aj moznostiach vyhnutia sa problémov
so zarastenymi nechtami.




1 Odstrarite vSetky volné €asti z povrchu nechtovej platni¢ky. Pomocou
pilnika alebo frézy jemne vyhladte velmi drsné nechty alebo jemne zdrsnite
velmi hladké nechty.

Necht poriadne ocistite a odmastite alkoholovou utierkou a nechajte aby
alkohol poriadne vyschol (cca. 30 sekund).

i"f Zdravotné riziko: nebezpecenstvo infekcie
vid bezpecnostné informacie

2 Vyberte vhodnu velkost Spony. Nechtova Spona by mala byt taka Siroka
ako je oSetrovany necht. V Ziadnom pripade nesmie v8ak Spona byt SirSia
ako je oSetrovany necht. V Ziadnom pripade nesmie zasahovat a iritovat
nechtovy val. Prstami ohnite Sponu o troSku viac ako je prirodzeny tvar
nechtovej platnicky. Tym sa Spona na necht lepSie prilne.

3 Toto je velmi ddleZité urobit’ aj na oboch koncoch Spony. Toto mézete
urobit tak, Ze konce ohnete o tenku hranu (pouzit mdzete napr. prilozenu
Spachtlu alebo klieste).

Nechtovu Sponu nasledne alkoholovym tampénom odistite a odmastite a
nechajte 30 sekund vyschnu.

i”} Zdravotné riziko: nebezpecenstvo infekcie
vid bezpecnostné informacie

4 Otvorte lepidlo a Stetec jemne otrite z oboch stran o hrdlo flase.
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5 Naneste lepidlo na $ponu a to tak, Ze ho budete Setrne aplikovat zo
stredu Spony na obe strany. Lepidlo pouZivajte v malom ale dostato€nom
mnozstve. Pri pouziti privela lepidla sa Spona neprilepi na necht.

Okraje a zavit flase lepidla udrzujte Cisté, pripadne ich po kazdom pouziti
oCistite tamponom.

i‘f Zdravotné riziko: nebezpecCenstvo zalepenia
vid bezpecnostné informacie

6 Sponu umiestnite k zarastajucej strane nechtu a drzte ju za vyénievajlcu
drétenu slucku. Aplikujte s rozvahou a kfludom.

A Zdravotné riziko: nebezpec€enstvo zalepenia
vid bezpecnostné informacie

7  Palcom alebo ukazovakom volnej ruky zatlacte hranu Spony na
necht. Prst nechajte na Spone. Palcom alebo ukazovakom druhej

ruky zatlacte opacnu stranu Spony, bez toho aby prsty pustili Sponu.
Zaroven prstami Sponu tahajte od seba k nechtovému valu tak aby m
sa prilepil aj stred Spony na necht. Na Sponu tlate hlavne na jej

koncoch priblizne 15 sekund a nasledne prsty odtiahnite.

{E Zdravotné riziko: nebezpecenstvo zalepenia
vid bezpecnostné informacie

Lepidlo stvrdne priblizne do dvoch minut.

8 Zasadte Sponovaci nastroj do drotenej slucky. Urobte jedno kompletné
otoCenie. Zaroven davajte pozor na to, aby sa drét pod Sponovacim nastro-
jom zakrutil.




10

11

Po celkovom zatoleni zatlacte Sponovaci nastroj smerom nadol, ¢im
zatlacite vytvorenu Spiralu do priestoru v strede Spony.

Opéatovnym otoCenim Sponovacieho nastroja sa zvysi tah. Otocte
Sponovacim nastrojom najviac jedno celé otoCenie, &im dosiahnete
pozadovany tah.

i”f Zdravotné riziko — nebezpecenstvo oddelenia nechtu z nechtového
I6zka. Vid pokyny o bezpecnosti.

Dr6t sa vo vytvorenom zavite prestrihne pomocou kliesti. Polozte klieSte
plocho na Sponu a odstrante drétenu slucku, jednym strihom, od Spony.
Drotené zatoCenie, ktoré ste predtym vytvorili vS8ak musi ostat na Spone.
Ak drétené zatoCenie aj tak presahuje cez plastovu Cast’ Spony, mbzete
toto pomocou Sponovacieho nastroja zatlacit’ do priestoru v strede Spony.

A Zdravotné riziko. Nebezpecenstvo odlietavajucich Casti.
Vid bezpecnostné pokyny.

Zabrusenie drotu pomocou pilnika.



1 2 Na prekrytie drotu naneste pomocou Spachtle kvapku PedGél-u a vmo-
delujte ju do priehlbiny. Nasledne zapnite 3TO mikrolampu a vytvrdte gél
+ cca. 20 sekund. Mikrolampu drzte ¢o najblizie (max. 5 mm) k prekrytému
1 3 miestu. Po€as tvrdnutia gélu sa na jeho povrchu vytvori mazlava vrstva,
ktoru l'ahko odstranite pomocou alkoholového tampdnu.

{E Zdravotné riziko: nebezpecenstvo UV Ziarenia
vid bezpecénostné pokyny.

1 4 Na odstranenie nechtovej Spony podofix, podoberte kliestami jej
okraje, ¢im ju odlepite z nechtu. Nasledne prstami Sponu celu z
nechtu stiahnite.

Pilnikom alebo frézou, na to ur€enou, odstrante zvysky lepidla z nechtu.




MAGYAR

A Biztonsagi eléirasok

Cél:

A 3TO GmbH kérémszabalyzoival végzett kezelés célja a kdrém természetes névekedésének
helyreallitasa. A fogszabalyzasbdl ismert technika segitségével a benbtt korém megemelésével
csokkenthetd a fajdalom és korrigalhaté a kéréom névekedési iranya a benétt és eldeformalddott
kdrmok esetén. A kéromszabalyzo egy egyszerhasznalatos termék és nem steril. A kdrdmszabaly-
z6 eszk6zOk az I. osztalyu nem invaziv orvostechnikai eszk6zok kozé tartoznak.

Javallat:

Unguis incarnatus (benétt kéréom), Unguis convolutus (csékérém), Onychophosis (bérkeményedés
a kérémsancban), tyukszem a kérdmsancban, mitét utani kezelésként a kidjulas elkertlése
érdekében.

Ellenjavallat:

A kérdomszabalyzok csak a kévetkezd, képeken is abrazolt klinikai eseteknél alkalmazhatdk,
miutan kellden mérlegeltiik a kockazat-haszon aranyat és, ha sziikséges, mindenképpen
konzultaljunk orvossal: Onychomycosis (kdromgomba), Onycholysis (kdromlemez levalasa),
kéromndvekedés megallasa, tumoros elvaltozasok, kérom alatti vérémleny, Onychorrexis (kdrém
toredezettsége), periférias-artérias betegseég, polineuropatia / angiopatia (érbetegség), pszoriazis
(egyéni esetekben), allergias reakciok a ragasztéra.

Felhasznalok kore:

A paciens védelmének biztositasa érdekében a 3TO GmbH kdérdmszabalyzdit egészségugyi
végzettséggel rendelkez6 szakemberek alkalmazhatjak (pl. orvosok, podologusok, labapolok). Az
egészseglgyi szakértelem alapvetd kdvetelménye a kdrémszabalyzék hasznalatanak a terapias
kockazatok felmérése és a szabalyzashoz alkalmazott eszk6zdk hasznalata érdekében. A nem
megfeleld hasznalat kdvetkezményeiért nem vallalunk felelésséget.

Kezelés ideje:

A kezelés teljes id6tartama a paciens kdrmének egyedi ndvekedésétdl fugg. A paciens kortorté-
netének megfelel6en a kezelés gyakorisagat egyénileg kell meghatarozni. Ha sziikséges, napi
ellendrzést kell végezni. A kéromszabalyzokat altalaban 4-8 hetente sziikséges cserélni.

Paciensek és felhasznal6k védelme:

Tisztitsuk meg és fertétlenitsik a kezelendd teriletet a kdrmon.

A paciensek és felhasznalok védelme érdekében a terapeutanak steril, kereskedelemben
kaphato, eldobhaté keszty(t kell viselnie. A kezel6 személyzet sajat védelme érdekében javasolt

a maszk és védészemiveg hasznalata a kezelés soran.

A kérdomszabalyzok kizarélag a hasznalati utasitas szerint alkalmazhatok és csak az eredeti
eszkdzokkel.




Kockazatok:

Bérirritacio, sériilések, gyulladas és fajdalom kialakulasanak veszélye a korém kordli
terlileten. A kdromszabalyz6 megfelel6 bedllitasa és felhelyezése eléfeltétele annak, hogy
elkerllhet6 legyen az esetleges bérirritacio, bérsérilések, fajdalom, és gyulladas kialakulasa.

A kéromlemez levalasanak (onycholysis) kockazata:
A kéromszabalyz6 megfelel6 huzoé- és feszitéerejének bedllitasa fontos feltétele a korom
levalasanak elkerllése érdekében.

Fert6zésveszély:

A kéromlemez megfertézédése, elézetes koromkarosodasok vagy a rossz higiénia (kiléndsen
a szabalyzék cseréjénél) a korom gombas megbetegedéséhez vezethet. A paciens megfeleld
tajékoztatasakor figyeljiink a szliikséges higiéniai intézkedésekre is a ferté6zések elkeriilése
érdekében.

Elpattand drétdarabok veszélye:

A drét elvagasakor ligyeljiink arra, hogy egy drétdarab se repiijonl el. Ugyeljiink arra, hogy
az arcunk, szemink, a paciens vagy egy masik személy is védett legyen (pl. védészemiiveg
hasznalataval). Amikor elvagjuk a drotot, helyezziik oda az ujjunkat a drét végeihez.

Ragadas veszélye:

Az OrthoGlue ragaszté masodpercek alatt 6sszeragasztja a bért és a szemhéjat. Cianoa-
krilatot tartalmaz. Bérizgaté hatasu. Ne kerdljon bérre vagy szembe! Szemmel valé érintkezés
vagy lenyelés esetén azonnal hivjunk orvost! Ne Iélegezzik be a kiaraml6 gézt! Ne érintkez-
zen sebbel — hasznalat el6tt fedjik le a sebeket olajjal vagy zsiros anyaggal. Ha mégis bdrre
kerllne, ne probaljuk ervel szétvalasztani az 6sszeregadt bért, inkabb tartsuk meleg szappa-
nos viz ala hosszabb ideig vagy acetonnal probaljuk meg eltavolitani a ragasztét.

UV-sugarzas veszélye:
Semmilyen kortlmények kdzott ne nézzen bele a mikrolampa altal kibocsatott UV-fénybe.
Karosithatja a szemet.

A reakciok gyorsan jelentkeznek és azonnal észrevehet6k a paciens és a kezel6 személy
altal. Azonnal kezdjik meg az dvintézkedéseket.

Kiilonleges esetek:

Ha a 3TO GmbH termékeinek alkalmazasakor killonos esetek jelentkeznek, akkor azonnal
tavolitsuk el a szabalyzdkat. Az érintett l1abujjat fert6tlenitsiik és alkalmazzunk steril kotszert.
Azonnal keresstk fel az orvost! Kérjik, hogy ebben az esetben azonnal vegye fel veliink a
kapcsolatot telefonon vagy emailben az alabbi elérhetéségeken:

Tel.: +49 89 4520833-0

Email: info@3to-gmbh.de

Kapni fog egy “Kulonleges esetek” cimi nyomtatvanyt, amit kérliink a leheté leghamarabb
juttasson el részinkre.

Betegtajékoztato:
Alkalmazas el6tt tajékoztassuk a pacienst a benbtt koréom kialakulasanak és
megeldzésének lehetdségeirdl.




Tavolitsuk el a korom felliletérél a ratapadt részeket. Ha nagyon érdes
fellletl a korom, csiszoljuk simara vagy ha ellenkezéleg, a korém nagyon
sima felllet(, akkor pedig enyhén bolyhositsuk fel azt egy reszeld vagy
frézer segitségével.

Az alkoholos kendd segitségével tisztitsuk meg és zsirtalanitsuk a kdrmaét,
majd varjuk meg, mig a megtiszittott fellilet megszarad (kb. 30 mp).

Egészségugyi kockazat: fert6zésveszély
lasd a biztonsagi el6irast

Valasszuk ki a megfeleld méretl kéromszabalyzét. A kérom szélességének
megfelel6 nagysagu szabalyzét alkalmazzunk, semmiképpen se legyen
hosszabb annal. Ne sértse vagy nyomja a kéromsancot a szabalyz6. A
korém ivénél kissé jobban hajlitsuk meg az ujjainkkal a szabalyzét, igy
jobban fog illeszkedni a kéromre.

Ez kuldéndsen fontos a szabalyzo széleinél. Egy vékony él mentén (pl. spa-
tula vagy csip8) kdnnyedén meghajlithatjuk.

Toroljuk at, zsirtalanitsuk a spangét is az alkoholos kend&vel és varjuk
meg mig megszarad (kb. 30 mp).

A Egészéglgyi kockazat: fert6zésveszély — lasd a biztonsagi elSirast

Nyissuk ki a ragasztét és martsuk bele az ecsetet, majd vékonyan huzzuk
le a felesleges mennyiséget az ecset mindkét oldalarol.



5 Tegyunk egy nagyon kevés mennyiségl ragasztot a spangéra, kozéprél
kezdve vigylk fel a ragasztot egészen a szélekig. Banjunk évatosan a ra-
gasztd mennyiségével: ha tul sok ragasztot hasznalunk, a szabalyzé nem
ragad ra a kéromre.

Tartsuk tisztan a ragaszté flakonjanak szélét és menetes részét. Szikség
esetén hasznéljunk pl. vattat a megtisztitasahoz.

i”f Egészséguigyi kockazat: ragadas veszély
lasd a biztonsagi el6irast

6 HelyezzUk a szabdlyzét arra az oldalra, ahol a bendvés mértéke nagyobb.
Ehhez fogjuk meg egyik kézzel a kdzéps6 drotrészt és finoman helyezzik
a kérémre.

A Egészseégugyi kockazat: ragadas veszély — lasd biztonsagi elbiras

7 7) A szabad keziink mutaté- vagy huvelykujjaval nyomjuk ra a span-
gét a kdromre és tartsuk rajta az ujjunkat. Ezutdn masik kezunk ujjaval
nyomjuk a szabalyz6é masik oldalat is a kéromre vigyazva arra, hogy koz-
ben ne engedjik el az elsd oldalt. Nyomas kdzben huzzuk a kapocs széleit
amennyire lehetséges a kéromsanc iranyaba, hogy a spange kdzépsé
része is odatapadhasson a kordmhoz. Kb. 15 mp-ig tartsuk lenyomva a
spange széleit, majd vegyuk el ujjainkat.

A Egészségugyi kockazat: ragadas veszély — lasd biztonsagi elbiras

Varjunk 2 percet, amig a ragaszté megszarad.

8 Helyezziik a feszité eszkdzt a dréthurokba. Csavarjuk el a drétot “

egy teljes fordulattal (360°-ban). Ugyeljiink arra, hogy a drét az
eszkdz alatt legyen megcsavarva.




9 A teljes fordulat utan nyomjuk lefelé az eszkozt ugy, hogy a megcsavaro-
dott drétrész belesullyedjen a mélyedésbe.

Most tovabbi huzéerét fejthetiink ki, ha a feszitd eszkdzt tovabb forditjuk.
Ez azonban maximum még egy teljes fordulat lehet és Ugyeljink arra is,
hogy nagyon lassan végezzik a mozdulatot.

i”f Egészségugyi kockazat: korom levalasa — lasd biztonsagi elbiras

1 0 A csip6 segitségével vagjuk el a drétot a megcsavart rész felett. Ehhez
fektesslk a csipdt a kapocsra és vagjuk le a hurkot a hurokkal parhuzamos
iranyban. Ha a drét még mindig kiall a mianyag lapbdl, akkor nyomjuk a
hurkot a mélyedésbe.

i'i Egészségligyi kockazat: elpattand drotdarabok veszélye
lasd biztonsagi elbiras

41 14 Simitsuk le a drétvéget egy reszelével.




12 A spatula segitségével fedjuk be Pedizselével a rést. A 3TO mikroldmpat
tartsuk 20 mp-ig a zseléhez és szilarditsuk meg. Tartsuk a lampat a lehet6
4 legkozelebb (max. 5mm). A keményedés soran a zselé fellletén egy zsiros
1 3 réteg képzddik, melyet az alkoholos kend&vel kénnyen el tudunk tavolitani.

Egészségugyi kockazat: UV-sugéarzas veszélye
lasd biztonsagi elbiras

4 4 A Podofix spange eltavolitasahoz vagjuk el a kapocs széleit a csipé
segitségével. A ragasztdé maradvanyait egy reszel6vel vagy frézerrel
tudjuk eltavolitani a kéromrél.
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