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Latvian

A Drosibas instrukcijas

Mérkis:

Terar;ija ar 3TO GmbH nagu skavam palidz atjaunot nagu dabisko augSanas virzienu. Ar §im
skavam var mazinat sapes vai izlabot ieaugusu un/ vai deformétu nagu augSanu, piepacelot tos.
Skavas ir vienreizlietojami izstradajumi un tiek piegadati nesterili. Nagu korekcijas skavas ir |
klases neinvazivas medicinas ierices.

Indikacijas:

Unguis incarnatus (ieaudzis nags), Unguis convolutus (iegriezies nags), Onychophosis (parmériga
adas keratinizacija nagu valni$os), Clavus nagu valni$os (varzacs), péc operacijam, lai novérstu
recidivu.

Kontrindikacijas:

Skavas var pielietot tikai ripigi pardomajot ieguvumu un risku attiecibu sekojo$os kliniskajos
gadijumos: onihomikoze, oniholize, nagu aug$anas apstasanas, audzéja izmainas, zemnaga
granulacija, onihoreksis, pAVK - periféro artériju okldzijas slimiba (atseviskos gadijumos),
polineiropatija / angiopatija (atseviskos gadijumos), psoriaze (atseviSskos gadijumos). Ja
nepiecieSams, pirms tam konsultéties ar arstu, alergiskas reakcijas uz cianakrilatu.

Lietotaju grupa:

Lai nodrosinatu pacientu aizsardzibu, 3TO GmbH nagu korekcijas skavas drikst lietot tikai
mediciniski apmaciti specialisti (pieméram, podologi vai arsti). Pamatprasiba nagu korekcijas
skavu uzlikSanai: diagnostika vai arsta sakotnéja apskate terapijas risku izvértésanai, ka art spéju
novértéSana darbam ar instrumentiem. Ar So tiek tiek izslégta atbildiba par sekam, kas radusas
nepareizas lietoSanas rezultata.

Skavu uzlikSanas ilgums:

Kopéjais terapijas ilgums ir atkarigs no sakotnéjas anamnézes un naga individuala augSanas
atruma. Atkartotu parbauzu biezums un tamponades maina janosaka individuali saskana ar
pacienta slimibas vésturi. Ja nepiecieSams, javeic ikdienas parbaude. Skavu maina parasti javeic
ik péc 3 - 6 nedélam.

Pacientu un lietotaju aizsardziba:

Notiriet un dezinficgjiet apstradajamo nagu. Lai aizsargatu pacientu un lietotaju, terapeitam
javalka sterili, tirdznieciba pieejami vienreizéjie cimdi. Terapeita paa aizsardzibai katras
proceduras laika vinam javalka sejas maska un aizsargbrilles. Pielietojiet skavas, ka aprakstits
$aja rokasgramata, un tikai ar originalajiem piederumiem.

Riski:

Adas kairinajuma, ievainojumu, iekaisuma un sapju risks naga rajona. Pareiza nagu korekcijas
skavu uzstadiana un ievietoSana ir svarigs priekSnoteikums, lai izvairitos no adas kairinajuma,
adas ievainojumiem, sapém, adas sacietéjumu veidoSanas un iekaisuma.




Nagu atdaliSanas (oniholizes) risks:
Nagu korekcijas skavu vilk§anas un pagrieSanas spéka pareiza noregulé$ana ir svarigi
priekSnoteikumi, lai novérstu nagu atdalisanos.

Infekcijas risks:

Nagu platnes infekcija, nagu iepriek$éjs bojajums vai higiénas trikums (Tpasi skavas
parvietoSanas laika) var izraisit nagu mikozi. Pacientu izglito§ana jaieklauj pastavigi higiénas
pasakumi, lai novérstu infekcijas rasanos.

PielipSanas bistamiba:

OrthoGlue lTme daZu sekunZzu laika salimé adu un plakstinus. Satur cianakrilatu. Kairina acis,
adu un elpo8anas organus. Izvairieties no lTmes saskares ar acim un adu. Ja lime nokl|st acis
vai iek$&jos organos, lidzu, nekavéjoties griezaties pie arsta. Neieelpojiet tas tvaikus. Ortho-
Glue lTme nedrikst nonakt saskaré ar briceém. Jebkura brlice pirms limes lietoSanas japarklaj
ar ellu vai kadu taukainu ziedi.

Ja notikusi adas salip§ana, neméginiet atraut salipu$as dalas vienu no otras ar spéku, bet
ievietojiet salipu$o vietu silta ziepjadent uz ilgaku laika periodu un péc tam uzmanigi atdaliet

salipu$as adas dalas ar acetona palidzibu.
Reakcijas parasti notiek atri, gan pacients, gan lietotajs tas atri pamana. Ja paradas jebkada m

reakcija nekavéjoties javeic pretpasakumi.

Ipasi negadijumi:

Ja lietojot 3TO GmbH produktus rodas jebkadi negadijumi, nekavéjoties nonemiet skavu
no pacienta naga. Skartais pirksts ir jadezinficé un japarklaj ar sterilu parséju. Nekavéjoties
konsultéjieties ar arstu. Ludzu, nekavéjoties sazinieties ar 3TO GmbH pa talruni

+49 89 4520833-0 (arpus darba laika, rakstot uz e-pastu info@3to-gmbh.de). Péc tam jums
tiks nosdtita veidlapa “Ipasi negadijumi”. Ta bds jaaizpilda un péc iespéjas atrak janosata
3TO GmbH.

Informacija pacientiem:
Informéjiet savu pacientu par ieaugu$u nagu céloniem un profilakses iesp&jam.




41 Notiriet un attaukojiet naga virsmu. Nolidziniet visus nelidzenumus uz
loti rupju un nelidzenu nagu virsmas un arkartigi gludus nagus |oti viegli
noslipégjiet ar vili vai frézi.

2 Izvéloties skavas izméru, parliecinieties, lai skava parklatu péc iespéjas
lielaku naga laukumu. Skava papla8inas uz naga (aptuveni 0,7 - 2,7 mm).
Tapéc, jaizvélas skava, kas ir Tsaka par naga platumu péc iestiepSanas
garuma.

Skava janovieto péc iespéjas tuvak naga malai sapigaja vai vairak
ieaugusaja puse.

3 Ar spirta salveti notiriet un attaukojiet stiepli un nagu laujot spirtam nozat
pilniba (apméram 30 sekundes).

A Apdraudéjums veselibai: infekcijas bistamiba
skatit droSibas instrukcijas

4 Atveriet ITmi un viegli noslaukiet [Tmes otinu vienreiz no abam pusém pie
pudeles kaklina.

5 Uzklajiet planu lTmes kartu uz skavas pieliméjamas dalas A. Uzklajiet planu
[Tmes kartu; ja tiek izmantots parak daudz limes, skava nepielips pie naga.
Uzturiet pudeles kaklinu un vitni tiru. Notiriet to, ja nepiecieSams, piem. ar
salveti.

A Apdraudé&jums veselibai: salip§anas bistamiba
skatit dro&ibas instrukcijas




6

7

Skavas pielilmé&jama dala A janovieto taja naga puseé, kura ir vairak ieau-
gusi. Piespiediet pielilm&jamo dalu A pret nagu ar pirkstu apméram 20
sekundes (neizkustinot to!), tad nonemiet pirkstu un laujiet Iimei sacietét
VEl 2 minGtes neaiztiekot piestiprinajuma vietu.

A Apdraudéjums veselibai: salip§anas bistamiba
skatit droSibas instrukcijas

Uzmanigi noslaukiet ITmes otinu no abam pusém. Uz skavas piellmé&jamas
dalas B uzklajiet planu Iimes kartu. Parliecinieties, ka uz pielim&jamo dalu
A netiek veikts spiediens un ta neatraujas no naga.

Apdraudéjums veselibai: salipSanas bistamiba
skatit droSibas instrukcijas




8 - 1 0 Skava tiek izstiepta no 0,7 I1dz 2,7 mm (atkariba no skavas
izméra, naga biezuma un citas anamnézes). Pavelciet skavu
paraléli nagam. Piestipriniet skavas pielimé&jamo dalu B pie
naga, kamér ta ir izstiepta, un piespiediet apméram 30 se-
kundes. Parliecinieties, ka skava netiek parvietota péc tam,
kad ta ir uzlikta uz naga. Péc tam nonemiet pirkstu un atstajiet
sacietét Tmi vél 2 mindtes neaiztiekot piestiprindjuma vietu.

Apdraudéjums veselibai: salip§anas bistamiba
skatit droSibas instrukcijas

/

11 Novietojiet PODOSTRIPE knaibles zem skavas satvéréjdalas un
nogrieziet to.

Lai nonemtu PODOSTRIPE, stiprinajuma malas tiek atdalitas ar
knaiblem. Tad skava var tikt nonemta. Limes atlikumus var nonemt
no naga ar vili vai frézi.




Danish

A Sikkerhedsinstruktioner

Formal:

Behandlingen med neglespaenderne fra 3TO GmbH tjener det formal at restaurere den naturlige
veekst af neglen. Smerte kan lindres eller vaekst at indgroet og/eller deforme negle kan med bgjlen
blive rettet ved lgfte den indgroede negl. Bgjlen er en engangsting og afleveres uden at vaere
steril. Negle korrigerende bgijler er klasse | af ikke invasive medicinske apperater.

Indikationer:

Uniguis incarnatur(indgroet negl) Unguis convolutus (rulled negl) Onychophosis (overdrevet
horndannelse i neglefolden), Clavi i negle folden( ligtorn) efter operationer for at undga genta-
gelse.

Kontaindektioner:

Bgjlerne ma kun blive brugt til de fglgende kliniske billeder efter grundig gennemtsenkning

af fordele og ulemper og hvis ngdvendigt i konsultation med en doktor Onychomycosis,
onycholysis,veekst stop, svulst eendringer,subungual granulering, onychorrhexis, PAD - hjerte-kar-
sygdomme - (i individuelle tilfeelde), polyneuropathi / angiopathi (i individuelle tilfaelde), psoriasis
(i individuelle tilfzelde), Allergiske reaktioner pa ethyl cyanoacrylat.

Brugergruppe:

For at sikre patient sikkerhed, ma negle korrigende bgjler fra 3TO GmbH kun blive brugt af
medicinsk treenede specialister (f.eks. fodterapeuter eller lseger). Den medicinske ekspertise
i at vurdere risiko for behandling sa vel som evnen til at bruge veerktgjerne er basale krav for

at kunne saette negle bgjlerne rigtigt. Ansvaret for konsekvenser af forkert brug udelukkes her-
med.

Paferingsperiode:

Den totale leengde pa behandlingen afhaenger af de indledende fund og den individuelle veekst af
neglen. Intervallet mellem opfeglgende undersggelser med udskiftning af tamponade fleece ma bli-
ve bestemt individuelt pa baggrund af medicinsk historik. Hvis ngdvendigt ma der blive et dagligt
tjek op. Bgjlen skal som regel skiftes hver 3-6 uge.

Patient og bruger beskyttelse:

Renger og desinfekt neglen der skal behandles. For at beskytte patient og bruger skal behand-
leren bruge sterile, kommercielt tilgaengelige engangshandsker. For behandlerens egen beskyt-
telse skal de have en ansigtsmaske eller beskyttende briller pa under behandling. Brug

kom bgjlen som beskrevet i manualen og med originalt tilbehar.

Risikoer:

Risiko for hudirritation, skade, betaendelse og smerte i neglemiljget: Den korrekte tilpasning og
paseettelse af neglekorrigerende bgjler er en vigtig forudsaetning for at undga hudirritation, huds-
kader, smerter, ligtorne og inflamation.




Risiko for negle seperation (onycholysis):
Den korrekte tilpasning af treek og lafte kreefter af negle korrigerings bgjlen er vigtige
forudsaetninger for at undga at neglen lgsner sig.

Risiko for infektion:

En infektion a neglepladen, en i forvejen gdelagt negl eller manglende hygiejne (isaer under
repositionering) kan lede til negle mycosis. Undervisning af patienten skal inkludere kontinuer-
lige hygiejne tiltag for at undga infektion.

Fare for fastklaebning:

OrtoLim limen binder hud og @jenlag sammen pa sekunder. Indeholder cyanocrylate. Irritere
gjne, vejrtraekning og hud. Undga kontakt med gjne og hud. | tilfeelde af kontakt med gjne
eller indre organer, sgg da laege straks. Inhaler ikke dampe. Ma ikke komme i kontakt med
sar - daek sar med olie eller fedt for brug. Fjern ikke noget hud der sidder fast med vold, men
blgd dem i stedet op i varmt seebevand for en leengere periode eller Igs dem forsigtigt med
acetone.

Reaktioner sker somregel hurtigt og er hurtigt opdaget af enten patient eller anden bruger.
Modforanstaltninger skal straks tages i brug.

Speciele uheld:

Skulle nogle speciele uheld ske ved brug af produkter fra 3TO GmbH, fjern da bgjlen med det
samme fra patienten. Den pavirkede ta skal desinficeres og deekkes med en steril bandage.
Konsulteer straks en doktor. Kontakt venligst 3TO GmbH straks med telefonnummeret

+49 89 4520833-0 (udenfor abningstider ved e-mail til info@3to-gmbh.de). Du vil da blive
sendt til en “speciele uhelds” form. Denne skal fyldes ud og sendes til 3TO GmbH hurtigst
muligt.

Patient info:
Informer din patient om grunde og forebyggelse af indgroede negle.




Fjern de ikke-klaeebende dele fra neglens overflade. Glat ekstremt ujaevne
negle eller gor utroligt glatte negle ru ved at ga over dem meget let med
enten en fil eller et slibevaerktg;.

Veelg den starrelse bgjle som deekker sd meget af neglens vide som
muligt. Dog skal udvidelsen af bgjlen pa negel (ca. 0,7-2,7 mm) tages i
betragtning. Veelg derfor bgijlen tilstraekkeligt kortere end neglens vide
med udvidelses laengden. Bgjlen skal placeres teettest muligt pa kanten af
den mest smertefulde eller indgroet side af neglen.

Renggar og fiern olie fra neglen grundigt med en alkoholserviet og lad det
tarre(omkring 30 sekunder).

A Sundhedsrisiko: fare for infektion - se sikkerhedsinstruktion

Aben limen og ter barsten let af pa begge sider af flaskens top en gang.

Gor den klistrede overflade A af puden vad med meget lidt af limen.

Wet the adhesive surface A of the pad with very little adhesive. Pafgr limen
sparsomt; Hvis for meget lim bliver brugt vil bajlen ikke lime sig fast pa
neglen. Hold flaskens kant og gevind rent. Renggr dem hvis ngdvendigt.
F.eks. med en serviet.

Sundhedsrisiko: Fare pa grund af fastkleebning
se sikkerhedsinstrukser




6 Placer lim overflade A over den mere indgroet side af neglen. Press lim
overflade A imod neglen med din finger for omkring 20 sekunder (bevaeg
dig ikke under denne periode!), derefter ma limen stgrkne 2 minutter
uden yderligere kontakt.

Sundhedsrisiko: Fare pa grund af fastklaebning
se sikkerhedsinstrukser

7 Tar let barsten af pa begge sider. Pafer et tyndt lag lim pa lim overflade B
pa bgjlen. Veer sikker pa at der ikke paferes tryk pa den limede del A og at
den ikke treekkes af.

Sundhedsrisiko: Fare pa grund af fastkleebning
se sikkerhedsinstrukser




8 - 10 Bojlen streekkes 0,7-2,7 mm (afheengig af bejlens vide, neglens
tykkelse og fundet) Traek bejlen i en parallel position til neglen.
Placer bgjlen pa neglen imens den er strukket og pres lim over-
flade B for omkring 30 sekunder. Veer sikker pa at bgjlen ikke
leenger rykker sig efter at den er blevet puttet pa plads pa neglen.
Derefter skal limen sterkne i 2 minutter uden yderligere berering.

Sundhedsrisiko: Fare pa grund af fastklaebning
se sikkerhedsinstrukser

<
)

/

11 Placer PODOSTRIPE teengerne diagonalt under holderen og klem puden.

For at fierne PODOSTRIPE, fiern siderne af bgjlen med teen-
gerne. To remove PODOSTRIPE, the edges of the brace are
detached with the pliers. Bajlen kan derefter fjernes. Brug en fil
eller slibevaerktgij til at fjerne rester af lim fra neglen.




Czech

A BezpecCnostni pokyny

Ucel:

Terapie Sponami na nehty od 3TO GmbH slouzi k obnoveni pfirozeného ristu nehtu. Pomoci
$pon na nehty mlze byt bolest zmirnéna nebo muze byt rist zarostlych a/nebo zdeformovanych
nehtd napraven zvednutim zarostlého nehtu. Spona na nehty je jednorézovy produkt a je dodava-
na v nesterilnim stavu. Napravné Spony na nehty jsou neinvazivni zdravotni prostfedky I. tfidy.

Indikace:

Unguis incarnatus (zarostly nehet), unguis convolutus (kleStovity nehet), onychophosis (nadmérné
Stépeni v nehtovém valu), clavi v nehtovém valu (kufi oko), po operacich pro prevenci opétovného
vyskytu.

Kontraindikace:

Spony na nehty mohou byt pouZity pro nasledujici klinické obrazky pouze po peélivém zvazeni
pomeéru pfinosu a rizik a v pfipadé potfeby po konzultaci s Iékafem: onychomykéza, onycholyza,
zastaveni rustu, nadorové zmény, subungualni granulace, onychorexe, pAVK - periferni arterialni
onemocnéni (v individualnich pfipadech), polyneuropatie /angiopatie (v individualnich pfipadech),
psoridza (v individualnich pfipadech), alergické reakce na ethyl-kyanoakrylat.

Skupina uzivatel(:

Aby byla zajisténa ochrana pacienta, mohou napravné $pony na nehty od 3TO GmbH pouzivat
pouze medicinsky vyskoleni odbornici (napf. podiatfi nebo lékafi). Lékarské odborné znalosti pro
posouzeni rizik terapie a schopnost manipulace s nastroji jsou zakladnimi pozadavky pro pouziti
napravnych $pon na nehty. Timto je vylou¢ena odpovédnost za dusledky nespravného pouziti.

Doba aplikace:

Celkova doba Ié8by zavisi na posateénich zjisténich a individualnim riistu nehtu. Cetnost nas-
lednych vySetfeni s nahrazenim tamponady musi byt stanovena individualné podle anamnézy.
V ptipadé potfeby je nutna denni kontrola. Spony na nehty se obvykle musi ménit kazdych 3 - 6
tydnu.

Ochrana pacienta a uzivatele:

Vycistéte a dezinfikujte oSetfovany nehet. Pro ochranu pacienta a uzZivatele musi terapeut nosit
sterilni, komeréné dostupné jednorazové rukavice. Pro vlastni ochranu by mél/a terapeut/terapeut-
ka béhem kazdé Ié€by nosit obliCejovou masku a ochranné bryle. PouZivejte Spony na nehty
pouze tak, jak je popsano v tomto navodu a s originalnim pfislusenstvim.

Rizika:

Riziko podrazdéni kGize, poranéni, zanétu a bolesti v okoli nehtu: Spravné nasazeni a vlozeni
napravnych $pon na nehty je dllezitym prfedpokladem k tomu, aby nedos$lo k podrazdéni kuze,
poranéni kuze, bolesti, rohovaténi a zanétu.




Riziko oddéleni nehtu (onycholyza):
Spravné nastaveni taznych a pakovych sil napravnych $pon nehtu je dllezitym faktorem,
ktery zabranuje uvolnéni nehtu.

Riziko infekce:

Infekce nehtové ploténky, pfedchozi poSkozeni nehtu nebo nedostatek hygieny (zejména
béhem posunuti) mize vést k mykéze nehtd. Vzdélavani pacientli by mélo zahrnovat
pokracujici hygienicka opatfeni, ktera zabrani infekci.

Nebezpedi pfi lepeni:

Lepidlo OrthoGlue spoji pokozku a o¢ni vicka béhem nékolika sekund. Obsahuje kyanoa-
krylat. Drazdi oc¢i, respiraéni systém a kuzi. Zabrarite kontaktu s o¢ima a klzi. V pfipadé, ze
se lepidlo dostane do kontaktu s o¢ima nebo vnitfnimi organy, neprodlené navstivte vaseho
Iékare. Nevdechujte vypary. Lepidlo nesmi pfijit do kontaktu s ranami - rany pfed pouzitim
namazte olejem nebo tukem. Lepidlo z pokozky neodstranujte silou, ale namocte oblast do
teplé mydlové vody nebo jej opatrné odstrarite pomoci acetonu.

Reakce se obvykle objevuji rychle a pacient a uzivatel si jich rychle vS§imnou. Je nutné
okamzité pfijmout protiopatfeni.

Mimoradné reakce:

Pokud by pfi pouzivani produktt 3TO GmbH doslo k mimoradnym reakcim, okamzité z
pacienta Sponu odstrarite. Zasazeny prst musi byt vydezinfikovan a zakryt steriinim obvazem.
Neprodlené situaci konzultujte s Iékafem. Okamzité kontaktuje spole€nost 3TO GmbH na
telefonu +49 89 4520833-0 (mimo oteviraci dobu na emailu info@3to-gmbh.de). Bude vam
zaslan formular ,Mimoradné reakce®. Ten je tfeba vyplnit a co nejdfive odeslat spole€nosti
3TO GmbH.

Informace pro pacientova:
Informujte svého pacienta o pfic¢inach a moznostech prevence zarostlych nehtd.




Z povrchu nehtu odstrarite nelepivé ¢asti. Velmi drsné nehty vyhladte,
velmi hladké nehty naopak jemné zdrsnéte pomoci pilniku nebo vrtaku.

Vyberte velikost Spony tak, aby zakryvala co nejvétsi Sitku nehtu. Je vSak
tfeba brat v Uvahu natazeni Spony na nehtu (pfiblizné 0,7 - 2,7 mm). Z
tohoto dlivodu vyberte Sponu podle délky natahovani tak, aby byla kratsi

nez Sirka nehtu.

Spona by méla byt umist&na co nejblize k okraji nehtu bolestivé nebo
vice zarostlé strany.

Pomoci alkoholového tampénu dukladné ocistéte a odmastéte Sponu a
nehty a nechte alkohol dobfe zaschnout (pfiblizné 30 sekund).

A Zdravotni riziko: nebezpecdi infekce - viz bezpeénostni pokyny

Otevrete lepidlo a $téteCek jednou lehce otfete z obou stran o okraj lahve.

Lepici plochu A podlozky natfete velmi malym mnozstvim lepidla. S lepid-
lem Setfete, pfi pouziti pfili§ velkého mnozstvi lepidla se Spona na nehet
nepfilepi. Udrzujte okraj a zavit lahve Cisté. Pokud je to nutné, otfete je
napf. tamponem.

A Zdravotni riziko: Riziko pfi lepeni - viz bezpe&nostni pokyny



6 Umistéte lepici plochu A na stranu, kde je nehet vice zarostly. Prstem
tisknéte lepici plochu A na nehet po dobu zhruba 20 sekund (prstem po
celou dobu nehybeijte!). Poté musi lepidlo po dobu 2 minut tvrdnout,
nedotykejte se Spony.

A Zdravotni riziko: Riziko pfi lepeni - viz bezpe&nostni pokyny

7 Jemné otfete StéteCek z obou stran. Naneste tenkou vrstvu lepidla
na lepici plochu B na Sponé. Ujistéte se, Ze na pfilepenou stranu A
nevyvijite silu a nestahujete ji.

A Zdravotni riziko: Riziko pfi lepeni - viz bezpe€nostni pokyny




8 - 1 0 Spona se natahne o0 0,7 az 2,7 mm (v zavislosti na $ifce
Spony, tloustce nehtu a zjisténich). Vytahnéte Sponu v pa-
ralelni poloze k nehtu. Nasadte natazenou Sponu na nehet
a tisknéte lepici plochu B po dobu 30 sekund. Ujistéte se, ze
Spona je po vlozeni na nehet ve spravné pozici. Poté musi
lepidlo po dobu 2 minut tvrdnout, nedotykejte se Spony.

Zdravotni riziko: Riziko pfi lepeni
viz bezpec€nostni pokyny

11 Klesté PODOSTRIPE umistéte diagonalné pod pfidrzovaci ¢ast a
odstfihnéte podlozku.

Pro odstranéni PODOSTRIPE oddélte okraje Spony klestémi.
Sponu nyni Ize odstranit. K odstranéni zbytk( lepidla z nehtu
pouzijte pilnik nebo vrtak.




Slovak

A Bezpecfnostné informacie

Ucel pouzitia:

Terapia nechtovymi $ponami spolo¢nosti 3TO GmbH slUzi na to aby sa dosiahol prirodzeny rast
nechtu. Pomocou Spony sa zarasteny necht dviha, ¢im sa dosiahne zniZenie bolesti resp. sa
upravi rast zarasteného a/alebo deformovaného nechtu. Nechtova $pona je jednorazovy vyrobok
a dodava sa nesterilny. Nechtové Spony su medicinalne neinvazivne vyrobky I. triedy.

Indikacie:

Unguis incarnatus (zarasteny necht), Unguis convolutus (zato¢eny necht), Onychophosis (nad-
merna tvorba stvrdnutej koZe v nechtovom vale), kurie oka v nechotovom vale, po operativnych
zakrokoch na zniZenie recidivy.

Kontraindikacie:

Pri nasledovnych zdravotnych anamnézach je potrebné zvazit pouzitie nechtovej Spony alebo
prekonzultovat tento spdsob oSetrenia s doktorom: onychomykdza (nechtova pleseri), onycholyza
(odpojenie nechtu z nechtového 16Zka), zastavenie rastu nechtu, tumoralne zmeny, subungualna
granulacia, onychorrhexis (Stiepenie a rozpad nechtov), periférne cievne ochorenie ( v ojedinelych
pripadoch), polyneuropatia/angiopatia ( v ojedinelych pripadoch), psoridza ( v ojedinelych pripa-
doch), alergické rekacie na kyanoakrylat.

Skupina uzivatelov:

Na zarucenie ochrany pacientov, mézu nechtové $pony spolo¢nosti 3TO GmbH pouzivat vyluéne
zdravotnicky vzdelany profesionali (napr. podolégovia alebo doktori mediciny). Zdravotnicke vz-
delanie je zakladnym predpokladom na zhodnotenie rizik ako aj schopnost pouZitia nastrojov na
aplikaciu nechtovej Spony. Za nasledky nespravneho pouZitia sa neberie Ziadna zaruka.

Doba pouzitia:

Celkova doba terapie je zavisla od vychodzieho nélezu a individualneho rastu nechtu. Na
zaklade anamnézy je potrebné individualne urcit pravidelnost kontrolnych navstev ako aj
vymeny tamponady. Je mozZné vykonavat aj kazdodenné kontroly. Pravidlom je, Ze sa Spona
musi kazdych 3 — 6 tyzdnov vymieriat.

Ochrana uzivatel'a a pacienta:

Osetrovany necht ocistite a vydezinfikujte. Na ochranu pacienta ako aj Uzivatela, musi tento
pouzivat jednorazové rukavice. Na ochranu uzivatela mal by tento/tato, pri kazdom oSetreni,
pouZivat ochranné rigko a ochranné okuliare. Spony aplikujte vyluéne podra postupu popisaného
v tomto navode na pouzitie a iba s originalnymi nastrojmi.

Rizika:

Nebezpecenstvo podraZzdenia pokozky, poraneni, zapalov a spdsobenia bolesti v okoli nechtu:
spravne prispdsobenie a zasadenie nechtovej Spony je dblezitym predpokladom na to aby sa
vy$8ie uvedenym problémom zabranilo.




Nebezpecenstvo oddelenia nechtu (onycholyza):
Spravne nastavenie tahu a sily paky nechtovej Spony je najdélezitejSim predpokladom
zabranenia oddelenia nechtu z nechtového I6zka.

Nebezpecenstvo infekcie:

Infekcia nechtovej platnicky, predchadzajuce poranenia nechtovej platnicky alebo
nedostato€na hygiena (hlavne pri postivani nechtovej Spony) méze viest k nechtovej plesni.
Informacie pre pacienta by mali obsahovat’ aj potrebné hygienické opatrenia, ktoré zabrania
vzniku infekcie.

Nebezpecenstvo zalepenia:

OrthoGlue lepidlo zalepi pokozku a o¢né viecka v priebehu niekolkych sekiund. Obsahuje
kyanoakrylat. Drazdi o€i, dychacie organy a pokozku. Zabrarite styku s o€ami a pokozkou. V
pripade kontaktu s o€ami alebo vnutornymi organmi okamzite vyhladajte lekara. Nevdychovat
vypary. Nesmie prist do styku s ranami — tieto je potrebné pred zakrokom prekryt olejom
alebo mastou. Mozné zlepenia koze neoddelovat nasilu ale dIhsi ¢as nechat zmaknut v myd-
lovom roztoku pripadne opatrne uvolnit pomocou aceténu.

Reakcie nastavaju spravidla okamzite a su spozorovatelné pacientom a pouzivatelom ihned.
Protiopatrenia je potrebné uskutoCnit okamzite.

Neoby¢€ajné pripady:

Ak pri pouziti vyrobkov spolo€nosti 3TO GmbH pride k akymkolvek neoby€ajnym pripa-
dom, okamzite odstrante nechtovu Sponu z nechtu pacienta. OSetrovany prst je potrebné
vydezinfikovat a sterilne obviazat. Pacient alebo pouzivatel musi okamzite konzultovat
lekara. Prosime Vas kontaktujte spolo€nost 3TO GmbH na telefénnom &isle

+49 89 4520833-0 (mimo otvaracich hodin na e-mailovej adrese info@3to-gmbh.de).
Nasledne Vam bude zaslany formular “Neobycajné pripady”. Tento je potrebné vyplnit

a odoslat spolo€nosti 3TO GmbH.

Informovanost’ pacientov:
Informujte Vasich pacientov o pri€inach vzniku ako aj moznostiach vyhnutia sa problémov so
zarastenymi nechtami.




Odstranite vSetky volné Casti z povrchu nechtovej platni¢ky. Pomocou
pilnika alebo frézy jemne vyhladte vefmi drsné nechty alebo jemne zdrsnite
velmi hladké nechty.

Velkost nechtovej Spony vyberte tak aby tato prekryvala ¢o najvacsiu Sirku
nechtu. Pri volbe velkosti Spony je potrebné zvazit jej predlzenie na nechte
(cca. 0,7 — 2,7 mm). Vyberte preto Sponu, ktora v natiahnutom — aktivova-
nom stave bude kratSia ako Sirka nechtu.

Sponu je potrebné aplikovat &o najblizsie k nechtovému valu bolestivej
resp. ku strane na ktorej necht zarasta.

Necht poriadne odistite a odmastite alkoholovou utierkou a nechajte “
aby alkohol poriadne vyschol (cca. 30 sekund).

A Zdravotné riziko: nebezpecenstvo infekcie
vid bezpecnostné informacie

Otvorte lepidlo a otrite Stetec 1 krat z kazdej strany o hrdlo ffase.

Naneste lepidlo v tenkej vrstve na vankusik A. Nepouzivajte vela lepidla,
pri pouziti velkého mnozstva nebude Spona na nechte drzat. Okraje a zavit
flase lepidla udrzujte Cisté. V opacnom pripade mézete tieto tampénom
ocistit.

A Zdravotné riziko: nebezpecenstvo zalepenia
vid bezpe&nostné informacie
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Umiestnite vankusik A k zarastenej strane nechtu. Zatlate prstom na
nalepeny vankusik A na nechte priblizne 20 sekund (teraz vankusik
neposuvajte). Nasledne musi lepidlo na nechte dalSie 2 minuty, bez
akéhokolvek dotyku, zatvrdnut.

A Zdravotné riziko: nebezpeclenstvo zalepenia
vid bezpec€nostné informacie

Otrite Stetec z oboch stran. V tenkej vrstve naneste lepidlo na vankusik B
na Spone. Davajte pozor aby ste netahali uz nalepeny vankusil A smerom
nahor, inak sa méze vankusik A odlepit.

Zdravotné riziko: nebezpecCenstvo zalepenia
vid bezpecnostné informacie



8 - 1 0 Spona sa natiahne 0 0,7 az 2,7 mm (zalezi od irky $pony ,
hribky nechtu a nalezu na nechte). Natahujte Sponu paralelne
k nechtu. V natiahnutom stave zatlacte Sponu vankusikom B
na necht a podrzte cca. 30 sekund. Dozri na to aby sa Spona
po aplikacii uz dalej neposunula resp. nepohla. Nasledne
nechajte Sponu, bez dalSieho dotyku, 2 minuty poriadne
zatvrdnut.

{E Zdravotné riziko: nebezpec€enstvo zalepenia
vid bezpecnostné informacie

/

1 1 Nasledne prilozte klieSte PODOSTRIPE pod drziacu €ast Spony a
odstrihnite ju.

Na odstranenie Spony PODOSTRIPE sa podoberu rohy nechtovej

Spony klieSt'ami. Nasledne je mozné Sponyu z nechtu odstranit’.

Pomocou pilnika alebo na to uréenej frézy je mozné z nechtu

odstranit’ zvysky lepidla. 23




Polski

A Wskazowki dotyczgce bezpieczenstwa

Przeznaczenie:

Terapia z zastosowaniem klamer do paznokci firmy 3TO GmbH ma za zadanie przywrécenie
prawidtowego wzrostu paznokcia. Dzigki klamrom mozna na skutek podniesienia wrastajgcego
paznokcia zredukowa¢ bdl lub skorygowac¢ wzrost wrastajgcych i/lub zdeformowanych paznokci.
Klamra jest produktem jednorazowego uzytku i dostarczana jest w wersji niesterylnej. Klamry do
korekty paznokci sg nieinwazyjnymi produktami medycznymi klasy |.

Wskazania:

Unguis incarnatus, unguis convolutus (paznokie¢ wrastajacy), onychophosis (nadmierne zrogowa-
cenie fatdu skéry wokot paznokceia), odciski w obrebie fatdu skéry wokét paznokcia, po operacjach
w celu unikniecia nawrotu choroby.

Przeciwwskazania:

Klamre wolno stosowaé w przypadku nastepujgcych chordb jedynie po doktadnym przeanali-
zowaniu korzysci a takze ryzyka i ewentualnie w porozumieniu z lekarzem: grzybica paznokci,
oddzielanie sie paznokci od tozyska, zanik wzrostu paznokcia, zmiany nowotworowe, granulacja
podpaznokciowa, nadmierna krucho$¢ paznokci z ich rozwarstwianiem sig, pAVK - obwodowa
niedroznos$¢ tetnic - (w pojedynczych przypadkach), polineuropatia / angiopatia (w pojedynczych
przypadkach), tuszczyca (w pojedynczych przypadkach), reakcje alergiczne na 2-cyjanoakrylan
etylu.

Uzytkownicy:

Dla zapewnienia bezpieczenstwa pacjentéw klamry do korekty paznokci 3TO GmbH mogg by¢
zaktadane wytgcznie przez osoby posiadajace wyksztatcenie medyczne (np. podolodzy lub lekar-
ze: Wiedza medyczna, konieczna do oceny ryzyka zwigzanego z zastosowaniem tej terapii oraz
umiejetnos¢ postugiwania sie przyrzgdami sg warunkiem podstawowym stosowania klamer do
korekt paznokci. Wyklucza sie odpowiedzialno$¢ za skutki wynikajgce z nieprawidtowego uzycia.

Czas stosowania:

tgczny czas stosowania terapii jest zalezny od stanu wyjsciowego i indywidualnego tempa
wzrostu paznokci. Na podstawie historii choroby nalezy indywidualnie dostosowac czestotliwos¢
wizyt kontrolnych wraz z wymiang materiatu ochronnego. W razie konieczno$ci nalezy wykonywac
kontrole codziennie. Klamra powinna by¢ wymienia z reguty co 3 - 6 tygodni.

Ochrona pacjentéw i uzytkownikow:

Oczysci¢ i zdezynfekowac¢ leczony paznokie¢. Dla ochrony pacjenta i uzytkownika osoba
naktadajgca klamre powinna stosowac dostepne w handlu rekawiczki jednorazowego uzytku. Dla
zapewnienia ochrony osobie naktadajgcej klamre zaleca sie stosowanie przez nig ostony na usta
(maseczki) i okularéw ochronnych. Klamry nalezy stosowa¢ wytgcznie zgodnie z opisem w niniejs-
zej instrukcji uzytkowania, przy zastosowaniu oryginalnych akcesoriow.

Ryzyko:

Ryzyko podraznienia skory, powstania obrazen, stanéw zapalnych i bélu w obrebie paznokcia:
prawidtowe dopasowanie i umocowanie klamry do korekty paznokci jest istotnym warunkiem
pozwalajgcym uniknaé podraznien skory, obrazen skoéry, bélu, zrogowacenia i stanéw zapalnych.




Mozliwos$¢ oddzielenia sie paznokci od tozyska:
Prawidtowe ustawienie sit ciggngcych i podnoszacych klamry do korekty paznokci jest istot-
nym warunkiem, ktéry zapobiega oddzielaniu sie paznokci od fozyska.

Zagrozenie powodowane na skutek infekgcji:

Infekcja ptytki paznokcia, uszkodzenie paznokcia lub nieprawidtowa higiena (w szczegolnosci
przy zaktadaniu) mogg powodowac grzybice paznokcia. W ramach pouczenia pacjentow
nalezy zwréci¢ ich uwage na biezgce srodki higieniczne, ktére pozwolg unikngé¢ infekgji.

Zagrozenie podczas klejenia:

Klej OrthoGlue skleja w ciggu kilku sekund skére i powieki oczu. Zawiera cyjanoakryl. Drazni
oczy, uktad oddechowy i skore. Unika¢ kontaktu ze skoérg i oczami. W razie kontaktu z oczami
lub organami wewnetrznymi natychmiast zasiegna¢ porady lekarza. Nie wdychaé¢ oparow.

Nie dopusci¢ do kontaktu z ranami - przed stosowaniem zabezpieczy¢ rany powlekajac je
olejem lub ttuszczem. Ewentualnych miejsc skory, sklejonych klejem, nie rozrywac na site lecz
zanurzy¢ w cieptej wodzie z mydtem lub oddzieli¢ ostroznie za pomocg acetonu.

Reakcja wystepuje z reguty natychmiast, a zmiany zauwazane sg od razu przez pacjenta lub
osobe naktadajgca klamre. Natychmiast podja¢ stosowne srodki.

Zdarzenia wyjatkowe:

Jezeli w trakcie stosowania produktow 3TO GmbH pojawia sie sytuacje wyjatkowe, nalezy

od razu usung¢ klamre umieszczong na paznokciu pacjenta. Dany paznokie¢ nalezy
zdezynfekowac i zakry¢ sterylnym opatrunkiem. Nalezy bezzwtocznie skonsultowac sie z le-
karzem. Nalezy skontaktowac¢ sie od razu telefoniczne z firmg 3TO GmbH dzwonigc na numer
+49 89 4520833-0 (poza godzinami pracy drogg elektroniczng na adres info@3to-gmbh.de).
Otrzymacie Panstwo przesytke z formularzem ,Zdarzenia wyjatkowe”. Nalezy wypetni¢ formu-
larz i mozliwie jak najszybciej odesta¢ do 3TO GmbH.

Informacja dla pacjentow:
Poinformowac pacjenta o mozliwosciach zapobiegania wrastaniu paznokci.




Usunac¢ z powierzchni paznokcia czastki nieprzywierajgce do niego. Za
pomocg pilnika lub frezarki wygtadzi¢ wyjatkowo szorstkie paznokcie lub
bardzo delikatnie zmatowi¢ ekstremalnie gtadkie paznokcie.

Dostosowac wielko$¢ klamry w taki sposéb, aby pokrywata jak najwiekszg
czes¢ szeroko$ci paznokcia. Nalezy jednakze uwzgledni¢ wydtuzenie klam-
ry na paznokciu (ok. 0,7 - 2,7 mm). Dostosowac¢ klamre tak, aby wielko$¢
wydtuzenia byta mniejsza niz szerokos¢ paznokcia.

Klamra powinna by¢ osadzana mozliwie jak najblizej bolgcej lub bardziej
wrastajgcej krawedzi paznokcia.

Oczysci¢ i odttusci¢ doktadnie klamre i paznokie¢ za pomocg wacika
nasgczonego alkoholem, nastepnie pozostawi¢ do wyschniecia (ok. 30
sekund).

A Ryzyko dla zdrowia: mozliwos¢ infekc;ji
patrz wskazowki dotyczgce bezpieczenstwa

Odkrecic¢ butelke z klejem i oczysci¢ pedzel z obydwu stron, kazdorazowo
wycierajgc jednokrotnie o krawedz butelki.

Powlec powierzchnie klejenia A podktadki cienkg warstwag kleju. Nie
uzywac znacznych ilosci kleju, gdyz zbyt duza ilos¢ kleju nie utrzyma
klamry na paznokciu. Oczysci¢ krawedz i gwint buteleczki z klejem. W razie
konieczno$ci przetrze¢ buteleczke np. wacikiem.

A Ryzyko dla zdrowia: zagrozenie podczas klejenia
patrz wskazowki dotyczgce bezpieczenstwa
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Umieszczac¢ powierzchnie klejenia A od tej strony, od ktorej paznokie¢ jest
mocniej wrosniety. Docisng¢ palcami powierzchnig klejenia A przez ok. 20
sekund do paznokcia (nie przesuwac w tym czasie!), nastepnie pozostawic
klej do utwardzenia przez kolejne 2 minuty bez dotykania.

A Ryzyko dla zdrowia: zagrozenie podczas klejenia
patrz wskazowki dotyczgce bezpieczenhstwa

Odsaczy¢ delikatnie pedzel z obydwu stron. Nanies¢ cienkg warstwe kleju
na powierzchnie klejenia B klamry. Zwracac uwage, aby na przyklejong
strone A nie oddziatywata sita dziatajgca w gore i strona ta nie zostata

odciggnieta.

A Ryzyko dla zdrowia: zagrozenie podczas klejenia
patrz wskazowki dotyczace bezpieczenstwa




8 - 10 Klamra zostaje wydtuzona o 0,7 do 2,7 mm (zaleznie od
szerokosci klamry, grubosci paznokcia i stanu). Pocigga¢
klamre rownolegte do paznokcia. Rozciggnietg klamre osadzi¢
na paznokciu i docisng¢ powierzchnie klejenia B przez ok. 30
sekund. Zwraca¢ uwage, aby nie przesung¢ juz klamry po jej
osadzeniu. Nastepnie pozostawic¢ klej do utwardzenia przez
kolejne 2 minuty bez dotykania.

Ryzyko dla zdrowia: zagrozenie podczas klejenia
patrz wskazowki dotyczgce bezpieczenstwa

/

11 Ustawi¢ cegi PODOSTRIPE ukosnie pod elementem podtrzymujacym i
odcig¢ podktadke.

W celu usuniecia PODOSTRIPE nalezy za pomoca cegéw zwolnié¢
krawedzie klamry. Po zwolnieniu mozna zdja¢ klamre. Za pomoca
pilnika lub frezarki usuna¢ resztki kleju z paznokcia.




Magyar

/N Biztonsagi eldirasok

Cél:

A 3TO GmbH kéréomszabalyzdival végzett kezelés célja a korom természetes névekedésének
helyreallitasa. A fogszabalyzasbdl ismert technika segitségével a benétt krom megemelésével
csokkenthet6 a fajdalom és korrigalhaté a kérém ndvekedési iranya a benétt és eldeformalddott
kérmok esetén. A kéromszabalyzo egy egyszerhasznalatos termék és nem steril. A kdromszabaly-
z6 eszkozok az |. osztalyl nem invaziv orvostechnikai eszk6zok kézé tartoznak.

Javallat:

Unguis incarnatus (benétt korom), Unguis convolutus (csékérém), Onychophosis (bérkeményedés
a kéréomsancban), tyukszem a kdrdmsancban, mitét utani kezelésként a kitjulas elkertlése
érdekében.

Ellenjavallat:

A kéromszabalyzok csak a kdvetkezd, képeken is abrazolt klinikai eseteknél alkalmazhatdk,
miutan kelléen mérlegeltiik a kockazat-haszon aranyat és, ha sziikséges, mindenképpen
konzultaljunk orvossal: Onychomycosis (kéromgomba), Onycholysis (kdromlemez levalasa),
kéromnovekedés megallasa, tumoros elvaltozasok, kérom alatti véromleny, Onychorrexis (k6rém
toredezettsége), periférias-artérias betegség, polineuropatia / angiopatia (érbetegség), pszoriazis
(egyéni esetekben), allergias reakciok a ragasztéra.

Felhasznalok kore:

A paciens védelmének biztositasa érdekében a 3TO GmbH kdrémszabalyzoit egészségugyi
végzettséggel rendelkez6 szakemberek alkalmazhatjak (pl. orvosok, podolégusok, labapoldk). Az
egészseglgyi szakértelem alapvetd kdvetelménye a kdromszabalyzék hasznalatanak a terapias
kockazatok felmérése és a szabalyzashoz alkalmazott eszk6z6k hasznalata érdekében. A nem
megfeleld hasznalat kovetkezményeiért nem vallalunk felelésséget.

Kezelés ideje:

A kezelés teljes id6tartama a paciens kdrmének egyedi névekedésétdl fligg. A paciens kortorté-
netének megfelel6en a kezelés gyakorisagat egyénileg kell meghatarozni. Ha sziikséges, napi
ellendrzést kell végezni. A kéromszabalyzokat altalaban 3-6 hetente sziikséges cserélni.

Paciensek és felhasznalok védelme:

Tisztitsuk meg és fertétlenitsiik a kezelendéd teriiletet a kérmon. A paciensek és
felhasznalok védelme érdekében a terapeutanak steril, kereskedelemben kaphato,
eldobhat¢ keszty(t kell viselnie. A kezel6 személyzet sajat védelme érdekében javasolt

a maszk és védészemiiveg hasznalata a kezelés soran. A kéréomszabalyzok kizarolag
a hasznalati utasitas szerint alkalmazhatdk és csak az eredeti eszkdzokkel.

Kockazatok:

Bérirritacio, sérllések, gyulladas és fajdalom kialakulasanak veszélye a korom kordili tertleten. A
kéromszabalyzé megfeleld beallitasa és felhelyezése eléfeltétele annak, hogy elkerilheté legyen
az esetleges bérirritacio, bérsériilések, fajdalom, és gyulladas kialakulasa.




A kérdmlemez levalasanak (onycholysis) kockazata:
A kérdomszabalyzo megfelelé huzoé- és feszitéerejének beallitasa fontos feltétele a korém
levalasanak elkerllése érdekében.

Fert6zésveszély:

A kéromlemez megfert6z6dése, elézetes kdromkarosodasok vagy a rossz higiénia (kuléndsen
a szabalyzok cseréjénél) a kdrom gombas megbetegedéséhez vezethet. A paciens megfeleld
tajékoztatasakor figyeljunk a szukséges higiéniai intézkedésekre is a fertézések elkerllése
érdekében.

Ragadas veszélye:

Az OrthoGlue ragaszté masodpercek alatt 6sszeragasztja a bdrt és a szemhéjat. Cianoa-
krilatot tartalmaz. B&rizgatd hatasu. Ne keriljon bdrre vagy szembe! Szemmel valo érintkezés
vagy lenyelés esetén azonnal hivjunk orvost! Ne Iélegezzik be a kiaraml6 gézt! Ne érintkez-
zen sebbel — hasznalat el6tt fedjik le a sebeket olajjal vagy zsiros anyaggal. Ha mégis b6rre
kerllne, ne probaljuk erbvel szétvalasztani az 6sszeregadt bort, inkabb tartsuk meleg szappa-
nos viz ala hosszabb ideig vagy acetonnal probaljuk meg eltavolitani a ragasztét.

A reakciok gyorsan jelentkeznek és azonnal észrevehet6k a paciens és a kezel6 személy
altal. Azonnal kezdjik meg az dvintézkedéseket.

Kilonleges esetek:

Ha a 3TO GmbH termékeinek alkalmazasakor kulénds esetek jelentkeznek, akkor azonnal
tavolitsuk el a szabalyzokat. Az érintett labujjat fertétlenitsik és alkalmazzunk steril kdtszert.
Azonnal keressiuk fel az orvost! Kérjuk, hogy ebben az esetben azonnal vegye fel vellink a
kapcsolatot telefonon vagy emailben az alabbi elérhetéségeken:

Tel.: +49 89 4520833-0

Email: inffo@3to-gmbh.de

Kapni fog egy “Kulénleges esetek” cimi nyomtatvanyt, amit kériink a leheté leghamarabb
juttasson el részlinkre.

Betegtajékoztato:
Alkalmazas el6tt tajekoztassuk a pacienst a benétt korom kialakulasanak és megel6zésének
lehet8ségeirdl.




Tavolitsuk el a korom fellletérdl a ratapadt részeket. Ha nagyon érdes
feluletl a kdréom, csiszoljuk simara vagy ha ellenkezéleg, a kérom na-
gyon sima felllet(, akkor pedig enyhén bolyhositsuk fel azt egy reszeld
segitségével.

Valasszuk ki a megfeleld méretet ugy, hogy amennyire lehet, a kéroms-
zabalyzo lefedje a korom teljes szélességét. A méret kivalasztasakor
vegyuk figyelembe a szabalyz6é megnyulasat is (kb. 0,7 — 2,7 mm). Ennek
megfeleléen tehat a korom szélességénél kicsit rovidebb szabalyzot
valasszunk.

A koérémszabalyzot helyezzik a lehetd legkdzelebb a kérom széleihez
azon az oldalon, ahol a fajdalom jelentkezett vagy amelyik oldalon a
bendvés mértéke nagyobb.

Az alkoholos kendd segitségével tisztitsuk meg és zsirtalanitsuk a kérmot
és a szabalyzét is, majd varjuk meg, mig a megtiszittott fellletek megs-
zaradnak (kb. 30 mp).

A Egészségligyi kockazat: fert6zésveszély
lasd a biztonsagi el6irast

Nyissuk ki a ragasztot és martsuk bele az ecsetet, majd vékonyan “

huzzuk le a felesleges mennyiséget az ecset mindkét oldalardl.

Tegylnk egy nagyon kevés mennyiségli ragasztot a ragasztés felllet egyik
oldalara. Banjunk évatosan a ragaszté mennyiségével: ha tul sok ragasztét
hasznalunk, a szabalyz6 nem ragad ra a kéréomre. Tartsuk tisztan a ragas-
zt6 flakonjanak szélét és menetes részét. Sziikség esetén hasznaljunk pl.
vattat a megtisztitasahoz.

A Egészségugyi kockazat: ragadas veszélye
lasd a biztonsagi el6irast
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6 Helyezzik a szabalyz6 bekent fellletét a kdrémnek ahhoz a széléhez, ahol
a bendvés mértéke nagyobb. Ezt a beragasztozott felliletet nyomjuk ujjunk-
kal a koromhoz kb. 20 mp-ig (ez id6 alatt ne mozgassuk a szabalyzét!),
majd varjunk 2 percet, amig a ragaszté megszarad.

A Egészségugyi kockazat: ragadas veszélye
lasd a biztonsagi el6irast

7 Ujra martsuk az ecsetet a ragasztéba, majd tegylink egy vekony ragaszto
réteget a szabalyzé masik végén talalhato fellletre. Ugyeljink arra, hogy a
mar felragasztott oldalra ne fejtslink ki erét és ne rantsuk le.

Egészségugyi kockazat: ragadas veszélye
lasd a biztonsagi el@irast




8 - 10 Aspangétnyljtsuk meg 0,7 —2,7 mm hosszusagban ( a span-
ge hosszatdl, kdrom vastagsagatol és a probléma mértékétdl
fuggben). A spange meghuzasa a korommel parhuzamos
helyzetben torténjen. Helyezzik a masik, ragasztéval bekent
oldalt is a kérémre, mialatt folyamatosan nyujtott pozicidban
tartjuk a spangét, majd tartsuk lenyomva ezt az oldalt is kb. 30
mp-ig. Figyeljink arra, hogy a kdrdmszabalyz6 felragasztast
koévetéen mar nem mozdithato el. Varjunk 2 percet, amig a
ragaszté megszarad.

i'} Egészségugyi kockazat: ragadas veszélye
lasd a biztonsagi el6irast

/

1 1 Helyezzik a PODOSTRIPE csip6t srégen a segédfil aljahoz és tavolitsuk
el azt.

A PODOSTRIPE eltavolitasahoz hasznaljuk a csip6t: a felragasztott
oldalakat gyengéden pattintsuk le, ezutan mar kénnyedén el

tudjuk tavolitani a szabalyzét. A kormon maradt ragasztot

egy reszeld segitségével tudjuk eltavolitani. 33




Lietuviy

A Saugos instrukcijos

Paskirtis:

3TO GmbH terapija nagy klipsais padeda atkurti natdraly nagy augimg. Su Siomis sgsagomis ga-
lima numalSinti skausma arba pakoreguoti jaugusiy ir/ar deformuoty nagy augimg pakélus jaugus;j
naga. Sgsaga yra vienkartiné ir pristatoma nesterili. Nagy korekcijos sgsagos yra I-os klasés
neinvaziniai medicinos prietaisai.

Indikacijos:

Unguis incarnatus (jauges nagas), Unguis convolutus (susisukes nagas), Onichofozé (per didelis
ragéjimas nago velenélyje), Clavi nago velenélyje (nuospaudos), po operacijy siekiant iSvengti
pasikartojimo.

Kontraindikacijos:

Sasagos gali bati naudojamos tik toliau nurodytoms klinikinéms nuotraukoms, atidziai jvertinus
naudos ir rizikos santykj ir, jei reikia, pasikonsultavus su gydytoju. Onichomikozé, onicholizé, au-
gimo sustrikimas, navikiniai pokyciai, subungualiné granuliacija, onichoreksija, pAVK — periferiniy
arterijy okliuzija. liga - (atskirais atvejais), polineuropatija / angiopatija (atskirais atvejais), psoriazé
(atskirais atvejais).

Alerginés reakcijos j etilo cianoakrilatg.

Vartotojy grupé:

Siekiant uztikrinti paciento apsaugg, 3TO GmbH nagy korekcijos sgsagas gali naudoti tik medi-
cinos iSsilavinima turintys specialistai (pvz., podologai ar gydytojai). Medicininé patirtis, leidzZianti
jvertinti terapijos rizika, taip pat gebéjimas valdyti instrumentus yra pagrindiniai nagy korekcijos
sgsagy montavimo reikalavimai.

Atsakomybe uz netinkamo naudojimo pasekmes neprisiima.

Aplikacijos trukmé:

Bendra terapijos trukmé priklauso nuo pirminiy iSvady ir individualaus nago augimo. Tolesniy
apzilry, pakartotinio tamponavimo daznumas turi bati nustatomas individualiai, atsizvelgiant j
ligos istorija. Jei reikia, batina atlikti kasdiene patikrg. Jprastai sgsagas reikia keisti kas 3-6
savaites.

Naujai atsiradus pokyciams, tokiems kaip mikozé/paraudimas ar infekcija ir nusiskundimai
uzkabinimo tasko srityje, sasaga reikia nedelsiant nuimti ir kvalifikuotas terapeutas turi atlikti
antiseptinj gydyma.

Paciento ir vartotojo apsauga:

Nuvalykite ir dezinfekuokite gydoma naga.

Kad apsaugoty pacienta ir naudotojg, terapeutas turi mavéti sterilias, komerciskai prieinamas vi-
enkartines pirstines. Kad terapeutas pats apsisaugoty, kiekvieno gydymo metu jis turi dévéti veido
kauke ir apsauginius akinius.

Naudokite sgsagas tik taip, kaip aprasyta Siame vadove, ir su originaliais priedais.




Rizikos:

Odos sudirgimo, suzalojimo, uzdegimo ir skausmo pavojus aplink naga: Tinkamas nagy
korekcijos sgsagy pritvirtinimas ir jstatymas yra svarbi salyga norint iSvengti odos sudirginimo,
suzeidimy, skausmo, ragéjimo ir uzdegimo.

Nagy atsiskyrimo (onicholizés) rizika:
Teisingas nagy korekcijos sgsagy traukimo ir sverto jegy sureguliavimas yra svarbi sglyga,
kad nagas neatsiskirty.

Infekcijos rizika:

Nago plokstelés infekcija, iSankstinis nago pazeidimas arba higienos nesilaikymas (ypac per-
montavimo metu) gali sukelti nago mikoze. Pacienty instruktavimas turéty apimti nuolatines
higienos priemones, kad bty iSvengta infekcijos.

Pavojus deél svaidomyjy daliy:

Nuimant vielg reikia pasirdpinti, kad jokia dalis neiSsprasty. ]sitikinkite, kad jlasy veidas, paci-
ento veidas ir bet kokie tretieji asmenys yra apsaugoti (pvz., apsauginiais akiniais). Uzdékite
pirStus ant vielos galy, kad apsaugotumeéte jg suspaude.

Prilipimo pavojus:

OrthoGilue klijai suklijuoja odg ir akiy vokus per kelias sekundes. Sudétyje yra cianoakrilato.
Dirgina akis, kvépavimo takus ir odg. Vengti patekimo j akis ir ant odos. Patekus | akis arba

j organy vidy, nedelsdami kreipkités j gydytoja. Nejkvepti gary. Negali liestis su zaizdomis -
Prie§ naudojima Zaizdas padenkite aliejumi arba riebiu tepalu. Odai sulipus nepléskite jéga, o
ilgesn;j laikg pamirkykite Siltame muiluotame vandenyje arba atsargiai tirpdykite acetonu.

Reakcijos dazniausiai pasireiskia greitai ir pacientas bei vartotojas jas greitai pastebi. Reikia
nedelsiant imtis atsakomuyjy priemoniy.

Nejprasti incidentai:

Jei naudojant 3TO GmbH gaminius jvykty kokiy nors nejprasty incidenty, nedelsdami nuimkite
sgsagag nuo paciento. Pazeistas pirstas turi bti dezinfekuotas ir padengtas steriliu tvarsciu.
Nedelsdami kreipkités j gydytoja.

Nedelsdami kreipkités j 3TO GmbH telefonu +49 89 4520833-0 (ne darbo valandomis el.
pastu info@3to-gmbh.de).

Tokiu atveju jums bus iSsiysta forma ,Nejprasti incidentai®. Jg reikia uzpildyti ir kuo greiciau
iSsiysti 3TO GmbH.

Informacija apie pacienta:
Informuokite savo pacientg apie jaugusiy nagy priezastis ir profilaktikos galimybes.
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Pasalinkite nuo nago pavirSiaus visas neprilipdytas dalis. Itin SiurkScius
nagus islyginkite, o itin lygius nagus labai lengvai paSiauskite dilde ar
Slifuokliu.

Pasirinkite dydj, kad sgsaga apimty kuo didesnj nagy plot;.

Taciau reikia atsizvelgti | sgsagos i$siplétimg ant nago (apie 0,7 - 2,7 mm).
Todél sgsagg pasirinkite atitinkamai trumpesne nei nago plotis.

Sgsaga turi bati dedama kuo arciau nago krasto skausmingoje ar labiau
jaugusioje puséje.

Alkoholiu suvilgytu tamponu kruop&c¢iai nuvalykite ir nuriebalinkite sgsagg
bei nagg ir leiskite alkoholiui gerai i5dziati (apie 30 sekundziy).

A Pavojus sveikatai: infekcijos pavojus — Zr. saugos nurodymus
Atidarykite klijus ir Svelniai nubraukite Sepetélj i$ abiejy buteliuko pusiy po
vieng kartg j buteliuko krastus.

Sudrékinkite klijy pavirSiy A su labai mazu Klijy kiekiu.

Saikingai naudokite klijus; jei naudojama per daug klijy, sgsaga neprilips
prie nago. Laikykite buteliuko krastg ir kakliukg Svarius. Jei reikia, iSvalykite

juos, pvz. su tamponu.

A Pavojus sveikatai: pavojus dél prilipimo — Zr. saugos nurodymus



6 UZdékite lipny pavirSiy A labiau jaugusioje nago puséje.
Pirstu prispauskite lipny pavirSiy A prie nago apytiksliai 20 sekundziy (per
tg laika nejudékite!), klijai turi sukietéti per 2 minutes be papildomo kontak-

A Pavojus sveikatai: pavojus dél prilipimo — zr. saugos nurodymus

7 Svelniai nubraukite klijy $epetélj i abiejy pusiy. Ant sgsagos lipnaus
pavirSiaus B uztepkite plong klijy sluoksnj. Jsitikinkite, kad klijuojamoji pusé
A néra veikiama jégos ir ji néra atkibusi.

PaVOJUS sveikatai: pavojus dél prilipimo — zZr. saugos nurodymus

T




8 - 10 Sasagaissitempia nuo 0,7 iki 2,7 mm (priklausomai nuo
sgsagos plocio, nago storio ir savybiy). Patraukite sgsagg
lygiagreciai nagui. Uzdékite sgsagg ant nago tempdami ir
prispauskite lipny pavirSiy B mazdaug 30-Ciai sekundziy.
Jsitikinkite, kad sgsaga nepasislinko po to, kai buvo uzdéta ant
nago. Klijai turi sukietéti per 2 minutes nejudinant.

Pavojus sveikatai: pavojus dél prilipimo — Zr. saugos
/ A \ nusa

/

Nukreipkite PODOSTRIPE reples ties laikymo fragmento pradzia ir nukirp-
kite jj.

Norint nuimti PODOSTRIPE, sgsagos krastai atskiriami replémis.
Tada sgsagaq galima nuimti.

Naudodami dilde arba slifavimo antgaliukg pasalinkite klijy
liku€ius nuo nago.
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