
 

 
Navodila za uporabo sistema 

nohtnih opornic PREMIOFORM 
 

AKTIVACIJSKA OPORNICA - pogled od zgoraj AKTIVACIJSKA OPORNICA - pogled od spodaj 
 
 
 
 

 
Držalo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lepilna plošča A 
 
 
 
 

 
Namen uporabe: 

Sistem nohtnih opornic PREMIOFORM se uporablja za zdravljenje deformiranih in vraščenih nohtov na rokah in nogah z 
namenom podpore fiziološki rasti nohta, lajšanja bolečine in uravnavanja napetosti. 
Učinek temelji na rahlem dvigu robov nohta z mehansko ustvarjeno natezno silo AKTIVACIJSKE OPORNICE in posledično 
stabilizacijo s svetlobno utrjujočo se plastično maso, sestavljeno iz komponent podlage BASE in TEKOČEGA GELA. 

 
Indikacije: 
Unguis convolutus (ukrivljen noht), unguis incarnatus (vraščeni noht) stopnje od ena do tri, z izjemo spodaj navedenih 
kontraindikacij, ter za preprečevanje ponovitve po kirurškem zdravljenju ali zaključenem zdravljenju ortoniksije. 

 
 
 
 

 
Odprtina za gel 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lepilna plošča B 

 
Delovni material 
Aktivacijska opornica 
Alkoholni tamponi 

Lepilo Orthoglue 
Ščipalne klešče (za plastiko) 
Enkratni aplikacijski čopiči 
Podlaga BASE 
Tekoči gel 
Svetlobna polimerizacijska svetilka PREMIOLUX 



Doba uporabe: 

Doba uporabe je odvisna od začetnega stanja in individualne rasti nohta. Kontrolne preglede je treba določiti na podlagi anamneze 
pacienta, po potrebi tudi vsak dan. Izdelek je treba odstraniti najpozneje po šestih mesecih. Če je zdravljenje potrebno nadaljevati 
lahko nato ponovno uporabite sistem nohtnih opornic PREMIOFORM. 

 

 
VARNOSTNA NAVODILA 

 
Kontraindikacije: 
Sistem za korekcijo nohtov PREMIOFORM se sme v naslednjih primerih uporabljati le po skrbni presoji razmerja med koristmi in 
tveganji ter po potrebi po posvetu z zdravnikom: onihomikoza, oniholiza, zastoj rasti, tumorske spremembe, subungvalna 
granulacija, onihoreksija, PAD (periferna arterijska bolezen) (v posameznih primerih), polinevropatija/angiopatija (v posameznih 
primerih), luskavica (v posameznih primerih), alergijske reakcije na etilni ester cianoakrilata. 

 
Skupina uporabnikov 
Sistem za korekcijo nohtov PREMIOFORM smejo uporabljati samo strokovnjaki z ustreznimi strokovnimi kvalifikacijami. 
Uporabniki morajo biti seznanjeni s potrebnimi higienskimi standardi ter imeti izkušnje s prepoznavanjem in ocenjevanjem 
tveganj, povezanih z zdravljenjem. Odgovornost za posledice nepravilne uporabe je izključena. 
Splošna zaščita pacientov in uporabnikov: 

- Pred vsakim zdravljenjem očistite in razkužite noht, ki ga boste obravnavali, ter kožo okoli njega. 
- Nosite sterilne rokavice za enkratno uporabo, za lastno zaščito pa uporabljajte tudi zaščitno masko in zaščitna očala. 
- Opornice uporabljajte izključno v skladu s temi navodili za uporabo in z originalnim priborom. 

 
Tveganja: 

O Okužbe in higiena 

- Predhodno poškodovana ali okužena nohtna plošča in neustrezna higiena lahko povzročita glivice na nohtih ali druge okužbe. 
- Higienske standarde je treba strogo upoštevati. Krtačke za enkratno uporabo se smejo uporabiti samo pri enem pacientu, da se 
prepreči navzkrižna kontaminacija, zlasti z mikozami. Nato jih je treba takoj ustrezno zavreči. 

 
 Ravnanje z lepilom OrthoGlue (cianoakrilatnim lepilom) 

- Lepilo OrthoGlue v nekaj sekundah zlepi kožo in veke ter draži oči, dihala in kožo. 
- Za vsako ceno preprečite stik z očmi, kožo, ranami in sluznicami; ne vdihavajte hlapov. 
- Rane je treba pred nanosom oskrbeti. 
- V primeru stika z očmi ali zaužitja nemudoma poiščite zdravniško pomoč. 
- Za odstranjevanje zlepljene kože ne uporabljajte sile; namesto tega jo dolgo namakajte v topli milnici ali previdno odstranite z 
acetonom. 

 
Ravnanje s podlago BASE in tekočim gelom 

- Preprečite stik kože in oči s podlago in tekočim gelom, saj lahko pride do draženja ali alergijskih reakcij. 
- V primeru stika s kožo prizadeto območje takoj temeljito umijte z milom in vodo. 
- V primeru stika z očmi jih takoj izpirajte z veliko vode najmanj deset minut in poiščite zdravniško pomoč. 

 

 
UV-sevanje 

- Med uporabo naprave za strjevanje PREMIOLUX ne glejte neposredno v svetlobo, saj lahko UV-sevanje poškoduje oči. 
- Če med obsevanjem občutite kakršno koli nelagodje v očeh, zdravljenje takoj prekinite in se posvetujte z zdravnikom. 

 
Hlapi in brusni prah 

- Sistem uporabljajte samo v dobro prezračenih prostorih. 
- Izogibajte se vdihavanju hlapov in prahu, ki nastajata med brušenjem, saj lahko dražita dihala. 

 
Posebni dogodki: 
Če se pojavijo nenavadni simptomi, huda bolečina, vnetje ali drugi neobičajni pojavi, izdelek takoj odstranite, prizadeti prst 
razkužite in namestite sterilni povoj. Nemudoma se posvetujte z zdravnikom. 
O vseh neobičajnih dogodkih obvestite podjetje 3TO GmbH (+49 89 4520833-0 / info@3to-gmbh.de). 
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Priprava delovnega materiala: 

 
Pred vsako obravnavo s sponko sterilizirajte ščipalne klešče. 
Pred obravnavo preverite, ali naprava za svetlobno terapijo PREMIOLUX deluje pravilno – po potrebi jo 
napolnite. 

 
Priprava nohta: 

1) S površine nohta odstranite vse odstopajoče dele. Po potrebi noht nahrapavite s pilico ali rezkalnikom. 
Noht očistite z alkoholnim tamponom in pustite, da se alkohol popolnoma posuši (vsaj 30 sekund). 

 
Nameščanje AKTIVACIJSKE OPORNICE: 

2) Izberite velikost tako, da aktivacijska opornica pokriva čim večji del širine nohta.. 
Upoštevati je treba raztezek aktivacijske nohtne opornice (prib. 0,7–2,7 mm). Zato izberite aktivne elemente, ki so od širine nohta 
krajši za dolžino raztezka. 
Aktivni element je treba namestiti čim bližje stranskim robovom nohta in čim bolj proksimalno (bližje k korenu nohta). 

 
3) Aktivacijsko opornico temeljito očistite in odmastite z novim alkoholnim tamponom ter pustite, da se alkohol popolnoma posuši (prib. 
30 sekund). 

 
4) Odvijte lepilo in čopič na obeh straneh po enkrat rahlo obrišite ob rob stekleničke. Nanesite tanek sloj lepila OrthoGlue na lepilno 
površino A blazinice. 

 
Lepilo uporabljajte varčno! 

Če uporabite preveč lepila, se sponka ne bo prilepila na noht, presežek lepila pa bo poslabšal oprijem med nohtom in 
gelom. 

 
Rob in navoj stekleničke naj ostaneta čista. Po potrebi ju očistite, npr. z alkoholnim tamponom. 

 
5) Lepilno površino A namestite na tisto stran nohta, ki je bolj vraščena. 

S prstom pritisnite lepilno površino A na noht za približno 20 sekund (v tem času se ne premikajte!). 

Lepilo nato pustite 2 minuti, da se strdi brez nadaljnega stika. 

Počakajte vsaj 2 minuti! 

 
6) Čopič z lepilom OrthoGlue nežno obrišite na obeh straneh. Nanesite tanek sloj lepila na lepilno površino B aktivacijske opornice. 
Pazite, da na že prilepljeno stran A ne delujete s silo navzgor in da je ne odtrgate. 

 
7) Aktivacijsko opornico raztegnite za 0,7 do 2,7 mm (odvisno od širine sponke, debeline nohta in stanja). Aktivacijsko opornico 
povlecite vzporedno z nohtom. 

8) Namestite jo na noht v raztegnjenem stanju in pritisnite lepilno površino B za približno 30 sekund. Pazite, da se aktivni element 
po namestitvi ne premakne. 

 
Lepilo nato pustite 2 minuti, da se strdi brez nadaljnega stika. Počakajte vsaj dve minuti! 

9) Klešče od zgoraj namestite na povezavo z ročajem in ročaj odščipnite. 
 
 

Nanos podlage BASE: 
10) Nanesite majhno kapljico podlage v vdolbino aktivacijske opornice. 

 
11) S čopičem za nanos podlago razporedite po vseh odprtinah za gel do robov. Presežek podlage BASE lahko odstranite s čopičem 
za nanos. 

 
Ne nanesite preveč, le navlažite površino nohta in sponko! 

12) Napravo za strjevanje PREMIOLUX aktivirate tako, da drsni gumb premaknete naprej in držite gumb za vklop, dokler ne začne 
utripati indikator za šestdeset sekund. Podlago BASE strjujte z napravo PREMIOLUX šestdeset sekund. 

 
Po tem ne odstranjujte disperzijske plasti (lepljivega sloja)! 



Nizka raven baterije: Ko kapaciteta baterije pade pod 25 %, lučka zasveti rdeče, kar pomeni, da je baterija prazna. Za polnjenje 
priključite priključek USB (približno 3 ure). 

 
13) Čopič za nanos očistite z alkoholnim tamponom. 

 
Nanos tekočega gela: 

14) Kapljico tekočega gela nanesite v vdolbino aktivacijske opornice. 
 

15) S čopičem za nanos razporedite tekoči gel po vseh odprtinah za gel, dokler aktivacijska opornica ni popolnoma zapolnjena do 
zgornjega roba. 

 
16) Tekoči gel popolnoma strdite z svetilko PREMIOLUX (60 sekund). 

 
17) Obrišite disperzijsko plast (lepljivi sloj) z alkoholnim tamponom. 

 
Čopič za enkratno uporabo zavrzite. 

 
Če je plast gela predebela, jo lahko pobrusite s pilico ali rezkalnikom. 

 
Odstanjevanje sistema za korekcijo nohtov: 

19) Za odstranitev sistema za korekcijo nohtov s kleščami dvignite robove sponke. 

 
20) Sponko lahko nato povlečete dol. 

 
21) Morebitne ostanke lepila in gela lahko z nohta odstranite s pilico ali rezkalnikom. 

 

 
 
 

 
PREMIOFORM_SL_1 

Medicinski pripomoček 

Proizvajalec 

Upoštevajte navodila za uporabo 
 
Ni za ponovno uporabo (samo za enkratno uporabo) 

Kataloška številka 

Številka serije 
 
Uporabno do 
 
Upoštevajte priložena navodila (varnostna opozorila) 

Z namestitvijo oznake CE proizvajalec potrjuje, da je izdelek v skladu z vsemi veljavnimi evropskimi 
direktivami 

Datum proizvodnje 

21 20 19 



 


