PREMIOFORM

Navodila za uporabo sistema
nohtnih opornic PREMIOFORM

Delovni material

Aktivacijska opornica

Alkoholni tamponi

Lepilo Orthoglue

Séipalne klesée (za plastiko)

Enkratni aplikacijski copiCi

Podlaga BASE

Tekoci gel

Svetlobna polimerizacijska svetilka PREMIOLUX

AKTIVACIJSKA OPORNICA - pogled od zgoraj AKTIVACIJSKA OPORNICA - pogled od spodaj
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Lepilna plosca A

Lepilna plosca B

Namen uporabe:

Sistem nohtnih opornic PREMIOFORM se uporablja za zdravljenje deformiranih in vrad€enih nohtov na rokah in nogah z
namenom podpore fizioloski rasti nohta, lajSanja bole€ine in uravnavanja napetosti.

UcCinek temelji na rahlem dvigu robov nohta z mehansko ustvarjeno natezno silo AKTIVACIJSKE OPORNICE in posledi¢no
stabilizacijo s svetlobno utrjujo&o se plastiéno maso, sestavljeno iz komponent podlage BASE in TEKOCEGA GELA.

Indikacije:
Unguis convolutus (ukrivljen noht), unguis incarnatus (vras€eni noht) stopnje od ena do tri, z izjemo spodaj navedenih
kontraindikacij, ter za prepre€evanje ponovitve po kirurSkem zdravljenju ali zaklju¢enem zdravljenju ortoniksije.



Doba uporabe:

Doba uporabe je odvisna od za¢etnega stanja in individualne rasti nohta. Kontrolne preglede je treba dologiti na podlagi anamneze
pacienta, po potrebi tudi vsak dan. Izdelek je treba odstraniti najpozneje po estih mesecih. Ce je zdravljenje potrebno nadaljevati
lahko nato ponovno uporabite sistem nohtnih opornic PREMIOFORM.

VARNOSTNA NAVODILA

Kontraindikacije:

Sistem za korekcijo nohtov PREMIOFORM se sme v naslednjih primerih uporabljati le po skrbni presoji razmerja med koristmi in
tveganji ter po potrebi po posvetu z zdravnikom: onihomikoza, oniholiza, zastoj rasti, tumorske spremembe, subungvalna
granulacija, onihoreksija, PAD (periferna arterijska bolezen) (v posameznih primerih), polinevropatija/angiopatija (v posameznih
primerih), luskavica (v posameznih primerih), alergijske reakcije na etilni ester cianoakrilata.

Skupina uporabnikov

Sistem za korekcijo nohtov PREMIOFORM smejo uporabljati samo strokovnjaki z ustreznimi strokovnimi kvalifikacijami.
Uporabniki morajo biti seznanjeni s potrebnimi higienskimi standardi ter imeti izkusnje s prepoznavanjem in ocenjevanjem
tveganj, povezanih z zdravljenjem. Odgovornost za posledice nepravilne uporabe je izklju¢ena.

Splosna zascita pacientov in uporabnikov:

- Pred vsakim zdravljenjem o istite in razkuzite noht, ki ga boste obravnavali, ter koZo okoli njega.

- Nosite sterilne rokavice za enkratno uporabo, za lastno za$c&ito pa uporabljajte tudi zas¢itno masko in zas¢itna ocala.

- Opornice uporabljajte izklju€no v skladu s temi navodili za uporabo in z originalnim priborom.

Tveganja:
/N Okuzbe in higiena
- Predhodno poskodovana ali okuzena nohtna plos¢a in neustrezna higiena lahko povzrodita glivice na nohtih ali druge okuzbe.

- Higienske standarde je treba strogo upostevati. Krtatke za enkratno uporabo se smejo uporabiti samo pri enem pacientu, da se
prepreci navzkrizna kontaminacija, zlasti z mikozami. Nato jih je treba takoj ustrezno zavredi.

/\ Ravnanije z lepilom OrthoGlue (cianoakrilatnim lepilom)

- Lepilo OrthoGlue v nekaj sekundah zlepi kozo in veke ter drazi o¢i, dihala in kozo.

- Za vsako ceno preprecite stik z oémi, kozo, ranami in sluznicami; ne vdihavajte hlapov.
- Rane je treba pred nanosom oskrbeti.

- V primeru stika z o€mi ali zauzitja nemudoma pois¢ite zdravnisko pomoc.

- Za odstranjevanje zlepljene kozZe ne uporabljajte sile; namesto tega jo dolgo namakaijte v topli milnici ali previdno odstranite z
acetonom.

/\ Ravnanje s podlago BASE in teko&im gelom

- Preprecite stik kozZe in o€i s podlago in tekogim gelom, saj lahko pride do drazenja ali alergijskih reakcij.

- V primeru stika s koZo prizadeto obmocje takoj temeljito umijte z milom in vodo.

-V primeru stika z o&mi jih takoj izpirajte z veliko vode najmanj deset minut in poiScite zdravnisko pomoc.

/N UV-sevanje
- Med uporabo naprave za strjevanje PREMIOLUX ne glejte neposredno v svetlobo, saj lahko UV-sevanje poSkoduje oci.
- Ce med obsevanjem obéutite kakréno koli nelagodje v o&eh, zdravljenje takoj prekinite in se posvetujte z zdravnikom.

/N Hlapi in brusni prah

- Sistem uporabljajte samo v dobro prezracenih prostorih.
- Izogibajte se vdihavanju hlapov in prahu, ki nastajata med bruSenjem, saj lahko drazita dihala.

Posebni dogodki:

Ce se pojavijo nenavadni simptomi, huda bolegina, vnetje ali drugi neobi¢ajni pojavi, izdelek takoj odstranite, prizadeti prst
razkuzite in namestite sterilni povoj. Nemudoma se posvetujte z zdravnikom.

O vseh neobi€ajnih dogodkih obvestite podjetje 3TO GmbH (+49 89 4520833-0 / info@3to-gmbh.de).






Priprava delovhega materiala:

Pred vsako obravnavo s sponko sterilizirajte S€ipalne klesce.
Pred obravnavo preverite, ali naprava za svetlobno terapijo PREMIOLUX deluje pravilno — po potrebi jo
napolnite.

Priprava nohta:

1) S povrsine nohta odstranite vse odstopajoCe dele. Po potrebi noht nahrapavite s pilico ali rezkalnikom.
Noht ocistite z alkoholnim tamponom in pustite, da se alkohol popolnoma posusi (vsaj 30 sekund).

Namescanje AKTIVACIJSKE OPORNICE:

2) Izberite velikost tako, da aktivacijska opornica pokriva ¢im vegji del Sirine nohta..

Upostevati je treba raztezek aktivacijske nohtne opornice (prib. 0,7-2,7 mm). Zato izberite aktivhe elemente, ki so od Sirine nohta
kraj$i za dolzino raztezka.

Aktivni element je treba namestiti &im bliZje stranskim robovom nohta in &im bolj proksimalno (blizje k korenu nohta).

3) Aktivacijsko opornico temeljito oCistite in odmastite z novim alkoholnim tamponom ter pustite, da se alkohol popolnoma posusi (prib.
30 sekund).

4) Odvijte lepilo in Copi€ na obeh straneh po enkrat rahlo obriSite ob rob stekleniCke. Nanesite tanek sloj lepila OrthoGlue na lepilno
povrsino A blazinice.

Lepilo uporabljajte varéno!
Ce uporabite preveé lepila, se sponka ne bo prilepila na noht, presezek lepila pa bo poslabsal oprijem med nohtom in
gelom.

Rob in navoj stekleni¢ke naj ostaneta €ista. Po potrebi ju ocistite, npr. z alkoholnim tamponom.
5) Lepilno povr§ino A namestite na tisto stran nohta, ki je bolj vras¢ena.

S prstom pritisnite lepilno povrsino A na noht za priblizno 20 sekund (v tem ¢asu se ne premikajte!).

Lepilo nato pustite 2 minuti, da se strdi brez nadaljnega stika.
Pocakajte vsaj 2 minuti!

6) Copié z lepilom OrthoGlue nezno obrisite na obeh straneh. Nanesite tanek sloj lepila na lepilno povrsino B aktivacijske opornice.
Pazite, da na Ze prilepljeno stran A ne delujete s silo navzgor in da je ne odtrgate.

7) Aktivacijsko opornico raztegnite za 0,7 do 2,7 mm (odvisno od Sirine sponke, debeline nohta in stanja). Aktivacijsko opornico
povlecite vzporedno z nohtom.

8) Namestite jo na noht v raztegnjenem stanju in pritisnite lepilno povrsino B za priblizno 30 sekund. Pazite, da se aktivni element
po namestitvi ne premakne.

Lepilo nato pustite 2 minuti, da se strdi brez nadaljnega stika. Po¢akajte vsaj dve minuti!

9) Klesce od zgoraj namestite na povezavo z ro¢ajem in ro¢aj od$cCipnite.

Nanos podlage BASE:
10) Nanesite majhno kapljico podlage v vdolbino aktivacijske opornice.

11) S Copi€em za nanos podlago razporedite po vseh odprtinah za gel do robov. Presezek podlage BASE lahko odstranite s Copi¢em
Za nanos.

Ne nanesite preveg, le navlazite povrsino nohta in sponko!

12) Napravo za strjevanje PREMIOLUX aktivirate tako, da drsni gumb premaknete naprej in drzite gumb za vklop, dokler ne za¢ne
utripati indikator za Sestdeset sekund. Podlago BASE strjujte z napravo PREMIOLUX Sestdeset sekund.

Po tem ne odstranjujte disperzijske plasti (lepljivega sloja)!



Nizka raven baterije: Ko kapaciteta baterije pade pod 25 %, lu€ka zasveti rde€e, kar pomeni, da je baterija prazna. Za polnjenje
prikljucite prikljucek USB (priblizno 3 ure).

13) Copi¢ za nanos ogistite z alkoholnim tamponom.

Nanos tekocega gela:

14) Kapljico tekoCega gela nanesite v vdolbino aktivacijske opornice.

15) S Copi€em za nanos razporedite tekoci gel po vseh odprtinah za gel, dokler aktivacijska opornica ni popolnoma zapolnjena do
zgornjega roba.

16) Tekoci gel popolnoma strdite z svetilko PREMIOLUX (60 sekund).
17) ObriSite disperzijsko plast (lepljivi sloj) z alkoholnim tamponom.

Copi¢ za enkratno uporabo zavrzite.
Ce je plast gela predebela, jo lahko pobrusite s pilico ali rezkalnikom.

Odstanjevanje sistema za korekcijo nohtov:
19) Za odstranitev sistema za korekcijo nohtov s kleS€ami dvignite robove sponke.

20) Sponko lahko nato povlecete dol.

21) Morebitne ostanke lepila in gela lahko z nohta odstranite s pilico ali rezkalnikom.

Medicinski pripomocek
Proizvajalec
Upostevajte navodila za uporabo

Ni za ponovno uporabo (samo za enkratno uporabo)
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Kataloska Stevilka
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Stevilka serije
Uporabno do

Upostevaijte prilozena navodila (varnostna opozorila)
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Z namestitvijo oznake CE proizvajalec potrjuje, da je izdelek v skladu z vsemi veljavnimi evropskimi
direktivami
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