
 

 
Használati utasítás 

PREMIOFORM körömszabályozó rendszer 
 

 

AKTIVÁLÓ ELEM felülnézetből     AKTIVÁLÓ ELEM alulnézetből 
 

      

 
 
 
 
 
 
Rendeltetés: 
A PREMIOFORM körömszabályozó rendszert deformált és benőtt kéz- és lábkörmök kezelésére használják a köröm fiziológiai 
növekedésének elősegítése, a fájdalom enyhítése és a köröm alakjának kiegyenesítése érdekében. 
A hatás az AKTIVÁLÓ ELEM mechanikusan generált húzóereje által a köröm széleinek enyhe megemelésén, valamint a BASE 
(alap gél) és FLUIDGEL (folyékony gél) komponensekből álló, fényre keményedő műanyag keverékkel történő későbbi 
stabilizáláson alapul. 
 
Indikációk: 
Unguis convolutus (csőköröm), unguis incarnatus (benőtt köröm) 1–3 stádiumai - kivéve a kontracindikációk esetén, valamint a 
műtéti beavatkozás vagy a befejezett ortonyxia-kezelés utáni visszaesés megelőzésére. 
 
 

Munkaanyagok: 
AKTIVÁLÓ ELEM  
Alkoholos törlőkendő 
OrthoGlue 
Csípő (műanyaghoz) 
Eldobható applikációs ecset 
BASE alap gél 
FLUIDGEL folyékony gél 
PREMIOLUX polimerizációs lámpa 

Gél kamrák 

Fogantyú 

Ragasztási felület A 
 

Ragasztási felület B 



A használat időtartama: 
A használat időtartama a kezdeti állapottól és az egyéni körömnövekedéstől függ. Az ellenőrző vizsgálatok gyakoriságát a beteg 
kórtörténete alapján kell meghatározni, szükség esetén naponta. A terméket legkésőbb 6 hónap elteltével el kell távolítani. Ha további 
kezelésre van szükség, használja újra a PREMIOFORM körömszabályozó rendszert. 
 
BIZTONSÁGI ÚTMUTATÓ 
 
Ellenjavallatok: 
A PREMIOFORM körömszabályozó rendszer az alábbi esetekben kizárólag a kockázat-haszon arány alapos mérlegelése után 
alkalmazható, és szükség esetén orvossal való konzultációt követően: onychomycosis, onycholysis, növekedési leállás, daganatos 
elváltozások, köröm alatti granuláció, onychorrhexis, PAD (perifériás artériás betegség) (egyes esetekben), 
polyneuropathia/angiopathia (egyes esetekben), psoriasis (egyes esetekben), a cianoakrilát-etil-észterre irányuló allergiás reakciók. 
 
Felhasználói kör: 
A PREMIOFORM körömszabályozó rendszert kizárólag megfelelő szakmai képesítéssel rendelkező szakemberek használhatják. A 
felhasználóknak ismerniük kell a szükséges higiéniai előírásokat, és tapasztalattal kell rendelkezniük a kezelési kockázatok 
felismerésében és értékelésében. A nem megfelelő használat következményeiért való felelősség kizárt. 
Általános beteg- és felhasználóvédelem: 
- minden kezelés előtt tisztítsa meg és fertőtlenítse a kezelendő körmöt és a környező bőrt. 
- viseljen steril eldobható kesztyűt, és saját védelme érdekében használjon arcmaszkot és védőszemüveget is. 
- a rögzítőket kizárólag a jelen használati utasításban leírtak szerint és eredeti kiegészítőkkel használja. 
 
Kockázatok: 

 Fertőzések és higiénia 
- A már megrongálódott vagy fertőzött körömlemez, valamint a nem megfelelő higiénia körömgombásodáshoz vagy egyéb 
fertőzésekhez vezethet. 
- A higiéniai előírásokat szigorúan be kell tartani. Az eldobható felhordó ecseteket csak egy páciensnél szabad használni a 
keresztfertőzés – különösen a gombás fertőzések – elkerülése érdekében. Használat után azokat azonnal, a szabályoknak 
megfelelően kell ártalmatlanítani. 
 
  Az OrthoGlue (cianoakrilát ragasztó) kezelése 
- Az OrthoGlue másodpercek alatt összeragasztja a bőrt és a szemhéjakat, és irritálja a szemet, a légutakat és a bőrt. 
- Mindenáron kerülje a szemmel, a bőrrel, sebekkel és a nyálkahártyákkal való érintkezést; ne lélegezze be a gőzöket. 
- A sebeket az alkalmazás előtt le kell fedni. 
- Szembe kerülés vagy lenyelés esetén azonnal forduljon orvoshoz. 
- A bőrre tapadt részeket ne erőszakkal távolítsa el; helyette áztassa őket hosszú ideig meleg szappanos vízben, vagy óvatosan 
távolítsa el acetonnal. 
 

 A PREMIOFORM BASE és a FLUIDGEL kezelése 
- Kerülje a PREMIOFORM BASE és a FLUIDGEL bőrrel és szemmel való érintkezését, mivel irritációt vagy allergiás reakciókat 
okozhat. 
- Bőrrel való érintkezés esetén az érintett területet azonnal alaposan mossa le szappannal és vízzel. 
- Szemmel való érintkezés esetén azonnal öblítse ki bő vízzel legalább 10 percig, és forduljon orvoshoz. 
 
  UV-sugárzás 
- A PREMIOLUX polimerizációs készülék használata közben ne nézzen közvetlenül a fénybe, mivel az UV-sugárzás károsíthatja a 
szemet. 
- Ha a besugárzás során bármilyen kellemetlen érzést tapasztal a szemében, azonnal szakítsa meg a kezelést, és forduljon 
orvoshoz. 
 
  Gőzök és csiszolási por 
- A rendszert kizárólag jól szellőző helyiségekben használja. 
- Kerülje a csiszolás során keletkező gőzök és por belélegzését, mivel azok irritálhatják a légutakat. 
 
Különleges esetek: 
Ha szokatlan tünetek, erős fájdalom, gyulladás vagy egyéb rendellenességek jelentkeznek, azonnal távolítsa el a terméket, 
fertőtlenítse az érintett lábujjat, és tegyen rá steril kötést. Azonnal forduljon orvoshoz. 
Minden rendellenességet jelentsen a 3TO GmbH-nak (+49 89 4520833-0 / info@3to-gmbh.de). 
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A munkához szükséges eszközök előkészítése  
Minden körömszabályozó kezelés előtt sterilizálja a csípőt. 
A kezelés előtt ellenőrizze, hogy a PREMIOLUX készülék megfelelően működik-e – szükség esetén töltse fel. 
 
A köröm előkészítése 
1) Távolítsa el a köröm felületéről az esetleges laza részeket. Szükség esetén reszelővel vagy maróval érdesítse fel a köröm 
felületét. Tisztítsa meg a körmöt alkoholos törlőkendővel, és hagyja az alkoholt alaposan megszáradni (legalább 30 másodpercig). 
 
Az AKTIVÁLÓ SZABÁLYZÓ felhelyezése 
2) Válassza ki a méretet úgy, hogy az AKTIVÁLÓ ELEM a köröm szélességének minél nagyobb részét fedje le. 
Figyelembe kell venni az AKTIVÁLÓ ELEM körmön történő tágulását (kb. 0,7–2,7 mm). Ezért olyan aktív elemeket válasszon, 
amelyek a tágulási hosszúságnál rövidebbek, mint a köröm szélessége. 
Az aktív elemet a köröm oldalsó széleihez a lehető legközelebb és a köröm tövéhez a lehető legközelebb kell elhelyezni. 
 
3) Az AKTIVÁLÓ ELEM -et alaposan tisztítsa meg és zsírtalanítsa egy új alkoholos törlőkendővel, majd hagyja az alkoholt teljesen 
megszáradni (kb. 30 másodperc). 
 
4) Csavarja le a ragasztót, és az ecset mindkét oldalán egyszer-egyszer finoman törölje meg a flakon szélén. Vékony réteg 
OrthoGlue-t vigyen fel a párna A ragasztófelületére. 
 
A ragasztót csak mértékkel használja!! 
Ha túl sok ragasztót használ, a rögzítőelem nem tapad meg a körmön, és a felesleges ragasztó rontja a köröm és a gél 
közötti tapadást. 
 
Tartsa tisztán a flakon szélét és menetét. Szükség esetén tisztítsa meg őket, pl. alkoholos törlőkendővel. 
 
5) Helyezze az A ragasztófelületet a köröm azon oldalára, ahol a köröm jobban benőtt. 
 
Az A ragasztófelületet ujjaival kb. 20 másodpercig nyomja rá a körömre (ez idő alatt ne mozdítsa el!). 
 
Ezt követően a ragasztót 2 percig érintés nélkül hagyja megkeményedni. 
Várjon legalább 2 percet! 
 
6) Óvatosan törölje le az OrthoGlue ecsetet mindkét oldalán. Vékony réteg ragasztót vigyen fel az AKTIVÁLÓ ELEM B 
ragasztófelületére. Ügyeljen arra, hogy a ragasztott A oldalra ne hasson felfelé irányuló erő, és ne húzza le. 
 
7) Az AKTIVÁLÓ ELEM -t 0,7–2,7 mm-re kell megnyújtani (a rögzítő szélességétől, a köröm vastagságától és a vizsgálati 
eredményektől függően). Húzza az AKTIVÁLÓ ELEM -et a körömmel párhuzamosan. 
 
8) Helyezze a rögzítőt megnyújtott állapotban a körömre, és nyomja meg a B ragasztófelületet kb. 30 másodpercig. Ügyeljen arra, 
hogy a rögzítés után az aktív elem ne mozduljon el. 
 
Ezután a ragasztót 2 percig hagyni kell megkeményedni anélkül, hogy hozzáérne.  Várjon legalább 2 percet! 
 
9) Helyezze a csípőt felülről a fogantyú csatlakozásaira, és csípje le a fogantyút. 
 
A BASE gél felvitele 
10) Tegyen egy kis csepp BASE alapot az AKTIVÁLÓ ELEM mélyedésébe. 
 
11) Az applikációs ecsettel kenje szét az összes gélkamrában a szélekig. A felesleges BASE-t az applikációs ecsettel eltávolíthatja. 
 
Ne vigyen fel túl sokat, csak nedvesítse meg a köröm felületét, és kész is! 
 
12) Kapcsolja be a PREMIOLUX polimerizációs készüléket úgy, hogy a csúszókapcsolót előre tolja, majd tartsa lenyomva a 
bekapcsológombot, amíg a 60 másodperces jelzőfény villogni nem kezd. Keményítse a BASE-t a PREMIOLUX készülékkel 60 
másodpercig. Használat után ne távolítsa el a diszperziós réteget! 
 
(Alacsony akkumulátor-töltöttség: Amikor az akkumulátor töltöttségi szintje 25% alá csökken, a jelzőfény pirosan világít, jelezve, 
hogy az akkumulátor lemerült. Kérjük, csatlakoztassa az USB-csatlakozót a töltéshez (kb. 3 óra)) 
 
13) Tisztítsa meg az applikációs ecsetet az alkoholos törlőkendővel. 



A FLUIDGEL felvitele 
14) Cseppentsen egy csepp FLUIDGEL-t az AKTIVÁLÓ ELEM mélyedésébe. 
 
15) Az applikációs ecset segítségével kenje szét az összes gélkamrában, amíg az AKTIVÁLÓ ELEM teljesen meg nem telik a felső 
peremig. 
 
16) A FLUIDGEL-t a PREMIOLUX lámpával 60 másodpercig teljesen keményítse meg. 
 
17) Az alkoholos törlőkendővel törölje le a diszperziós réteget. 
 
A felhordó ecsetet dobja el. 
 
Ha a gélréteg túl vastag, reszelővel vagy frézerrel lecsiszolható. 
 
A körömszabályzó rendszer eltávolítása 
19) A körömkorrekciós rendszer eltávolításához emelje meg a rögzítő széleit a csípővel. 
 
20) Ezután a rögzítőt lehúzhatja. 
 
21) A körömről a ragasztó- és gélmaradványokat reszelővel vagy frézerrel lehet eltávolítani. 
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Orvostechnikai eszköz  
 
Gyártó 
 
Kövesse a használati utasítást  
 
Ne használja újra 
 
Katalógus szám  
 
Tételkód 
 
Felhasználhatósági idő 
 
Vegye figyelembe a kiegészítő információkat (biztonsági utasítások) 
 
 
A CE-jelölés használatával a gyártó igazolja, hogy a 
termék megfelel az összes vonatkozó európai irányelvnek 
 
Gyártás dátuma 

20 19 21 


