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/\ Ohutusjuhised

Eesmark:

3TO GmbH hoolduse eesmirk kiitinebreketitega on taastada kiitine loomulik kasv. Breketite abil saab
leevendada valu ning korrigeerida sissekasvanud ja/voi deformeerunud kutinte kasvu, tostes sissekas-
vanud kutineserva. Breket on tihekordselt kasutatav toode ja tarnitakse mittesteriilsena. Kutinekorrekt-
sioonibreketid on | klassi mitteinvasiivsed meditsiiniseadmed.

Naidustused:

Unguis incarnatus (sissekasvanud kiiiis), Unguis convolutus (tugevalt kaardunud/rullunud kiiiis),
Onychophosis (ligne sarvestumine kiitinevallis). Clavus kiitinevallis (konnasilm), parast operatsiooni, et
ennetada probleemi taasteket.

Vastunéidustused:

Jargmiste seisundite korral voib breketeid kasutada ainult parast kasu ja riski hoolikat hindamist ning
vajadusel arstiga konsulteerimist: ontihhomiikoos ehk kiitineseen, onuihhollits, kiitine kasvu peetus,
kasvajalised muutused, subunguaalne granulatsioon, ontihhoreksis ehk kutineplaadi pikisuunaline
I6henemine, perifeersete arterite oklusiivne haigus (pAVK) (iiksikjuhtudel),
poliineuropaatia/angiopaatia (iiksikjuhtudel), psoriaas (iiksikjuhtudel).

Kasutajad:

Patsiendi ohutuse tagamiseks tohivad 3TO GmbH kuiinekorrektsioonibreketitega té6tada jalahool-
dusspetsialistid voi meditsiinilise véljadppega spetsialistid, néditeks podoloogid voi arstid. Kitinekor-
rektsioonibreketite kasutamise eelduseks on teadmised jalahoolduse riskide hindamiseks ning oskus
kasutada vajalikke instrumente.

Tootja ei vastuta ebadigest kasutamisest tulenevate tagajargede eest.

Hoolduse kestus

Hoolduse kogukestus soéltub kiitine esialgsest seisundist ja individuaalsest kasvukiirusest. Jarelkontrol-
lide sagedus ja tampoonmaterjali vahetamise vajadus tuleb maarata individuaalselt vastavalt patsiendi
anamneesile. Vajadusel tuleb kontrolli teha iga p&ev.

Tavaliselt tuleb breketeid vahetada iga 4-8 nadala jarel.

Kui tekivad uued muutused, naiteks seeninfektsioon, punetus, infektsioon voi kaebused konksu kinni-
tuskoha piirkonnas, tuleb breket viivitamatult eemaldada ning kvalifitseeritud spetsialist peab tegema
antiseptilise hoolduse.

Patsiendi ja kasutaja kaitse:

Puhastage ja desinfitseerige t66deldav kuus.

Patsiendi ja kasutaja kaitsmiseks peab spetsialist kandma steriilseid ihekordseid kindaid. Enda kaits-
eks peaks spetsialist iga protseduuri ajal kandma ka ndomaski ja kaitseprille.

Kasutage breketeid ainult selles juhendis kirjeldatud viisil ja koos originaaltarvikutega.




Riskid:

Nahaérrituse, vigastuse, poletiku ja valu oht kiitine imbruses. Kutinekorrektsioonibreketi sobivuse
mé&dramine ja dige paigaldamine on oluline, et véltida nahaarritust, nahavigastusi, valu, liigset
sarvestumist ja poletikku.

Kiitine irdumise ehk ontihholtitisi oht:

Kitnekorrektsioonibreketi tombe- ja kangutusjoud tuleb digesti reguleerida, et véltida kitineplaadi
lahtitulekut.

Infektsioonioht:

Kutineplaadi infektsioon, eelnev kiitinekahjustus véi ebapiisav hiigieen (eriti breketi uuesti pai-
galdamisel) voib pohjustada kiitineseene tekkimist. Patsienti tuleb juhendada jargima sobivaid
hiigieenimeetmeid, et vdhendada infektsiooniohtu.

Torkevigastuse oht:

Eriti traadist breketite konksude kohandamisel tuleb jélgida, et ei tekiks teravaid servi. Valesti
painutatud konksud voi ebadige kasutamine voivad pohjustada torkevigastusi. Kui torkevigastuse
korral ei ole jargitud piisavat desinfitseerimist, suureneb ka infektsioonioht.

Lenduvate osakeste oht

Traadi araldikamisel tuleb valtida osakeste lendumist.

Kaitske enda, patsiendi ja korvaliste isikute nagu, néiteks kaitseprillidega. Traadi I16ikamisel katke
traadiotsad kaitseks sérmedega.

Kokkukleepumise oht:

OrthoGlue liim limib naha ja silmalaud sekunditega kokku. Sisaldab tsiianoakriilaati. Arritab silmi,
hingamisteid ja nahka. Valtige kokkupuudet silmade ja nahaga. Silma v6i organismi sisemusse
sattumise korral p66rduge viivitamatult arsti poole.

Arge hingake aure sisse. Liim ei tohi kokku puutuda haavadega. Enne kasutamist katke haavad 5li
voi rasvase kaitsekihiga. Kokkulimunud nahka ei tohi jouga eraldada. Leotage piirkonda pikemalt
soojas seebivees voi vabastage ettevaatlikult atsetooniga.

Korvaltoimed voi reaktsioonid tekivad tavaliselt kiiresti ning patsient ja kasutaja markavad neid
varakult. Vajalikud vastumeetmed tuleb rakendada kohe.

Erakorralised juhtumid

Kui 3TO GmbH toodete kasutamisel tekib erakorraline juhtum, eemaldage breket patsiendilt
viivitamatult. Desinfitseerige kahjustatud varvas ja katke see steriilse sidemega. P66rduge kohe
arsti poole.

Vatke viivitamatult Ghendust 3TO GmbH-ga telefonil +49 89 4520833-0 véi véljaspool tébaega
e-posti aadressil info@3to-gmbh.de.

Seejirel saadetakse teile vorm ,Erakorralised juhtumid*, mis tuleb téita ja voimalikult kiiresti 3TO

GmbH-le tagasi saata.

Patsiendi teavitamine:
Selgitage patsiendile sissekasvanud kiitinte tekkep&hjuseid ning nende ennetamise véimalusi.




1 Eemaldage kiitine pinnalt lahtised ja mittekinnitunud osad. Vaga ebatasased
kiiined siluge ning véga siledad kiitined karestage vaga kergelt viili voi freesi-

ga.

Puhastage ja rasvatustage kiitis hoolikalt alkoholilapiga ning laske kuivada
umbes 30 sekundit.

i”i Terviserisk: infektsioonioht
jargige ohutusjuhiseid

2 Valige dige suurusega breket. Breket peaks olema ligikaudu sama lai kui
kuts, kuid mitte mingil juhul kiitinest laiem. Breket ei tohi kiitinevalli hairida ega
sellele survet avaldada. Painutage breketit sormedega veidi rohkem kumeraks
kui kiitineplaat. Nii kohandub breket paremini kiitine kujuga.

3 Breketi otste puhul on see eriti oluline. Neid saab hésti painutada tle 6huke-
se serva (nt lle spaatli vai kiilglikuri serva).

Seejdrel puhastage ja rasvatustage ka breket alkoholilapiga ning laske sellel
kuivada umbes 30 sekundit.

Terviserisk: infektsioonioht

é jargige ohutusjuhiseid

R

Avage liim ja puihkige pintslit tiks kord kergelt vastu pudelikaela mélemat serva,
et eemaldada leliigne liim.




Kandke breketi liimitavale pinnale vdga védike kogus liimi, alustades keskelt ja
likudes servade suunas. Kasutage liimi sédastlikult. Kui liimi kasutatakse liiga
palju, ei kinnitu breket korralikult kiitinele.

Hoidke pudelikael ja pudeli keere puhtana. Vajadusel puhastage neid néiteks

vatitiku voi lapiga.

A Terviserisk: kokkukleepumise oht
jargige ohutusjuhiseid

Asetage breket kiitine rohkem sissekasvanud poolele. Selleks hoidke breke-

tit the kdega traataasa juurest ning asetage breket sujuvalt kitinele. E

A Terviserisk: kokkukleepumise oht
jargige ohutusjuhiseid

Haarake vaba kéde nimetissérme véi poidlaga breketi Uhest servast ja suruge
see vastu kulint, sorme samal ajal eemaldamata. Seejérel suruge teise kée
nimetissorme voi poidlaga breketi teine serv vastu kiitint, vabastamata esimest
poolt. Vajutamise alguses tommake breketi servad voimalikult alla kiitinevalli
suunas, nii et breketi keskosa jadks vastu kiitint. Suruge breketit tugevalt
vastu kitint, eriti servadest, umbes 15 sekundi jooksul, seejarel eemaldage
soérmed.

A Terviserisk: kokkukleepumise oht
jargige ohutusjuhiseid

Liim vajab kévenemiseks vahemalt 2 minutit.

Asetage pingutusinstrument traataasa sisse ja tehke sellega tiks téispoore.
Veenduge, et traat keerduks pingutusinstrumendi all.
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Pérast Uhte taispooret suruge pingutusinstrument allapoole, nii et traadis-
piraal vajuks breketi slivendisse.

Nutd suurendatakse pinget keerates pingutusinstrumenti edasi. Keerake
aeglaselt maksimaalselt veel lihe taisp66rde vorra, kuni saavutate soovitud

pinge.
A Terviserisk: kitine irdumise oht
jargige ohutusjuhiseid

Loigake traataasa keerd traaditangidega labi. Asetage traaditangid breketile
voimalikult lamedalt ja I6igake traataasa aasaga paralleelse 16ikega. Alles peab
jaédma tiks traadikeerd. Kui traadikeerud ulatuvad veel plastpadjast kdrgemale,
voite need pingutusinstrumendiga ettevaatlikult breketi stivendisse suruda.

iﬁf Terviserisk: lenduvate osakeste oht
jargige ohutusjuhiseid

1 14 Siluge traadiotsad viiliga.




1 Katmiseks kandke spaatliga tilk PediGeli breketi stivendisse ja vormige see
Uhtlaselt stivendisse. Lilitage sisse 3TO mikrolamp ja kdvastage geeli valgu-
+ sega 20 sekundit. Hoidke mikrolampi katmiskohale véimalikult Iahedal, maksi-

maalselt 5 mm kaugusel. Kdvenemise ajal tekib geeli pinnale rasvane kiht, nf
13 saab hdlpsalt eemaldada alkoholilapiga.

Terviserisk: UV-kiirguse oht
A argige ohutusjuhiseid

4 4 Podofix breketi eemaldamiseks vabastage breketi servad traaditangide abil.
Seejérel saab breketi kuitinelt eemaldada.

Kitnele jaanud liimijaagid eemaldage viili voi freesiga.
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