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/I\ Ohutusjuhised

Eesmark:

3TO GmbH hoolduse eesmérk kiitinebreketitega on taastada kiitine loomulik kasv. Breketite abil saab
leevendada valu ning korrigeerida sissekasvanud ja/véi deformeerunud kiilinte kasvu, tostes sissekas-
vanud kiilineserva. Breket on tihekordselt kasutatav toode ja tarnitakse mittesteriilsena. Kuitinekorrekt-
sioonibreketid on | klassi mitteinvasiivsed meditsiiniseadmed.

Naidustused:

Unguis incarnatus (sissekasvanud kiitis), Unguis convolutus (tugevalt kaardunud/rullunud kiiiis),
Onychophosis (liigne sarvestumine kiinevallis). Clavus kiiiinevallis (konnasilm), parast operatsiooni, et
ennetada probleemi taasteket.

Vastuniidustused:

Jargmiste seisundite korral v6ib breketeid kasutada ainult parast kasu ja riski hoolikat hindamist ning
vajadusel arstiga konsulteerimist: ontihhomiikoos ehk kiitineseen, ontihholiiis, kiitine kasvu peetus,
kasvajalised muutused, subunguaalne granulatsioon, oniihhoreksis ehk kiitineplaadi pikisuunaline
I6henemine, perifeersete arterite oklusiivne haigus (pAVK) (iiksikjuhtudel),
poliineuropaatia/angiopaatia (iiksikjuhtudel), psoriaas (tiksikjuhtudel).

Kasutajad:

Patsiendi ohutuse tagamiseks tohivad 3TO GmbH kiitinekorrektsioonibreketitega téétada jalahool-
dusspetsialistid voi meditsiinilise véljadppega spetsialistid, naiteks podoloogid voi arstid. Kiitinekor-
rektsioonibreketite kasutamise eelduseks on teadmised jalahoolduse riskide hindamiseks ning oskus
kasutada vajalikke instrumente.

Tootja ei vastuta ebadigest kasutamisest tulenevate tagajargede eest.

Hoolduse kestus

Hoolduse kogukestus séltub kiitine esialgsest seisundist ja individuaalsest kasvukiirusest. Jarelkontrol-
lide sagedus ja tampoonmaterjali vahetamise vajadus tuleb maéarata individuaalselt vastavalt patsiendi
anamneesile. Vajadusel tuleb kontrolli teha iga paev.

Tavaliselt tuleb breketeid vahetada iga 3-6 nadala jarel.

Kui tekivad uued muutused, naiteks seeninfektsioon, punetus, infektsioon voi kaebused konksu kinni-
tuskoha piirkonnas, tuleb breket viivitamatult eemaldada ning kvalifitseeritud spetsialist peab tegema
antiseptilise hoolduse.

Patsiendi ja kasutaja kaitse:

Puhastage ja desinfitseerige té6deldav kiitis.

Patsiendi ja kasutaja kaitsmiseks peab spetsialist kandma steriilseid tihekordseid kindaid. Enda kaits-
eks peaks spetsialist iga protseduuri ajal kandma ka ndomaski ja kaitseprille.

Kasutage breketeid ainult selles juhendis kirjeldatud viisil ja koos originaaltarvikutega.




Riskid:

Nahaérrituse, vigastuse, poletiku ja valu oht kiitine imbruses. Kutinekorrektsioonibreketi sobivuse
mé&dramine ja dige paigaldamine on oluline, et véltida nahaarritust, nahavigastusi, valu, liigset
sarvestumist ja poletikku.

Kiitine irdumise ehk ontihholtitisi oht:

Kitnekorrektsioonibreketi tombe- ja kangutusjoud tuleb digesti reguleerida, et véltida kitineplaadi
lahtitulekut.

Infektsioonioht:

Kutineplaadi infektsioon, eelnev kiitinekahjustus véi ebapiisav hiigieen (eriti breketi uuesti pai-
galdamisel) voib pohjustada kiitineseene tekkimist. Patsienti tuleb juhendada jargima sobivaid
hiigieenimeetmeid, et vdhendada infektsiooniohtu.

Torkevigastuse oht:

Eriti traadist breketite konksude kohandamisel tuleb jélgida, et ei tekiks teravaid servi. Valesti
painutatud konksud voi ebadige kasutamine voivad pohjustada torkevigastusi. Kui torkevigastuse
korral ei ole jargitud piisavat desinfitseerimist, suureneb ka infektsioonioht.

Lenduvate osakeste oht

Traadi araldikamisel tuleb valtida osakeste lendumist.

Kaitske enda, patsiendi ja korvaliste isikute nagu, néiteks kaitseprillidega. Traadi I16ikamisel katke
traadiotsad kaitseks sérmedega.

Kokkukleepumise oht:

OrthoGlue liim limib naha ja silmalaud sekunditega kokku. Sisaldab tsiianoakriilaati. Arritab silmi,
hingamisteid ja nahka. Valtige kokkupuudet silmade ja nahaga. Silma v6i organismi sisemusse
sattumise korral p66rduge viivitamatult arsti poole.

Arge hingake aure sisse. Liim ei tohi kokku puutuda haavadega. Enne kasutamist katke haavad 5li
voi rasvase kaitsekihiga. Kokkulimunud nahka ei tohi jouga eraldada. Leotage piirkonda pikemalt
soojas seebivees voi vabastage ettevaatlikult atsetooniga.

Korvaltoimed voi reaktsioonid tekivad tavaliselt kiiresti ning patsient ja kasutaja markavad neid
varakult. Vajalikud vastumeetmed tuleb rakendada kohe.

Erakorralised juhtumid

Kui 3TO GmbH toodete kasutamisel tekib erakorraline juhtum, eemaldage breket patsiendilt
viivitamatult. Desinfitseerige kahjustatud varvas ja katke see steriilse sidemega. P66rduge kohe
arsti poole.

Vatke viivitamatult Ghendust 3TO GmbH-ga telefonil +49 89 4520833-0 véi véljaspool tébaega
e-posti aadressil info@3to-gmbh.de.

Seejirel saadetakse teile vorm ,Erakorralised juhtumid*, mis tuleb téita ja voimalikult kiiresti 3TO

GmbH-le tagasi saata.

Patsiendi teavitamine:
Selgitage patsiendile sissekasvanud kiitinte tekkep&hjuseid ning nende ennetamise véimalusi.




Eemaldage kiitine pinnalt lahtised osad. Lihvige vaga ebatasased kitined voi
karestage aarmiselt siledad kiitined kergelt viili voi freesiga.

Valige sobiv suurus nii, et breket kataks véimalikult suure osa kiiline laiusest.
Seejuures tuleb arvestada breketi venimisega kiitinel (u 0,7-2,7 mm). Seetéttu
valige breket, mis on kuline laiusest venimise vorra lihem.

Breket tuleb paigaldada vdimalikult kiitine serva lahedale valulikul v6i rohkem
sissekasvanud poolel.

Puhastage ja rasvatustage breket ning kiilis hoolikalt alkoholilapiga ja laske
alkoholil korralikult kuivada (u 30 sekundit).

A Terviserisk: infektsioonioht
vaadake ohutusjuhiseid

Avage liim ja puihkige pintslit kergelt vastu pudelikaela mélemat serva, et ee-
maldada uleliigne liim.

Niisutage breketi liimitav pind A véga vaikese koguse liimiga. Kasutage liimi
saastlikult — kui liimi kasutatakse liiga palju, ei kinnitu breket korralikult kiitinele.
Hoidke pudelikael ja pudeli keere puhtana. Vajadusel puhastage neid naiteks
alkoholilapiga.

A Terviserisk: kokkukleepumise oht
jargige ohutusjuhiseid



6 Asetage breketi liimitav pind A kiitine rohkem sissekasvanud poolele. Suruge
sormega liimitavat pinda A umbes 20 sekundit vastu kiitint (drge sel ajal
ligutage!), seejarel peab lim 2 minutit kdvenema ilma breketit puudutamata
voi liigutamata.

A Terviserisk: kokkukleepumise oht
jargige ohutusjuhiseid

7 Puhkige pintslit 6rnalt vastu pudelikaela mélemat serva, et eemaldada Uleliigne
lim. Kandke breketi liimitavale pinnale B 6huke kiht liimi. Jalgige, et Te ei
avaldaks survet liimitud poolele A ja et Te seda kiiljest ei tdmba.

Terviserisk: kokkukleepumise oht

A jargige ohutusjuhiseid




8 - 1 0 Venitage breketit 0,7-2,7 mm vérra (séltuvalt breketi laiusest,
kiitine paksusest ja konkreetsest olukorrast). Tommake breket
kiiinega paralleelselt soovitud asendisse. Asetage breket veni-
tatud asendis kiitinele ning suruge liimitud pinda B umbes 30
sekundit vastu kilint. Veenduge, et Te breketit peale kiitinele
asetamist enam paigalt ei nihuta. Seejérel peab liim 2 minutit
kdvenema, ilma breketit puudutamata voi ligutamata.

Terviserisk: kokkukleepumise oht
jargige ohutusjuhiseid

/

Asetage PODOSTRIPE tangid diagonaalselt breketi hoidmise elemendi alla ja
|digake element kiiljest.

PODOSTRIPE eemaldamiseks vabastage breketi servad tangide abil. Seejarel
saab breketi kiilinelt eemaldada. Kasutage viili voi freesi, et eemaldada kiilinelt
liimijaagid.
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