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Partii nimetus

Tarbida enne

Palun lugege infolehte (ohutusjuhiseid)

CE-mérgise paigaldamisega kinnitab tootja, et toode vastab kehtivatele Euroopa direk-
tiividele.
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A Ohutusjuhised

Eesmark:

3TO GmbH hoolduse eesmark kiitinebreketitega on taastada kiitine loomulik kasv. Breketite abil saab
leevendada valu ning korrigeerida sissekasvanud ja/voi deformeerunud kiitinte kasvu, téstes sissekas-
vanud kitineserva. Breket on tUihekordselt kasutatav toode ja tarnitakse mittesteriilsena. Kiitinekorrekt-
sioonibreketid on | klassi mitteinvasiivsed meditsiiniseadmed.

Naidustused:

Unguis incarnatus (sissekasvanud kiiiis), Unguis convolutus (tugevalt kaardunud/rullunud kiiiis),
Onychophosis (ligne sarvestumine kiitinevallis). Clavus kiitinevallis (konnasilm), parast operatsiooni, et
ennetada probleemi taasteket.

Vastunaidustused:

Jargmiste seisundite korral voib breketeid kasutada ainult parast kasu ja riski hoolikat hindamist ning
vajadusel arstiga konsulteerimist: oniihhomiikoos ehk kiitineseen, ontihholtits, kitine kasvu peetus,
kasvajalised muutused, subunguaalne granulatsioon, ontihhoreksis ehk kutineplaadi pikisuunaline
I6henemine, perifeersete arterite oklusiivne haigus (pAVK) (iiksikjuhtudel),
poliineuropaatia/angiopaatia (tiksikjuhtudel), psoriaas (iiksikjuhtudel), vastundidustuseks on allergiline
reaktsioon niklile, astundidustuseks on allergiline reaktsioon ettltstianoakriilaadile.

Kasutajad:

Patsiendi ohutuse tagamiseks tohivad 3TO GmbH kiitinekorrektsioonibreketitega té&tada jalahool-
dusspetsialistid voi meditsiinilise véljadppega spetsialistid, néditeks podoloogid voi arstid. Kiitinekor-
rektsioonibreketite kasutamise eelduseks on teadmised jalahoolduse riskide hindamiseks ning oskus
kasutada vajalikke instrumente.

Tootja ei vastuta ebadigest kasutamisest tulenevate tagajargede eest.

Hoolduse kestus

Hoolduse kogukestus séltub kiitine esialgsest seisundist ja individuaalsest kasvukiirusest. Jarelkontrol-
lide sagedus ja tampoonmaterjali vahetamise vajadus tuleb méarata individuaalselt vastavalt patsiendi
anamneesile. Vajadusel tuleb kontrolli teha iga paev.

Tavaliselt tuleb breketeid vahetada iga 4—8 nédala jarel.

Kui tekivad uued muutused, naiteks seeninfektsioon, punetus, infektsioon voi kaebused konksu kinni-
tuskoha piirkonnas, tuleb breket viivitamatult eemaldada ning kvalifitseeritud spetsialist peab tegema
antiseptilise hoolduse.

Patsiendi ja kasutaja kaitse:

Puhastage ja desinfitseerige té6deldav kuds.

Patsiendi ja kasutaja kaitsmiseks peab spetsialist kandma steriilseid ihekordseid kindaid. Enda kaits-
eks peaks spetsialist iga protseduuri ajal kandma ka ndomaski ja kaitseprille.

Kasutage breketeid ainult selles juhendis kirjeldatud viisil ja koos originaaltarvikutega.

Enne patsiendil kasutamist tuleb breketid desinfitseerida desinfektsioonivannis véi steriliseerida
kuumadhusterilisaatoris voi autoklaavis. Jargige tingimata kasutatava desinfektsiooni- voi steriliseerimis-
vahendi tootja juhiseid, eriti ettenéhtud toimeaegu ja té6protokolli.

kuumadhu sterilisaatoris voi autoklaavis. Jargige kindlasti tootja juhiseid dige kasutamise

f Enne patsiendile kasutamist tuleb klambrid desinfitseerida vannis voi steriliseerida
kohta, eelkdige tootja poolt ettendhtud moéjuaegu ja protokollimist.




Riskid:

Nahadrrituse, vigastuse, pdletiku ja valu oht kiitine timbruses. Kiilinekorrektsioonibreketi sobivuse
méadramine ja dige paigaldamine on oluline, et véltida nahaérritust, nahavigastusi, valu, ligset
sarvestumist ja poletikku.

Kutine irdumise ehk ontihholtitisi oht:

Kutinekorrektsioonibreketi tombe- ja kangutusjoud tuleb digesti reguleerida, et vltida kuitineplaadi
lahtitulekut.

Infektsioonioht:

Kiitineplaadi infektsioon, eelnev kiitinekahjustus voi ebapiisav hiigieen (eriti breketi uuesti pai-
galdamisel) voib pohjustada kiitineseene tekkimist. Patsienti tuleb juhendada jargima sobivaid
htigieenimeetmeid, et vdhendada infektsiooniohtu.

Torkevigastuse oht:

Eriti traadist breketite konksude kohandamisel tuleb jélgida, et ei tekiks teravaid servi. Valesti
painutatud konksud véi ebadige kasutamine voivad pdhjustada torkevigastusi. Kui torkevigastuse
korral ei ole jérgitud piisavat desinfitseerimist, suureneb ka infektsioonioht.

Lenduvate osakeste oht

Traadi draldikamisel tuleb véltida osakeste lendumist.

Kaitske enda, patsiendi ja korvaliste isikute nagu, néiteks kaitseprillidega. Traadi I6ikamisel katke
traadiotsad kaitseks sérmedega.

Kokkukleepumise oht:

OrthoGlue liim limib naha ja silmalaud sekunditega kokku. Sisaldab tstianoakriilaati. Arritab silmi,
hingamisteid ja nahka. Véltige kokkupuudet silmade ja nahaga. Silma v&i organismi sisemusse
sattumise korral péérduge viivitamatult arsti poole.

Arge hingake aure sisse. Liim ei tohi kokku puutuda haavadega. Enne kasutamist katke haavad li
voi rasvase kaitsekihiga. Kokkuliimunud nahka ei tohi jduga eraldada. Leotage piirkonda pikemalt
soojas seebivees voi vabastage ettevaatlikult atsetooniga.

Kérvaltoimed voi reaktsioonid tekivad tavaliselt kiiresti ning patsient ja kasutaja mérkavad neid
varakult. Vajalikud vastumeetmed tuleb rakendada kohe.

Erakorralised juhtumid

Kui 3TO GmbH toodete kasutamisel tekib erakorraline juhtum, eemaldage breket patsiendilt
viivitamatult. Desinfitseerige kahjustatud varvas ja katke see steriilse sidemega. Pé6rduge kohe
arsti poole.

Votke viivitamatult Ghendust 3TO GmbH-ga telefonil +49 89 4520833-0 voi viljaspool téaega
e-posti aadressil info@3to-gmbh.de.

Seejarel saadetakse teile vorm ,Erakorralised juhtumid*, mis tuleb téita ja voimalikult kiiresti 3TO

GmbH-le tagasi saata.

Patsiendi teavitamine:
Selgitage patsiendile sissekasvanud kiilinte tekkepohjuseid ning nende ennetamise véimalusi.




Pohiteave COMBIped breketi kasutamise kohta:

1 Mida rohkem on kuitis kaardunud, seda suurem on breketi méjujéud. Mida
Iihem on breket, seda suurem on konksule avalduv j6ud.

2 COMBIped breket avaldab suuremat j6udu traadiga poolel ja vdiksemat j6udu
limitava padja poolel.

3 Kui soovitakse kahepoolset toimet, peab breket olema véimalikult pikk ja katma
kogu kiitine laiuse. Kaks COMBIped breketit voib paigaldada ka tiksteise taha.
Pour obtenir un effet unilatéral,

4 Uhepoolse toime saavutamiseks tehakse breket liihemaks ja limitav padi kinni-
tatakse kitine keskossa. Sellisel juhul koondub toime traadiga poolele.

\ | &

Tugevalt kaardunud kitine korrigeerimiseks tuleb COMBIped breket paigaldada
kiiine proksimaalsesse piirkonda ehk kitnejuurele lahemale.

Ageda valu korral tuleb COMBIped breket paigaldada ligikaudu 2 mm valulikust
piirkonnast tahapoole.




Ettevalmistus

7 Kiiline ettevalmistamine ja kiilinevalli puhastamine
Eemaldage kiitine pinnalt lahtised osad. Lihvige vdga ebatasaseid kiilsi vai
karestage vaga siledad kiilined kergelt viili voi freesiga.
Enne breketi paigaldamist puhastage kutinevall ning valmistage see ette nii, et
konksu oleks véimalik kuilineserva alla asetada.

8 Breketi desinfitseerimine
Desinfitseerige COMBIped breketi traat, pthkides seda alkoholilapiga enne
konksu painutamist ja enne iga paigaldamist.

A Terviserisk: infektsioonioht - jargige ohutusjuhiseid.

9 Breketi valimine
Valige breketi paksus vastavalt kiitine paksusele ja vajalikule korrigeerivale
jéule.
Soft (pehme): traadi paksus 0,25 mm - pehmetele, kitsastele ja normaalse
paksusega kiitintele
Medium (keskmine): traadi paksus 0,30 mm - normaalse paksusega ja pakse-
nenud kiilintele
Hard (tugev): traadi paksus 0,35 mm - viga tugevatele ja viga paksenenud
kuilintele
Breketi tugevus ,Hard" sobib ainult vadga paksudele ja tugevatele kitintele.
Seetottu tuleks eelistatult kasutada ,Soft" ja ,Medium" tugevusega breketeid.

A Liiga tugeva breketi kasutamisel vdib tekkida oht kiitine irdumiseks
kutinepadjalt. Seetottu tuleb jalgida, et breketi pinge oleks mdodukas.

Kui patsient tunneb tugevat pinget, tuleb breket eemaldada ja asendada see
norgema breketiga.




1 0 Breketist haaramine
Haarake traadi hoidmise tangidega COMBIped breketist kahe tihvti juurest
(vastavalt pildil ndidatule). Tanu limitava padja ja tangide vahelisele viikesele
vahele ja&b breket kindlalt tangide vahele.

11 Breketi pikkuse maaramine
Maérake breketi pikkus vastavalt soovitud kasutusviisile (iihe- voi kahepoolne
toime) ja kiitine laiusele.

12 - 14 Konksu painutamine

Kasutage COMBIped painutustange, et painutada moéddetud kohas
esialgne konks. Painutage traat alati imber COMBIped painutustangi-
de Umara osa. Hoidke sérme traadi peal et ta ei vadnduks.

Mérkus: arge rakendage traadile pikisuunalist tdmbejéudu, vastasel
juhul voib traat limitavast padjast vélja tulla.

W

15 - 16 Sdltuvalt soovitud konksu suurusest kasutage Uhte tangidel olevast
neljast avast. Avad ja seega ka moodustatavad konksud muutuvad
tangide otsa suunas jarjest vaiksemaks.

Asetage eelnevalt painutatud konks pustises asendis valitud avasse ja
suruge COMBlIped painutustangid taielikult kokku.




Vale
17 - 18 Konks ei tohi ulatuda tangide teiselt killjelt vélja.

Alternatiivina voib konksu kokku suruda ka tangide tagumise soonelise
osaga.

19 - 20 Lihendage veidi traaditangidega konksu. Traaditangide lame kiilg peab
olema suunatud allesjdava konksuotsa poole.

A Terviserisk: lenduvate osakeste oht - jargige ohutusjuhiseid.
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21 - 22 Eemaldage konksult teravad servad viili voi freesiga. Toetage traati
tootlemise ajal sérmega.

Klamber paigaldamine

OIGE NURK
See on ainus viis, kuidas konksu saab korralikult kiilineserva
alla poorata.

VALE NURK
"\ Konksu ei ole vaimalik kiilineserva alla pédrata ning see voib
) vigastada kiitinevalli.

i”f Terviserisk: kokkukleepumise oht - jargige
ohutusjuhiseid.

é Oluline: poletiku korral, olenemata sellest, kas esineb granulatsioonikude
voi mitte, tuleb enne klambri paigaldamist tamponeerida kiitinevold klambri
harude Gimbruses. Tuleb vélistada klambri materjali kokkupuude péletikyli
koega.




24 - 26

Breketi paigaldamiseks asetage konks kiitinevalli. Tangide avatud pool
peab olema suunatud teie poole. P6&rake konks kiitineserva alla ning
seejarel suruge liimitav padi traadi hoidjaga vastu kiitint. Tommake
tangidega kergelt, et konks kiilineserva alt vélja ei tuleks.

Kui tdmbate liiga tugevalt, voib traat liimitavast padjast vélja tulla ning
breket kahjustuda.

Kui konks tuleb kiitineserva alt vélja, aitab tavaliselt see, kui kergelt
painutada traati vahetult enne konksu.

29 -30

NOUANNE:

Kui breket kipub parast kiitineserva alla haakimist kiitinest eemale
painduma (nt Soft-tugevusega breketi puhul), véite breketist traadi
hoidjaga konksu tagant kinni haarata ja seejarel konks kitineserva alla
haakida. Kui haarate breketist vdoimalikult konksu lahedalt, on breket
stabiilsem.

Kui breket on kiitineserva alla haagitud, fikseerige see sérmega ja
vabastage tangid. Seejdrel haarake COMBIped traadi hoidjaga liimita-
vast padjast ning suruge see vastu kitint.

Breketi pinge kontrollimine ja optimeerimine

Enne breketi kiitinele liimimist tuleb kontrollida selle pinget kiitinel.
Suruge liimitav padi vastu kilint ja kiisige patsiendilt, kui tugevalt ta
pinget tunneb.

Patsient ei tohiks tunda ebameeldivat pinget!



Ainult juhul, kui pinge on liiga tugev véi kiitis on eriti tugevalt kaardunud véi suure
kumerusega, tuleb breketit veidi kiiline kuju jargi kohandada. Painutage breketit sér-
mede voi COMBIped painutustangide abil ettevaatlikult vastavalt kiitine kujule.

Parem on kohe alguses valida norgema tugevusega breket kui breketit painuta-
da!

Selleks, et breket saaks avaldada vajalikku korrigeerivat toimet, peab traat olema alati
vdahem kaardunud kui kiits.

\{\91

31 - 32 Puhastage traadist konks, breketi limitav pind ja kiius alkoholilapiga.
Parast puhastamist laske kitinel ja breketil korralikult kuivada. Kui pin-
nad ei ole taielikult kuivad, ei kinnitu liim korralikult.

é Terviserisk: infektsioonioht - jargige ohutusjuhiseid.

33 Avage liim ja puihkige pintslit tiks kord kergelt vastu pudelikaela méle-
mat serva, et eemaldada uleliigne liim.
34 Kandke breketi liimitavale pinnale huke kiht liimi.

Kasutage liimi saastlikult. Kui limi kasutatakse liiga palju, ei kinnitu
breket korralikult kiitinele.

Hoidke pudelikael ja pudeli keere puhtana. Vajadusel puhastage neid
naiteks vatitiku véi lapiga.

é Terviserisk: kokkukleepumise oht - jargige ohutusjuhiseid.




39

40

41
42

Breketi paigaldamisel tommake seda ainult vaga kergelt, vastasel juhul
voib traat kiiineserva vigastada. Breketi toime ei pohine tombejéul,
vaid traadi vetruvusel.

Liiga tugeva tombe korral voib traat liimitava padja kiiljest lahti
tulla.

Suruge COMBIped traadi hoidmise tange kergelt tihe sdrmega umbes
1 minuti jooksul. Veenduge, et COMBlIped traadi hoidja oleks padjale
vajutamise ajal diges asendis. Kui tangid on suunatud liiga jarsult Ule-
spoole, ei puutu liimitav pind vastu kiitint ning breket ei saa kinnituda.
Seejérel vabastage COMBIped hoidetangid ja laske liimil 2 minutit
kdveneda.

VALE

Liimitav padi ei asetse téielikult vastu kiiiint.
OIGE

Liimitav padi asetseb kogu pinnaga vastu kiint.

43 - 44 Kasutage traadi tange, et I6igata limitava padja hoidetihvtid véimalikult

12

ltihikeseks (I6igake kumbki tihvt eraldi - kokku tehke kaks I6iget).



45 - 46 Lihvige liimitav padi viiliga siledamaks.

Katmine (ainult vajadusel) ja jarelhooldus
Kui liimi servad jaavad teravaks voi tegemist on noore vdi vdga aktiivse patsi-
endiga, voib COMBIped breketi katta geeliga (nt PediGel).

Tamponeerige kiiiinevall.

a7 COMBIped breketi eemaldamiseks vabastage liimitav padi kiitinelt

traadi tangide abil. Seejarel eemaldage traat ettevaatlikult, keerates
konksu kiitinevallist vélja.

é Terviserisk: torkevigastuse oht - jargige ohutusjuhiseid.
Eemaldage kitinelt limijaagid ja siluge kitine pind.
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