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GREEK

A Obnyieg Aopalciag

ZKOTTOG:

H Bepatreia vuxiwv até Tnv 3TO GmbH atrookoTrei 0TNV aTTOKATAaTACH TNG PUCIKAG AVATITUENG
Tou vuyioU. Me Ta eAdopara, o TTOVOG PTTOPET va avOoKOUQIOTET 1) N avaTmTuén eicppuang kai/n
TIAPAUOPPWUEVWY VUXIWV Va dIopBwBEi avuwwvovTag To EI0QPUWUEVO VUXI. To éAacpa gival
TIPOIGV HIag Xprong kai Trapadidetal un atmooTelpwuévo. Ta eAdopaTta opbovuyiag eival un
ETTEYPRATIKG 10TPOTEXVOAOYIKA TTPOidVTa KATnyopiag |.

Evoeiteig:

Unguis incarnatus (vUxi pe eioppuon), Unguis convolutus (vUxi pe kUptwaon), Onychophosis
(uTrepKEPATWON OTNV TITUXA TwV VuXIwV), Clavi oTnv TITUXA TOU VUXIoU (K&AOI), JETE OTTO
€MEPPBATEIG YIA TNV ATTOTPOTIN ETTAVAANWNG.

AvTtevdeigeig:

Ta eAdopata Propolv va xpnaoidoTroinBouv yia TIG akOAoUBEeg KAIVIKEG EIKOVEG JETA OTTO
TIPOOEKTIKA €E£TOON TNG avaAoyiag o@EAOUG-KIVOUVOU, av €ival aTrapaitnTo, o€ GUVEVVONON

Je yiatpd. OvuyopuknTiaon, OvuyxdAuon, SIaKOTTH) avatTugng, oykwdn aAAay£EG, UTTOYAWOTIO
KOKKOTTOINGN, ovuxopnén, pAVK, TTEPIPEPIKN ApPTNPIOKK ATTOQPAKTIKF VOOOG- (€ EPOVWUEVES
TIEQITITWOEIG), TTOAUVEUPOTIAOEIQ/ ayyeIOTTABEIQ (O YEHOVWHEVES TTEQITITWOEIG), Ywpiaon ( o€
MEMOVWUEVEG TTEPITITWOEIG), AANEPYIKEG AVTIOPATEIG OTOV KUAVOOKPUAIKO aIBUAECTEPQ.

Opada Xpnotwv:

MNa va diaoc@aAiaTei n TTpooTacia Tou aoBevoug, Ta eAdouata opBovuyiag Tng 3TO GmbH
UTTOPOUV va XpNoIJoTToINBoUV YOVO aTTd 1IaTPIKA EKTTAIBEUNEVOUG EIOIKOUG (TT.X. TTOO0AGYOI-
TrodiaTpol | yiaTpoi). H 1aTpIkA EUTTEIPOYVWHOOUVN YIO TNV EKTIMNCN TwV KIVOUVWYV Tng Bepartreiag
KOBWG Kal n IKaveTnTa XEIPIoOUOU epyaAeiwy gival Bacikég ATTAITATEIS YIa TNV EQAPUOYT EAATUATWY
opBovuyiag. H eubuvn yia ouvérreieg akatdAANANG Xpriong atrokAEiETal e aQuTo.

Aidpkela eQApPHOYAG:

H ouvoAikR didpkela TnG BepaTtreiog eEapTaTal OTTO TA APXIKA EUPAUATA KI OTTO TNV ATOMIKA
avaTTuén Tou vuxiou. H ouxvotnTta Twv EETACEWV TTAPAKOAOUONONG PE AVTIKATAOTACT TOU
TAPTTOVOPIOHEVOU BEUATOG (TTAVAKI), TIPETTEI VO TTPOCdIoPIfeTal CUN@WVA UE TO IATPIKO IGTOPIKO.
Av gival aTrapaitnTo, TIPETTEI VA TTPAYUATOTIOIEITAI KABNUEPIVOGS EAEyXOG. Ta EAGOUATA CUVABWG
TIPETTEl va aAAGdovTal KGO 4-8 eBOOUAdEG.

MpooTacia aoBevoug kai XpRoTn:

KaBapioTe kal atroAupdveTe 1o vUYI TTOU Ba QVTIPETWTTIOTEI.

MNa TNV mpooTacia Tou acBevoUg Kal TOU XPAROTN, 0 BEPATTEUTAG TTPETTEI VA POPA ATTOOTEIPWUEVA,
d100é0iua oTo EUTTOPIO YAVTIa PIag XProng. MNa Tnv TTpooTacia Tou BepatreuTr], autdg i auTh

TIPETTEI VO QOPA JAOKA TTPOCWTTOU KAl TTPOCTATEUTIKA YUaAIG KaTtd Tn didpkela kABe Bepatreiag.

XpnaoipotroinoTe Ta eAdopata Hovo OTTwG TTEPIYPAPOVTAl GTO EYXEIPIDIO KAl PE TA YVACIA
ageooudp.




Kivduvor:

Kivouvog epeBiopou Tou &€pUaTog, TPAUPATIONOU, GAEYUOVHG Kal TTOVOU OTNV TTEPIOXN
TWV VUXIWV: H 0waoTr epappoyr] Kal TOTToBETNoN Twv eAaopdTwy opbovuyiag gival
onUAvTIKA TTPoUTTO0€EDN yia TNV ATTOPUYR €PEBICUOU TOU BEPHATOG, TPAUPATIOHOU, TTOGVOU,
KEPATOTTOINONG KAl PAEYHOVAG.

Kivouvog atrok6AAnong vuxiwy (ovuxoAuaon):
H owoTr puBuion Tng £viaong Katd Tnv ToTroBETNoN Twv eAACPATWY opBovuyiag eival
onuavTIK TTPoUTTO0€E0N yia va atro@euxBei N atrokOAANGN Tou VuxIoU.

Kivéuvog poAuvong:

Mia péAuvon Tng ovuyxaiag TTAAKAG, Eva XTUTTNPA OTO VUXI 1 N EAAeIwn uyievig (€181K& KaTta TNV
ETTAVATOTIONETNON) PTTOPET VO 00NYACEI O€ PUKNTIAON TwV VUXIWV. H ekTTaideuon Twv aoBevwv
TIPETTEI VO TTEPIAAPBAVEI GUVEXH METPO UYIEIVAG YIa TNV TTPOANWN TNG HOAUVONG.

Kivouvog atrd pépn TTou TTETAyoVTal: m
Katd 10 KOWIYo Tou oUpPATOG, TTPETTEI VO TIPOCEXETE WOTE VA PNV TTETAYOVTAI KOUUATIA.

BeBaiwBeite 6TI TO TTPOOWTTO CAG, TO TTPOCWTTO TOU A0BeVOUG Kal TUXOV TPITa ATopa
TpooTarelovTal (.. M€ TTPOOTATEUTIKA YUaAId). ToTToBeTrOTE Ta BAXTUAQ 0OG OTA AKPA TOU
oUpPOTOG YIa TTPOCTACIa KATd TO KOWIYO TOU OUPUATOG.

Kivouvog atré KOAAQ:

H k6Aa OrthoGlue koAAdel To &éppa kal Ta BAE@apa padi o€ PePIKG BEUTEPOAETTTA. MEPIEXE
KUavoaKpUAIKG. EpeBiel Ta PATIQ, TO AVATTVEUOTIKO oUOTNHA Kal TO dEPUA. ATTOQUYETE TNV
ETTAQNA PE TA PATIO KOl TO OEPMA. Z€ TTEPITITWON ETTOPAG YE TA PATIA 1) KATTOIO ECWTEPIKO
Opyavo, TTapaKaAOUUE ETTIOKEPOEITE AueCa ToV yIaTPd 0ag. Mnv avatrvéeTe aTPoUG. Agv
TIPETTEI VO €pO€I O€ €TTAQNA PE TTANYEG- KOAUWTE TIG TTANYEG PE AAdI 1) ypdoo TIpIv T Xpnon.
Mnv a@aipeite TIG TTPOOKOAANCEIG TOu SEPUATOG PE BUVAPN AAAG va TIG HOUAIAZeTE O€ (E0TO
OATTOUVOVEPOD VIO HEYAAUTEPO XPOVIKO BIACTNHA A XOAOPWOTE TEG TIPOOEKTIKA HE acetone.

Kivéuvog atmé UV akTivoBoAia:
Y€ Kapia TTepITITwOon Pn Koitarte KateuBeiav otnv akTivoBoAia UV tng micro lamp. BAATTel TO
HATI.

O1 avTidpdoeig ouvRBwg cupfaivouv ypriyopa Kai gival ypriyopa avTIANTITEG aTTo ToV aoBevh 1
TOV XpAOTN. Ta HETPO QVTILETWTTIONG TTPETTEI VO AapBdvovTal dueoa.

E13IKA TEPIOTATIKA:

Av TTpoKUWOUV OTTOIAdATIOTE EIBIKA TTEPIOTATIKA KATA TN Xprijon mpoidviwy TnG 3TO GmbH,
a@aipéoTe Aueca 1o EAacpa atrd Tov aoBevr. To TTPooReBANUEVO dAXTUAO TTPETTEI Va
aTroAUpaVOEi Kal va KAAUQOEi P ATTOOTEIPWHEVO KAAUPHA. ZUUBOUAEUTEITE ANECWG Evav
y1oTp06. MapakahoUpe emmikoivwvroTe pe Tov 3TO GmbH apéowg o1o TNAEPWVO

+49 894520833-0 (ekT6G wpapiou pe e-mail oTo info@3to-gmbh.de). Oa oag ammooToAEi pia
Popua «EIdIKwy ZupBaviwvy. AuTh N @opua TTPETTEI va CUPTTANPwOET Kai va oTaAei otnv 3TO
GmbH 10 cuvTopOTEPO BUVATO.

MAnpo@opieg acBevA:
EvnuepwaoTe Tov aoBevr) 00g yia Ta aiTia Kai TIG TT0avoTNTEG TTPOANWNG EI0PPUCEWY OVUXOG.




1 A@aipéaTe OTIOATTOTE UTTOAEIUPATA UTTAPXOUV OTNV ETTIQAVEIA TWV VUXIWV.
NEIAVETE Ta VUXIO Qv €XOUV UTTEPPOAIKE TpaXIG ETTIPAVEIQ ] TO AVTIOETO av
gival TTOAU Agia n em@dveia Toug, Pe pia Aipa i epéda Tpoxou.

KaBapioTe kal atroAITTaveTe KAAd TO VUXI JE Ta aAKooAoUxa €TTIBEUATA Kal
a@roTe 1o va oTeyvwoel (Trepitrou 30 deuTEPOAETTTA)

A Kivduvog uyeiag: kivduvog péAuvang- deite 0dnyieg acpaAeiag

2 EmAEETE TO OWOTO péyeBoG. To EAaoua TTpéTTel va gival T6o0 apdu 600
TO VUYI, OXI TT1I0 @apdU. Aev TTPETTEI va eVOXAET A va TTIECEI TNV TITUXT TOU
vuylou. AuyioTe 1o éAaopa he Ta OdXTUAa 0ag Aiyo TTapaTtravw ato Tnv
KOUTTUAN TNG ovuyaiag TTAGKag, 10T Ba Taupiadel KaAUTepa oTo VUXI.

3 AuTO gival 1810iTEPA ONUAVTIKO OTA AKPA TwV EAACdTWY. MTTOpEiTE Va
Ta AuyioeTe KOAG O€ £va AETTTO GKPO (TT.X. TTAVW OTTO TN OTTATOUAA A TOV

KOQTN).

Ta eAdopaTta kabapidovtal £TTioNG Kal ATTOAITTAiVOVTal e Ta aAKOOAOUXa
€TMOELPATA KAI TA APHVOUNE VA OTEYVWOOUV. (yia TrePITTou 30 OeUTEPOAETTTA)

A Kivbuvog uyeiag: Kivduvog pdAuvong- deite 0dnyieg ac@aleiag

4 Avoi€Te TNV KOAAQ Kl OKOUTTIOTE EAAPPA TO BOUPTOAKI Kal aTrd TIG OUO
TIAEUPEG TNG KOAAOG OTO GTOMIO TOU PTTOUKOAIOU.




5 ToTroBeTACTE OTNV KOAANTIKA ETTIQAVEID TOU EAGOUATOG Aiyn KOAAQ. ATTAWOTE
TNV KOAAQ JE TTPOCOXN OTTO TO KEVTPO TTPOG TIG AKPEG.

XpnoiyotroinoTte KOAAa pe péTpo. Av XpnoliuoTroindei TToAU KOAAQ, To éAacua
O¢ Ba KOANACEI aTO VUYI.

KpatroTte Tnv dkpn Kal ToO OTOPIO TOU PTTOUKAAIOU TNG KOAAAG Kabapd.
KaBapioTe Ta av gival ammapaitnto TT.X. € £va TTaVAKI.

i”f Kivduvog uyeiag: Kivduvog Adyw KOAAnong
Ocite 00nyieg acpaAeiag

6 TotmoBeTACTE TO €AAC A OTNV TTAEUPd TOU VuxIoU WE TNV €ic@puan.
MNa va yivel autd, KpatoTe To EAACUA PE TO Eva XEPI 0TO YAVTLO TOU
oUpPOTOG KAl TOTTOBETAOTE TO ATTAAG OTO VUXI. m

iﬂf Kivduvog yia Tnv uyeia: Kivduvog va KOANoEl
Ocite 0dnyieg aopaAeiag

7 MaoTe TNV pia TTAeupd Pe Tov BEIKTN A TOV avTixeipa Tou eEAeUBEpPOU XepIoU
KalI TTIEQTE TO OTO VUXI XWPIG va a@aipéaeTe To dAXTUAO. Twpa TTECTE TO
¢Naopa otnv AAAn TTAeupd pe Tov OeikTn A TOV avTiXelipa Tou BeUTEPOU
0ag XePIoU Xwpig va aTTEAEUBEPWOETE TNV TTPWTN TTAEUPA. ZTNV apXnA TNG
TTieong, TPARNETE TIG AKPES TOU EAACUATOS TTPOG TA KATW 600 TO dUVATOV
TTEPICOOTEPO TTPOG TNV TITUXA TWV VUXIWY, ETTITPETTOVTAG GTO PHECAIO TUAMA
TOU EAGCOPOTOG VA AKOUNTIACEN TTAVW OTO VUXI. [i€oTe KaAd To éAacpua
oTo VUXI, €18IKA OTIG AKPEG YIa TTEPITTOU 15 SEUTEPOAETTTA KOl OTN GUVEXEID
agaipéoTe Ta dAXTUAD 0AG.

i"f Kivduvog uyeiag: Kivduvog Aoyw KOAAnong
Ocite 0dnyieg acpaAeiag

H kKOAAa xpeidetal To AiyoTepo 2 AeTTTd yIa va OKANPUVEL.
8 TotroBeTrOTE TO €pyaAeio To oTToio pubpicel Tnv £viaon (tensioning tool) oTo

Bpoxo Tou eAdopaTog. MupioTe TO Pia TTARPN oTpo@r. BeBaiwBeite 611 TO
oupua ival oTPIMUEVO KATW aTTd TOV EVTATAPA.




10

11

Metd a1mé pia TTAfpn TTEPIOTPOVN, TTIECTE TO EPYAAEIO £€vTaONG TTPOG TA
KATW £TC1 LOOTE N OTTEIPA TOU CUPUATOG va BuBiaTei aTnv €00XA TOU
eAdopaTog.

Twpa n éviaon augdvetal oTPEPOVTAG TO EPYAAEIO EvTaong TTEPAITEPW.
[upioTe TO epyaAcio évraong apyd yia pia akoua TTARpn oTpo®n TO TTOAU,
MEXPI Va eTTITEUXOEI N €TIOUUNTA TACN.

A Kivduvog uyeiag: Kivduvog attokdAANang vuyiou
Ocite 0dnyieg acpaAeiag

To oUpua k6BeTal 0TO TTEPITUAIYUA WE TOV KOQTN (side cutter). MNa va yivel
auTd TOTTOBETAOTE TO KOPTN O€ TTITTEdN BE0N OTO EAACUA Kal KOWTE TO
oupudaTivo Bpdxo pe Eva KOWIPo TTapaAAnAo e 1o Bpdxo. ‘Eva trnvio
oUppartog TTPETTEl va TTapaueivel. Edv e§akoAouBolv va Trpoegéxouv
TTEPITUAIYJOTO OUPUOTOG, ITTOPEITE va TTIECETE TO BPOXO OTNV £E00XNA HE TO
gpyaAeio évraong.

A Kivduvog uyeiag: Kivduvog yia KOPJUATIO TTOU TTETAYOVTAl
O¢ite 0dnyieg aocpaAeiag

A€IQVETE TO TEAEIWPA TOU CUPPATOG WE WIa Aipa.



2 MNa va oepayioTei, ToTroBetroTE pIa oTayova PediGel pe tnv omrdroula
Kal KaAUWTE TNV Kevo. Evepyotroifote Tnv 3TO Micro Lamp kai GkKAnpUveTe
4 710 gel pe pwTioud yia 20 deutepoieTiTa. KpatroTe TNV o€ amoéoTaon
600 TTI0 KOVTA €ival €QIKTO (ME€yIoTo Smm). ‘Eva Airapd oTpwpua Ba
1 3 oxnuaTioTei aTnv €m@Aavela Tou gel Kkatd Tn OKAApUVOTN, TO OTT0i0 E
uTTOPEl Va apalpedei eUkoAa pe Eva aAkooAoUxo eTTiBea.

A Kivouvog uyeiag: Kivouvog Adyw UV akTivoBoAiag
O¢ite 0dnyieg xprnong

1 4 MNa va agaipéoete 10 EAacpa Podofix, KOWTE TIG AKPEG TOU EAGCUOTOG HE
Tov KOQTN Side Cutter. To éAaopa TOTE PTTOPEI VO aQaIpeDEi.

H uTTOA€INPATIKA KOAAG PTTOPET VO a@aipeBei atrd 1o vOXI hE PIa Aipa i
PpEda.




Bbnrapcku

A MHCTpyKLMM 3a 6e3onacHocT

Uen:

Cuctemute 3a kopekums 3TO GmbH cnyxaT 3a Bb3CTaHOBSIBaHE Ha €CTECTBEHNS pacTexX Ha
HokbT.CKoBUTE/LIMHWUTE Nognomarat obrnekyaBaHe Ha 6onkarta 1 guckoMmdopTa 1 aa kopurupat
pacTexa Ha BnuTu /BpacHanw/ n gedopmmpann HokTu. CkobuTe/lunHUTE ca HeCTepUIHU NMPOAYKTU
3a egHokpaTHa ynotpeba. Cuctemute 3a kopekums 3TO GmbH ca HeMHBa3VBHO MeAMLMHCKO
nsgenve knac .

MokasaHus:

Unguis incarnatus (BpacHanu HokTu), Unguis convolvolvolus (HaBut HokbT), Onychophosis
(NpekomMepHO HaTpynBaHe Ha MbPTBa KOXa B HOKbTHUS kaHan), OKONOHOKbLTEH Mason,
cnep onepauuu, 3a Aa ce n3berHe NoBTOpHa NosiBa Ha CbCTOSIHUETO.

MpoTuBonokasaHus:

Ckobute/LLInHnTe MoraT Aa ce 13nonssat camo B cryvai, Ye BHUMaTENHo ce npeLeHn
CbOTHOLLEeHMeTo nonsa/puck. MNpy HeobXxoaMMOCT ce npenopbYBa KOHCYNTaUWs C nekap B
cnegHute cnydan- Onychomycosis (re6uyHa nHdekumsa Ha HokbTs) ; Onycholysis (oTaensHe

Ha HOKbTS OT HOKBbTHOTO J1erno); CnmpaHe Ha pacTexa Ha HOKbTS; TYMOPHU U3MEHEHUs!;
CybuHrenHanHa rpaHynaums; Onychorrhexis (paspylaBaHe Ha HokbTHaTa nnoyka),MepudepHa
apTtepuanHa 6onect (B otaenHu crnyyau), MNonnHeBponatus (B otaenHu cnyyau), MNMcopuasuc (B
OTAENHM cryyan), AnepryHa peakums KbM €TUN LMaHoakpunar.

NoTpe6utencka rpyna:

3a ga ce ocurypum 6esonacHocTTa npu ynotpeba Ha cuctemute 3a kopekums 3TO, ckobute/
LWMHWTe TpsbBa Ja ce nocTaBsT oT 06yyeHmn cneumanmctu. OLeHkaTa Ha CbCTOSIHUETO,
Bb3MOXHUTE PUCKOBE W Bb3MOXHOCTTA 3a NOCTaBsiHe Ha Kopurmpailiara cucteMa ca OCHOBHU
n3nckBaHus 3a ynotpeba Ha npogykTa. OTroBOpHOCTTa 3a MOCMeACTBUS OT HenpasunHa ynotpeba
ce W3KITHYBa C HAaCTOSILLOTO.

MpoabmkMTeNnHOCT Ha ynoTpe6ara:

O6LaTa NpoabIHKUTENHOCT Ha ynoTpeba Ha cucTeMara 3a KOpekLms 3aBUCK OT U3XOAHOTO
CbCTOSIHVE U MHAMBUAYaNHUSI PacTeX Ha HOKTUTE.

YecToTaTa Ha npocneasBaHe Ha CbCTOSIHUETO, C NOAMSIHA Ha kopurupallarta cuctema Tpsiosa
[a ce onpefens HAMBMAyasHo cnopes cny4yasi. Ako e HeobxoayMmo, Moxe [ia ce U3BbpLLBa
exenHeBHa nposepka. CkobuTe/lLlnHnte obnkHoBEHO TpsIOBa fa ce CMEHAT Ha Bcekn 4 - 8
ceamuup.

3awuTa Ha noTpebuTenure:

MoumncTeTe 1 oe3nH@eKUMpanTe HOKbLTS, KOWTO Lie ce obpaboTea.

3a fa 3almTn KparHus notpebuten, cneunanucTsT TpsibBa Aa HOCK NOAXOASLLM PbKaBULM 3a
egHokpaTHa ynoTtpeba. 3a cobcTBeHaTa cu 3awumTa, cneuyanvcTa Tpsabea Aa Hocu Macka 3a nuue

M 3alUTHU o4K1sia No BpeMe Ha BCAKO NMNOCTaBAHE Ha Kopurmpatlla cuctema.

M3nonsBavite ckobute/LUIMHWTE CaMo 1 €OUHCTBEHO, KaKTO € ON1caHo B ToBa PBKOBOACTBO, U C
OpUrnHasiHm akcecoapu.




Bb3moxHU puckoBe:

OnacHOCT OT KOXHUW pasfpasHeHunst, HapaHsaBaHe, Bb3naneHune n bonka B obnactra Ha
HOKbTS: NPaBUIIHOTO NOCTaBSHE ¥ NOCTaBAHE Ha CKOOUTE/LUIMHNTE 3a KOPEeKUMS Ha HOKTUTE e
BaXKHa npeanocraeka, 3a Ja ce n3berHe ApasHeHe Ha Koxara, HapaHsiBaHe Ha Koxara, 6ornka,
HaTpynBaHe Ha MbpPTBa KOXa 1 Bb3narneHuve.

Puck oT otaensiHe Ha HOKbLTA OT HOKLTHOTO Nnerno (onycholysis):

[MpaBunHOTO onpeaensHe 1 NPUNOXKEHNE Ha CUMUTE Ha OMbH U NOBAUraHe npu ynotpebara
Ha cKObUTE/LUMHMTE 3a KOPEKLMS Ha HOKTY Ca BaXKHW MPeAnoCcTaBKk/ 3a NpeBEHUMS Ha
oTaensHeTo/oTrnenBaHe/ Ha HOKbTSA OT HOKbLTHOTO Nerfio.

Puck ot nHdekumnm:

MHekuma Ha HoKbTHaTa NnoYka, NpeaBapuTenHO YBpexXaaHe Ha HOKbTS Uiu nunca Ha
XurneHa (ocobeHo no Bpeme Ha npenos3nuuoHnpaHe Ha ckoba) Moxe Aa Aoseae A0 MOouyHM
MHEKUMM Ha HOKTUTE. VIHCTpyKUMWTE KbM KpaHus notpebuTten Ha kopurmpallara cuctema
TpsibBa Aa BKIIOYBAT M MpUNaraHeTo Ha NOCTOSHHM XUTMEHHW MEPKM 3a npedoTBpaTsaBaHe Ha
NHEKUMS.

Puck ot netawm vyactu:

[Mpu oTcTpaHsaBaHe Ha TenTa, TpsbBa Aa ce BHUMaBa fa HAMa MEeTsALM YacTu OT Hesl.
YBpeTe ce, Ye NULETO Ha NOTpebuTensa u cneumanucTa ca 3almTeHu (Hanp. cbe
3alUMTHM ouuna). XBaHeTe C NPbCTU Kpasi Ha TenTa, OKaTo A pexeTe — ToBa e
npenoTBpaTh OTXBPbHKBAHETO U.

Puck ot 3anensaHe:

Jlenunoto OrthoGlue 3anensa Koxara 1 knena4mte B pamkute Ha cekyHan. Cbabpxa
LunaHoakpunart. [JpasHu ounte, gnxaTenHarta cuctema u koxara. M13bsarsante KOHTakT ¢ ounTe
1 Koxata. B crnyyan Ha KOHTakT C O4MTe UNn BbTPELLHU OpraHn, Mons HesabaBHO noceTeTe
BalLMsA nekap. He BauwBsanTe usnapeHusita. [la He BNu3a B KOHTAKT C paHu - MOKpUnTe
paHWTe C Macrno N NOAXoAALL, Npenapat npeamn ynotpeba. He otcTpaHasanTe 3aneneHn
KOXXHW y4acTbLM - HAKUCHETE T B TOMNNa canyHeHa BoAa 3a No-AbSbl Nepuog oT Bpeme unm
BHMMAaTENHO rn ocBobogeTe € aLeToH.

Ekcnosmumsa Ha UV nbuu:
Mpu HykakBu obcTosiTencTea He rmepavite anpektHo UV ceetnuHara, nsnvysaHa ot Micro-
namnara. ToBa yBpexzaa OKoTO.

OBuKHOBEHO peakummTe npoTnyaT 6bp30 1 ce 3abenassart 6bLP30 OT NoTpedbuTens n
cneuunanucta. Mepkute 3a npotmeogencTeme Tpsabsa ga 6baaT npeanpreTn HesabasHoO.

CneunanHm cnyvam:

[Mpu nosiBa Ha cneumanHu cnyyYam v MHUMAEHTY Npu n3nonasaHe Ha npoayktn Ha 3TO GmbH,
oTCTpaHeTe ckobara/lumHaTta BegHara. 3acerHatuat NpbCeT Tpsbsa Aa 6vae AesnHdekumpaH
1 NOKPUT CbC CTepuUnHa npespb3ka. HezabaBHO ce koHCynTupawnTe ¢ nekap. Mons, cebpxeTe
ce ¢ 3TO GmbH HesabaBHO Ha TenedoH +49 89 4520833-0 (M3BbH paboOTHOTO Bpeme ype3
enekTpoHHa nowa Ha info@3to-gmbh.de). Cnepn ToBa we Bu 6bae nanpateH gopmynsap
,CneumnanHu cnyyaun®. Toa TpsibBa Aa 6bae nonbnHeHo v usnpareHo Ao 3TO GmbH
Bb3MOXHO Hal-CKOpO.

WHdopmaLuusa 3a kpanHuA norpeduren:
MHopmuparite kpariHua notpebuTten 3a NpUYnMHMTE 1 Bb3MOXHOCTUTE 3a NPEBEHLMSA Ha
BMUTUTE HOKTU.




lMouncTeTe NOBBPXHOCTTA HA HOKLTA. 3arnagere HepaBHUTE U TPyOU HOKTY
WNK NEKo HagpackanTe TBbPAE rMaakuTe HOKTU C nNuna unu dgpesa.

MouncTteTe n obGe3amacrneTe HOKbLTS C AMKOXOMHA Kbprvyka Ui TaMroH,
HamMoeH C NoaxoAsiLy npenapar Ha CNMpPTHa OCHOBA Y OCTaBEeTe [a U3CbXHe
3a okono 30 cek. BaxHo: Npeaun ynotpebaTa Ha WMHATA, HOKbTAT He
TpsibBa aa 6bae OMEKOTsIBaH U MOKPEH.

3apaseH puck: Puck ot nHgekums
BWXXTE MHCTPYKUMWTE 3a 6e3onacHocT

N3bepeTe nogxogsaims pasmep wWwuvHa. LLnHaTta He TpsibBa Aa e no-Limpoka
OT HOKbTS U He TpsibBa Aa onupa, Apa3Hu U NPUTUCKA KOXXHATA MbHKa.
M3nonsBaiiTe NnpbCTUTE CU1, 32 4@ OMbHETE MAIIKO NMOBEYE OTKOJIKOTO €
apkaTta Ha HokbTs. Taka TS e npunenHe no-gobpe KbM HOKbLTSI.

OcobeHo BaXXHO € Aa ro HanpaBuTe C KpavwaTa Ha wuHata MoxeTe ga rm
orbHeTe Jobpe Bbpxy TbHBK pbb (Hanp. wnartyna).

MouncteTte n obeamacnete WnHaTa ¢ ANKOXOMNHa Kbprnuyka Unm TamroH,
HarmnoeH C NoAXoAsL npenapaTt Ha CNMpTHa OCHOBa U OCTaBeTe Aa U3CbXHE
3a okono 30 cek.

3opaBeH puck: Puck ot nHgekums
BWXXTE MHCTPYKLMUTE 3a Ge3onacHocT

2 6

4 OtBopeTe NENMNOTO M BHUMATEMNHO NOYMUCTETE YETKATa MO BEAHBX OT
BCSKa CTpaHa.
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HaHeceTe TbHBK Cron Nenuino BbpXy 30HUTE 3a 3anensaHe. Jlenunoto
ce NnocTaBs caMo B ABaTta Kpasl Ha LuMHaTa U HUKora BbpPXy HOKbTS.
CnoxeTe no egHa marnka Kkanyuua B ABaTta Kpas. He pasHacavte nenmnoTo
Mo MOBBLPXHOCTTA Ha LWMHaTa. M3anonseante nNenunoTo necTenmBeo; ako
n3nonseare TBbpAEe MHOMO Nenuno, LnHaTa HaMa aa ce 3anenu 3a HOKbTS
Mopobpxante pbba Ha donakoHa ¢ nenuno vuct. MNpu HeobxogmMmocT
noYncTBanTE C TAMMOH.

3npaseH puck: Puck oT 3anensaHe
BWXKTE MHCTPYKUMUTE 3a 6e30MacHOCT.

[NlocTaBeTe WKMHAaTa HA HUBOTO Ha BpacHanarta 4acCT Ha HOKbTA. Bapgaro
HanpaBuTe, APbXTe WKMHaTa C eaHaTa pbkKa 3a TeM4eTO U A NoCTaBeTe Ha

HOKbTA.

3apaBeH puck: Puck oT 3anensaHe
BWXKTE MHCTPYKLMUTE 3a 6e30MacHOCT.

Manon3aBaiiTe naneua unuv nokasaneua Ha csoboaHaTa cu pbka, 3a Aa
NPUTUCHETE eaHaTa CTpaHa Ha LuMHaTa BbpXy HOKbTS, 6e3 1a MecTuTe
npbCTa cu. HaTucHeTe WwuHaTa oT Apyrata cTpaHa ¢ nokasaneua unu
naneua Ha gpyrarta cv pbka, 6e3 ga nyckarte nbpearta ctpaHa. MNputucHete
C MPBLCTU 3anenBsallarta ce YacT Ha LMHaTa, KaTo npuabpnare Kbm
KpaulaTta Ha HOKbTS, Taka Ye cpeaHaTa YacT Ha LUMHaTa CbLlo Aa ce
oonupa o Hero. 3apbXKTe 3a OKOMo 15 cek. M oTcTpaHeTe NPbLCTUTE CU.

3apaBeH puck: Puck oT 3aneneaHe
BMKTE MHCTPYKLUMMUTE 3a 6e3onacHoCT

3a NbIHOTO BTbpAsSBaHE Ha NEeNUNoTo ca HeobxoauMM OKOMO 2 MUHYTU
CnoxeTe MHCTPYMeHTa 3a 3aTaraHe (Knkod) B TeneHaTa npumMka.

HanpaseTe egHO NbSIHO 3aBbpTaHe. YBepeTe ce, Ye TenTa nog
WHCTpPYyMeHTa e Jobpe ycykaHa.
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Cnepn egHo NbiiHO 3aBbpTaHe, HAaTUCHETE MHCTPYMEHTA (KMoY) Hagony,
Taka 4e ycykaHaTta Ten ga NoTbHe B OTBOpa (BOfbOHaTMHaTa) Ha ckobara.
Hanpe>|<eHv|e Bb3HUMKBA NMpu npoabinKaBallo 3aBbpTaHe Ha NMHCTPyMEHTa
(kntoy). 3aBbpTETE MHCTPYMEHTA 4O MakCMMyM oLle eanH obopoT 6aBHo,
O0KaTO NOCTUrHETE XKEMNaHOTO HanpexeHue. BaxkHo: Ako 3aBbpTUTE

TenTa noBeye OT ABa MbTU, MMa BEPOSITHOCT TS [ja Ce CKbCca U Aa CTaHe
Heunanonssaemal

34paBeH pUcK: ONacHOCT OT OTAENsHEe Ha HOKbTSA OT HOKbTHOTO
NErno - BUXKTE UHCTPYKUMUTE 3a 6€30nacHOCT.

OTpexeTe ocTaTbka OT TenTa Haj Bb3ena, KaTo ObpXUTe UHCTPYMEHTa 3a
psidaHe NeprnenauKynsapHO Ha TenTa, YCNopeaHo Ha LWMHaTa — 30HaTa Ha
yCcykBaHe Ha TenTa TpsibBa Aa ce 3anasu. AKo Bb3ena Ha TenTa CTou no-
BMCOKO OT MlacTMacoBaTa 4YacT Ha LUMHaTa, MOXeTe Aa ro NPUTUCHETE C
WHCTPYMEHTa 3a 3aTdraHe B 0TBOpa (BANbOHaTUHATA) Ha WnHaTa.

3apaBeH puck: PUCK OT NeTsLm YacT — BUXKTE UHCTPYKLUUTE 3a
Oes3onacHocT

3arnagete KpauuwlaTta Ha n3pda3aHata Ten Cc nuna.



3a pa 3anevatare, HaHeceTe ¢ Wnartyna unun Yyetka kanka PediGel u s
nocTtaBeHe BbB BObOHaTMHATa Ha WwnHaTta. Brebpaete PediGel rena 3a
4 HeobxoavMoTO Bpeme, B 3aBUCUMOCT OT M3nonasaHaTta ypeaba. JpbxTe
ypeabaTta Bb3MOXHO Halr-6rm30 (Makc.5 MM) O MACTOTO Ha BTBbpASBaHE.
1 3 Mo BpemMe Ha BTBbPASBAHETO MO NOBbPXHOCTTA Ha rena ce obpasysa
nenkas Criov, KOMTO NecHO Moxe Aa 6bae OTCTpaHeH C NOAXOASL, NPOAYKT.
3apaseH puck: Ekcnosmums Ha UV nbyeHne
BWXXTE MHCTPYKLMMTE 3a 6e3onacHoCT

41 4 3a na npemaxrete wuHata Podofix, ocTpaHeTe kpanwara u, kato
n3nonaeare pexelumte knewn. C nuna MoxeTe Aa OTCTPaHUTE OcTaTbka
OT NEenuIoTo.




ROMANIAN

A Instructiuni de protectie

Recomandari:

Terapin med nagelklamrar fran 3TO GmbH &ar avsedd att aterstalla nagelns naturliga tillvaxt.
Genom att lyfta upp den invaxta nageln kan klamrarna astadkomma en smartlindring samt eventu-
ellt korrektur av nagelns tillvaxt vid nageltrang och/eller deformerade naglar. Klammern &r en
engangsprodukt och levereras osteril. Nagelkorrekturklamrar ar icke invasiva medicinprodukter i

klass I.

Indicatii:
Unghii incarnate, Unghii ingrosate inrolate, Cornificare excesiva in pliul unghiilor, Dupa operatii —
pentru a preveni reincarnarea.

Contraindicatii:

Sistemele 3TO pot fi utilizate numai pentru urmatoarele patologii, luand in considerare atenta a
raportului beneficiu-risc si , dupa caz, daca este necesar in urma consultarii unui medic:
Onicomicoza, Onicoliza, Stop de crestere, Modificari tumorale, Granulatie subunghiala, Onicore-
xie, Boli arteriale, Polineuropatie, Angiopatie, Psoriazis, Alergie la cianoacrilat de etil.

Grup de utilizatori:

Pentru siguranta pacientilor, sistemele de corectie a unghiilor pot fi montate numai de personalul
specializat sicalificat medical in acest domeniu(de exemplu: podiatri sau medici). Experienta in
domeniul medical privind evaluarea riscurilor terapiei , precum si capacitatea de dezinfectarea a
instrumentelor sunt cerinte fundamentale in aplicarea protezelor de corectie a unghiilor incarnate.
Raspunderea pentru consecintele unei utilizari necorespunzatoare este exclusa.

Durata tratamentului:

Durata totala a tratamentului depinde de ritmul individual al cresterii unghiei. Frecventa de restran-
gere cu inlocuirea sarmei de mijloc, trebuie determinata individual, in functie de istoricul medical.
Daca este necesar se va efectua o verificare zilnica. Bratele de sarma se vor repozitiona de obicei
la fiecare 4-8 saptamani.

Masuri de siguranta privind pacientul si terapeutul:
Curatati si dezinfectati unghia care urmeaza sa fie tratata.

Pentru protectia pacientului, terapeutul va purta manusi de unica folosinta sterile , masca de fata
si ochelari de protectie.

Folositi numai bratele de sarma si accesorii originale certificate, cele descrise in acest manual.




Riscuri:

Riscul de iritare a pielii, vatamare, inflamare si durere in jurul unghiei. Preformarea si mon-
tarea corecta a dispozitivului este conditia necesara pentru evitarea iritatiilor pielii, vatamarea,
durerea, cornificarea si inflamatia.

Pericol de separare a unghiilor (onicoliza):
Reglarea si strangerea corecta a fortelor de tragere si parghie a bratelor de corectie a unghi-
ilor sunt conditiile de baza in impiedicarea dezlipirii unghiei .

Riscul de infectie:

O infectie a placii unghiei , o deteriorare a unghiei, sau lipsa igienei ( in timpul repozitionarii)
poate duce la 0 micoza a unghiei. Se recomanda pacientilor informatii privind procedurile de
prevenire a infectiei .

Pericol privind partile zburatoare.

In momentul scurtarii sarmei, trebuie sa va asigurati ca nicio parte nu va zbura in directia
dumneavoastra sau a pacientului. Trebuie sa va asigurati ca fata si ochii sunt protejati. Pentru
acest scop folositi ochelari de protectie si acoperiti partile care se vor detasa cu degetele
dumneavoastra.

Pericol de lipire:

Adezivul OrthoGlue poate lipi pielea si pleoapele .

Lipiciul contine cianoacrilat. Aceasta substanta poate provoca iritatii la ochi, piele si
sistemului respirator. A se evita contactul cu pielea si ochii. A nu se inhala sau inghitii.

In cazul in care ati inghitit solutia adresati-va medicului. A se evita contactul cu ranile.

Pentru siguranta, inainte de utilizare, acoperiti ranile cu crema uleioasa. In cazul contactului
accidental cu pielea nu indepartati agresiv adezivul ci inmuiati zona in apa calda cu sapun
pentru o perioada mai lunga sau indepartati lipiciul utilizand cu mare atentie acetona clasica.

Pericol de raze UV:
Nu priviti direct in microlampa . Acesta este nociv ochilor.

De obicei reactiile adverse apar rapid si sunt observate imediat de catre pacient si terapeut.
Masurile adecvate se vor lua imediat.

Cazuri/lncidente speciale:

In situatiile cand apar incidente speciale , indepartati sarmele imediat, dezinfectati zona
afectata, aplicati un pansament steril si consultati un medic. Pentru astfel de cazuri va
sfatuim sa raportati incidentul direct la producator la urmatoarea adresa: 3TO Gmbh ,tel:
+49 89 4520833-0 sau pe email la info@3to-gmbh.de

Veti completa un formular intitulat ,Incidente speciale” pe care, va rugam sa-l inapoiati catre
3TO-GmbH cat mai curand posibil

Informatii catre pacienti:

Terapeutul trebuie sa informeze pacientul despre preventia incarnarii unghiilor.
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Indepartati partile non adezive de pe suprafata unghiei si piliti cu freza un
strat foarte subtire.

Degresati unghia cu servetelele cu alcool apoi lasati unghia sa se usuce
(aprox. 30 de secunde).

A Riscuri: posibilitate de infectare —vezi instructiunile de protectie

Alegeti masura potrivita. Spange(sarma)trebuie sa aiba lungimea apro-
ximativa a latimii unghiei. Sa nu fie in niciun caz mai mare. Indoiti un pic
sarma cu degetele pe forma unghiei pentru o pozitionare mai buna.

Formati capetele cu atentie (folosind o spatula sau alt instrument).

Sarma formata se va degresa cu un servetel imbibat in alcol si se va lasa
sa se usuce(aproximativ 30 de secunde).

A Risc: pericol de infectare — vezi instructiuni de siguranta

4 Deschideti cutia cu adeziv si introduceti pensula.




Ungeti partea sarmei pentru fixare cu un strat subtire de adeziv incepand
de la mijloc catre capete. Folositi putin adeziv , in caz contrar sarma se va
dezlipi de pe unghie.

Pastrati flaconul de lipici cuat, In caz de nevoie utilizati un burete pentru
curatarea marginii .

A Risc: Lipiciul poate dauna sanatatii.Vezi instructiunea de protectie

Pozitionati sarma pe unghia incarnata . Apasati cu o mana capatul si
fixati-o usor pe suprafata.

A Risc: pericol de lipire — vezi instructiuni de siguranta

Prindeti o parte a sarmei cu degetul aratator sau degetul mare al mainii li-
bere si apasati-o pe unghie fara a indeparta degetul. Acum apasati proteza
din cealalta parte cu dgetul aratator sau degetul mare fara a elibera prima
parte.La inceputul procedurii, trageti marginile in jos, pe cat posibil, spre
pliul unghiei, lasand partea mijlocie a sarmei sa se sprijine pe unghie.Apa-
sati cu putere proteza pe unghie, in special pe margini, timp de aproximativ
15 secunde,apoi indepartati degetele.

A Risc de sanatate: Pericol de lipire —vezi instructiunile de protectie.

Adezivul necesita cel putin 2 minute sa se usuce .

Introduceti instrumental de inchidere in bucla de sarma si efectuati o rotire
complete asigurandu-va ca sarma este perfect intinsa.
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Dupa o rotatie completa, apasati instrumentul de tensionare in jos, astfel
incat spirala de sarma sa se scufunde in locasul suportului.

Acum tensiunea este construita prin intoarcerea instrumentului de tensio-
nare in continuare.Rotiti instrumentul de intindere incet pentru maxim o alta
rotatie completa pana cand se atinge tensiunea dorita.

i’} Risc de sanatate: Pericol de detasare a unghiei
vezi instructiunile de protectie

Se va taia firul cu ajutorul clestelui.Pentru a face acest lucru, asezati cle-
stele intr-o pozitie plana pe proteza si taiati bucla de sarma cu o taietura
paralela cu bucla. Trebuie sa ramana o bobina de sarma. In cazul in care
invelisurile sarmei raman prea ridicate puteti apasa bucla de sarma in
adancime cu instrumentul de tensionare.

A Risc de sanatate: Pericol de accidentare cu parti zburatoare
vezi instructiuni de protectie

Indreptati capatul sarmei cu o pila.



Pentru fixarea finala, aplicati o picatura de PediGel cu spatula si modelati-o
in cavitatie. Activati micro-lampa 3TO si intariti gelul prin iluminare timp de
=4 20 de secunde . Tineti micro-lampa la maxim 5 mm distanta de punctul de
etansare. In timpul intaririi se va forma un strat unsuros pe suprafata gelu-
13 lui ce se va indeparta cu un servetel imbibat in alcol.

A Risc de sanatate: Raze UV — vezi instructiunile de protectie.

4 4 Pentru indepartarea dispozitivului de pe unghie se foloseste clestele.
Ramasitele de gel se vor elimina cu ajutorul unei pile.




Slovensdina

A Varnostna navodila

Predvidena uporaba:

Terapija s sponkami za nohte podjetja 3TO GmbH sluzi za obnovitev naravne rasti nohta. LajSanje
bolecine ali popravljanje rasti vras€enih in / ali deformiranih nohtov je mogoce doseci z raztego-
vanjem in dvigovanjem vras€enega nohta. Sponka je izdelek za enkratno uporabo in se dostavi
nesterilno. Sponke za korekcijo nohtov so neinvazivni medicinski pripomocki razreda I.

Indikacije:

Unguis incarnatus (vras¢eni noht), Unguis convolutus (valj¢ni noht), onikofoza (prekomerno
ukrivljenost na pregibu nohtov), clavi v kanalu nohta (kurje oko), po operacijah, da se prepreci
ponovitev.

Kontraindikacije:

Sponko se lahko uporabi na naslednijih klini¢nih slikah le po natanénem premisleku o razmerju
med tveganjem in koristjo in po potrebi ob posvetovanju z zdravnikom: onihomikoza, oniholiza,
zaustavitev rasti, tumorske spremembe, subungualna granulacija, onihoreksa, PAD - periferna
arterijska okluzivna bolezen - (v posameznih primerih), Polinevropatija / angiopatija (v posameznih
primerih), luskavica (v posameznih primerih), alergijske reakcije na etilcianoakrilat.

Uporabniska skupina:

Da bi zagotovili zas¢ito bolnika, lahko sponke za korekcijo nohtov podjetja 3TO GmbH uporabljajo
samo medicinsko usposobljeni strokovnjaki (npr. Podiatri ali zdravniki). Medicinsko znanje za
oceno tveganj terapije in zmoznost uporabe instrumentov sta osnovni zahtevi za uporabo sponk
za korekcijo nohtov. Odgovornost za posledice nepravilne uporabe je izklju¢ena.

Trajanje terapije:

Skupno trajanje terapije je odvisno od zacetnih ugotovitev in posamezne rasti nohta. Glede na
bolnikovo zdravstveno anamnezo je treba pogostost spremljanja posami¢no dolociti z zamenjavo
flis tampona. Morda bo treba opraviti dnevni pregled. Sponko je treba obi¢ajno menjati vsakih

4 - 8 tednov.

Zascita pacientov in uporabnikov:
Odistite in razkuzite noht, ki ga je treba zdraviti.

Za za&¢ito bolnikov in uporabnikov mora terapevt obleci asepti¢ne rokavice za enkratno uporabo.
Za za&cito terapevta naj ob vsakem tretmaju nosi masko za obraz in varnostna ocala.

Uporabljajte sponke, kot je opisano v teh navodilih, za uporabo in z originalnim priborom.




Tveganja:

Nevarnost draZzenja koze, posSkodb, vnetij in bole€in v podrocju nohta: Pravilna nastavitev
in vstavljanje sponk za korekcijo nohtov je pomemben pogoj, da se izognete drazenju koze,
posSkodbam koze, bole€inam in vnetju.

Tveganje za odstopanje nohtov (oniholiza):
Pravilna nastavitev nateznih in vzvodnih sil za popravljanje nohtov je pomemben predpogoj,
da noht ne odstopi.

Nevarnost okuzbe:

Okuzba nohtne plo$¢e, predhodna poskodba nohta ali slaba higiena (zlasti pri ponovnem
nanasanju) lahko privedejo do mikoze nohtov. Izobrazevanje pacientov mora vkljuevati stal-
ne higienske ukrepe, da se prepreci okuzba.

Nevarnost letecih delov:

Ko reZete Zico, se prepri¢ajte, da noben del ne odleti. Prepricajte se, da so zasciteni vas,
pacientov in obraz morda tretje osebe (npr. zas¢itna ocala). Ko rezete Zico, poloZite prste na
konce Zice za zascito.

Nevarnost lepljenja:

Lepilo OrthoGlue v nekaj sekundah zalepi koZo in veke. Vsebuje cianoakrilat. Drazi o¢i, dihala
in kozZo. Izogibajte se stiku z o€mi in koZo. V primeru stika z o€mi ali znotraj organov se takoj
posvetujte z zdravnikom. Ne vdihavajte hlapov. Ne sme priti v stik z ranami - rane pred upora-
bo lepila prekrijte z oljem ali mas€obo. Nobene zalepljene kozZe ne odlepite na silo, temvec jo
dolgo namakaijte v topli milnici ali jo previdno odlepite z acetonom.

Nevarnost UV-sevanja:
Pod nobenim pogojem ne glejte neposredno v UV sevanje mikro lampice. Poskoduje oko.

Reakcije se obi€ajno pojavijo hitro in jih bolnik in uporabnik hitro opazita. Takoj je treba
sprejeti protiukrepe.

Posebni incidenti:

Ce pri uporabi izdelkov podjetja 3TO GmbH pride do kakrsnih koli posebnih incidentov,
nemudoma odstranite sponko. Prizadeti nozni prst je treba razkuziti in prekriti s sterilnim
povojem. Takoj se posvetujte z zdravnikom. Takoj se obrnite na 3TO GmbH po telefonu

+49 89 4520833-0 (zunaj delovnega ¢asa po e-posti na info@3to-gmbh.de). Nato vam bomo
poslali obrazec ,Posebni primeri“. To je treba ¢im prej izpolniti in poslati podjetju 3TO GmbH.

Podatki o pacientu:
Obvestite svoje paciente o vzrokih in moznostih prepre¢evanja vrasc¢enih nohtov.




Odstranite nelepljive dele s povrSine nohtov. Izjemno grobe ali zelo gladke
nohte rahlo pobrusite.z pilico ali brusilcem.

Noht temeljito oCistite in razmastite z alkoholnim rob&kom in pustite, da se
posusi (priblizno 30 sekund).

A Tveganje za zdravje: nevarnost okuzbe - glejte varnostna navodila

Izberite pravo velikost. Sponka mora biti priblizno tako Siroka kot noht, ni-
kakor ne SirSa. Ne sme motiti ali pritiskati u nohtno gubo. Sponko upognite
s prsti nekoliko bolj, kot je ukrivljena nohtna plos¢a, potem se bo bolje
prilegala nohtu.

To je 8e posebej pomembno na koncih sponke. Lahko jih dobro upognete
Cez tanek rob (npr. ¢ez lopatico ali stranski rezalnik).

Tudi sponko odistimo in razmastimo z alkoholnim rob&kom, nato pa jo
posusimo (priblizno 30 sekund).

Tveganje za zdravje: tveganje zaradi okuzbe
glejte varnostna navodila

Odvijte lepilo in Copi¢ rahlo potegnite z obeh strani 1 x ob rob steklenice.



5 Na lepilno povrsino sponke nanesite tanek sloj lepila. To naredite tako da
lepilo zmerno nanesite od sredine do robov.

Lepilo uporabljajte zmerno, Ce je prevec lepila, se sponka ne bo prilepila na
noht.

Naj bosta obrog in pokrov plastenke &ista. Cistite e je potrebno, npr. z
alkoholnim rob&kom.

A Tveganje za zdravje: Nevarnost zaradi lepljenja
glejte varnostna navodila

6 Sponko namestite na bolj vraslo stran nohta. Ce Zelite to narediti, z eno
roko drZite sponko za Zi¢ani obeSalnik in jo nezno poloZite na noht.

i'i Tveganje za zdravje: Nevarnost zaradi lepljenja
glejte varnostna navodila

7 Kazalcem ali palcem proste roke primite eno stran sponke in ga pritis-
nite na nokat ne da bi odstranili prsta. Sedaj pritiskajte na drugo stran z
kazalcem ali palcem druge roke, ne da bi sprostili prvo stran. Na zacetku
stiskanja potegnite konce sponke navzdol, kolikor je to mogoce, proti
stranski gubi, tako da se srednji del sponke prilega na noht. Sponko dobro
pritiskajte na noht, zlasti na robovih, priblizno 15 sekund in nato odstranite.

{E Tveganje za zdravje: Nevarnost zaradi lepljenja
glejte varnostna navodila

Lepilo potrebuje vsaj dve minuti, da se strdi. prste.

8 Natezni instrument vstavite v Zi€no zanko. Zavrtite en popolni obrat.
PrepriCajte se, da se je Zica navila pod instrumentom.
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Po popolnem vrtenju pritisnite napenjalni instrument navzdol, tako da Zi¢nu
spiralu pritisnete v vdolbino na sponki.

Zdaj se napetost povecuje tako, da se napenjalni instrument Se naprej
obrne. Natezni instrument pocasi vrtite najve¢ Se en popolni obrat, dokler
ne dosezete Zelene napetosti.

i”f Tveganje za zdravje: Nevarnost odstopanja nohta
glejte varnostna navodila

Zica se odreZe s stranskim rezalnikom nad navoji. Ce Zelite to narediti,
postavite stranski rezalnik v ravnem poloZaju na sponko in odrezite Zicno
zanko. Vsaj en navoj mora ostati. Ce krajevi Zice e vedno $trlijo nad
plasti¢no blazinico, lahko jih z napenjalnim instrumentom pritisnete v
vdolbino na sponki.

i’} Tveganje za zdravje: Nevarnost letecih delov
glejte varnostna navodila

Konce Zice zgladite z pilico.



12 Za tesnjenje nanesite kapljico PediGel z lopatico in jo modelirajte v votlino.
Vklopite mikro svetilko 3TO in gel utrdite z osvetlitvijo 20 sekund. Mikro
=4 svetilko drZite na najmanjsi mozni razdalji (najve¢ 5 mm) od mesta tesnjen-
ja. Med utrjevanjem se na povrsini gela tvori mastna plast, ki jo je mogoce
13 enostavno odstraniti z alkoholnim rob&kom.

Nevarnost za zdravje: Nevarnost zaradi UV-sevanja
glejte varnostna navodila

4 Ce Zelite odstraniti podofix sponko, se robova sponke odlepita s stranskim
rezalnikom. Sponko nato lahko snamete.

Ostanke lepila lahko odstranite z nohta z pilico ali brusilcem.




Hrvatski

A Sigurnosne upute

Namjena:

Terapija sa kopCama za nokte tvrtke 3TO GmbH sluzi za vraéanje prirodnog rasta nokta.
Ublazavanije ili korekcija rasta uraslih i / ili deformiranih noktiju moze se postici rastezanjem | podi-
zanjem uraslog nokta. Kopc¢a je proizvod za jednokratnu uporabu i isporucuje se nesterilna. Kopc¢e
za korekciju noktiju su neinvazivni medicinski proizvodi klase I.

Indikacije:

Unguis incarnatus (urasli nokat), Unguis convolutus (valjkasti nokat), onikofoza (prekomjerna
nate€enost u naboru nokta), clavi u kanalu nokta (kurje oko), nakon operacija kako bi se izbjegao
recidiv.

Kontraindikacije:

Kopc€o se moze upotrijebiti na sljedecim klinickim slikama samo nakon pazljivog razmatranja
omjera rizika i koristi i, ako je potrebno, uz savjetovanje s lije¢nikom: onikomikoza, oniholiza,
zaustavljanje rasta, tumorske promjene, subungualna granulacija, onihoreksa, PAD - periferna
arterijska okluzivna bolest - (u pojedina¢nim slu¢ajevima), Polineuropatija / angiopatija (u
pojedina¢nim slu€ajevima), psorijaza (u pojedinac¢nim slu€ajevima), alergijske reakcije na etilcija-
noakrilat.

Korisnicka grupa:

Da bi se osigurala zastita pacijenta, kop¢e za korekciju nokta tvrtke 3TO GmbH smiju koristiti
samo medicinski obuceni stru¢njaci (npr. Podijatri ili lije€nici). Medicinska stru¢nost za procjenu
rizika od terapije i sposobnost koriStenja instrumenata osnovni su zahtjevi za koriStenje kopci za
korekciju noktov. Isklju¢ena je odgovornost za posljedice nepropisne uporabe.

Trajanje terapije:

Ukupno trajanje terapije ovisi o po€etnim nalazima i pojedinacnom rastu nokta. Prema pacijen-
tovoj zdravstvenoj anamnezi, u€estalost praéenja mora se odrediti pojedina¢no, | zamjenom
tampona. Mozda ¢e se trebati provoditi svakodnevna provjera. Kop€a se obi¢no mora mijenjati
svaka 4 - 8 tjedana.

Zastita pacijenta i korisnika:

Ocistite i dezinficirajte nokat koji treba tretirati.

Da bi zastitili pacijente i korisnike, terapeut mora obucéi asepti¢ne rukavice za jednokratnu upotre-
bu. Da bi zastitio samog sebe terapeut mora za svaki tretman treba nositi masku za lice i zastitne

naocale.

Za upotrebu koristite samo kopce kako je opisano u ovim uputama i s originalnim priborom.




Rizici:

Opasnost od iritacije koze, ozljeda, upale i bolova u okolini nokta: Ispravno podesavanije i
umetanje kopc€e za korekciju noktiju vazan je preduvjet da se izbjegnu iritacije kozZe, kozne
ozljede, boli i upale.

Rizik odvajanja noktiju (oniholiza):

Ispravno podesavanije sila povlacenja i uzdizanja kopce za korekciju noktiju vazni su preduvje-

ti za spre€avanje odstupanja nokta.

Opasnost od infekcije:

Infekcija nokatne ploce, prethodno osteéenje nokta ili lo$a higijena (posebno pri premjestanju)

mogu dovesti do mikoze nokta. Edukacija pacijenata trebala bi ukljucivati stalne higijenske
mjere kako bi se izbjegla infekcija.

Opasnost od letecih dijelova:

Prilikom rezanja Zice pazite da nijedan dio ne odleti. Obavezno zastitite svoje |, pacijentovo
i eventualno lice tre¢e osobe (npr. zastitnim nao¢alama). Kad reZete Zicu radi zastite stavite
prste na krajeve Zice.

Opasnost od lijepljenja:

OrthoGlue ljepilo zalijepi koZu i vjede u nekoliko sekundi. Sadrzi cijanoakrilat. NadraZuje o¢i,
disni sustav i koZu. Izbjegavajte kontakt s o¢ima i kozom. U slu€aju dodira s o€ima ili iznutra
organa odmah konzultiraju lije¢nika. Ne udisati pare. Ne smije doc¢i u dodir s ranama - prije
upotrebe oblozZite rane uljem ili mastima. Ne upotrebljavajte silu za odljepljivanje koze vecje
dugo namakaijte u toploj sapunici ili je paZljivo odlijepite acetonom.

Opasnost od UV zraéenja:
Ni pod kojim uvjetima ne gledajte izravno u UV zraéenje mikro lampe. Ostecuje oko.

Reakcije se obi¢no brzo odvijaju i pacijent i korisnik ih brzo primijete. Protivmjere se
moraju poduzeti odmah.

Posebni incidenti:

U sluéaju bilo kakvih posebnih nezgoda prilikom uporabe proizvoda tvrtke 3TO GmbH,
odmah uklonite kop&u s nokta. Pogodeni nozni prst mora biti dezinficiran i prekriven
sterilnim zavojem. Odmah se obratite lije¢niku. Molimo kontaktirajte 3TO GmbH telefonom
+49 89 4520833-0 (izvan radnog vremena putem e-maila na info@3to-gmbh.de). Tada ¢e
vam se poslati obrazac ,Posebni incidenti”. To je potrebno ispuniti i poslati u 3TO GmbH
Sto je prije moguce.

Podaci o pacijentu:
Obavijestite svoje pacijente o uzrocima i moguénostima prevencije uraslih noktiju.




Uklonite neljepljive dijelove s povrSine nokta. Ekstremno glatke ili hrapave
nokte njezno popilite s raspicom ili brusilnikom.

Temeljito oCistite i razmastite nokat alkoholnom maramicom i ostavite da se
osusi (oko 30 sekundi).

A Rizik za zdravlje: opasnost od infekcije - vidjeti sigurnosne upute

Odaberite pravu veli¢inu. Kop&a bi trebala biti priblizno Siroka kao nokat,
nikako Sira. Ne smije ometati ili pritisnuti nabora na prstu. Savijte kop¢u
prstima malo viSe nego $to je zakrivljena nokatna ploca, tada ¢e se bolje
uklopiti na nokat.

Ovo je posebno vazno na krajevima kopc¢e. Mozete ih dobro saviti preko
tankog ruba (npr. preko lopatice ili boCne rezacice).

Kopca se takoder Cisti i odmascuje alkoholnom maramicom, a zatim se
mora osusiti (oko 30 sekundi).

A Rizik za zdravlje: rizik od infekcije - vidjeti sigurnosne upute

Odbvijte ljepilo i lagano s obje strane Cetkicu 1 x obriSite ob grlo bodice.



Na ljepljivu povrinu kop&e nanesite tanki sloj ljepila. Da biste to ucinili,
nanesite ljepilo Stedljivo od srediSta do rubova.

Koristite ljepilo Stedljivo; ako je previSe ljepila, kopca se nece zalijepiti za
nokat. Drzite obru€ i ep bocice Cistima. Cistite ih ako je potrebno, npr.
alkoholnom krpicom.

i'} Rizik za zdravlje: Opasnost od lijepljenja
pogledajte sigurnosne upute

Kopcu postavite na urasliju stranu nokta. Da biste to ucinili, drzite sponku
jednom rukom za zi¢anu vjesSalicu i njezno je postavite na nokat.

i’i Rizik za zdravlje: Opasnost uslijed zapinjanja
vidjeti sigurnosne upute

Kaziprstom ili palcem slobodne ruke pritisnite jednan kraj kopce i drzite

uz nokat bez uklanjanja prsta. Sada pritisnite kaziprstom ili palcem druge
ruke na drugom kraju kopCe a da ne otpustite prvu stranu. Na pocetku
lieplienja povucitekrajeve kopce $to je vise moguée prema nabora nokta,
omogucujuci srednjem dijelu kop&e da se legne na nokat. Lagano pritisnite
kop€u, posebno na krajevima, drZite oko 15 sekundi, a zatim uklonite prste.

Rizik za zdravlje: Opasnost uslijed zapinjanja
A vidjeti sigurnosne upute

Ljepilu treba najmanje dvije minute da se stvrdne.

Umetnite zatezni instrument u Zi¢anu petlju. Okrenite ga jedan potpuni
zaokret. Provjerite je li se Zica navila ispod natezaca.
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Nakon potpunog okretanja, pritisnite instrument za zatezanje na dolje tako
da se zi€ana spirale uvuce u udubljenje na kop¢i.

Sada se napetost povecava okretanjem zateznog instrumenta dalje. Pola-
ko okrecite zatezacki instrument najvise jos jedan potpuni okret dok se ne
postigne Zeljena napetost.

Rizik za zdravlje: Opasnost od odstupanja nokta
/ i \ vidjeti sigurnosne upute

Zica se reze nad navojima sa bo&nim rezaéem. Da biste to uginili, bo&ni
rezaC postavite u ravni polozaj na kopc€u i odrezite zi¢anu petlju. Jedan na-
voj Zice mora ostati. Ako krajevi Zice i dalje leZe nad plasti¢nim jastu€icem,
mozete ih pritisnuti u udubljenje na kopéi.

i'i Rizik za zdravlje: Opasnost od letecih dijelova
vidi sigurnosne upute

Izgladite krajeve zica raSpicom.



1 Za brtvljenje, nanesite kap PediGel-a s lopaticom i modelirajte u Supljinu.
Aktivirajte mikro svjetiljiku 3TO i o€vrsnite gel osvjetljenjem 20 sekundi.
=4 Drzite mikro svijetiljiku na najmanjoj mogucoj udaljenosti (maks. 5 mm) od
mjesta brtvljenja. Tijekom stvrdnjavanja na povrsini gela ¢e se stvoriti
13 masni sloj koji se moze lako ukloniti alkoholnom maramicom.

f'f Rizik za zdravlje: Opasnost od UV zra¢enja
vidjeti sigurnosne upute

4 4 Da biste uklonili podofix kop¢u krajevi kop&e se odlijepe sa bo¢nim
rezacem. Kopcu tada mozete skinuti.

Preostalo ljepilo mozZe se ukloniti s nokta raSpicom ili brusilicom.




Lietuviy

A Saugos instrukcijos

Paskirtis:

3TO GmbH terapija nagy klipsais padeda atkurti natdraly nagy augimg. Su Siomis sgsagomis ga-
lima numalSinti skausma arba pakoreguoti jaugusiy ir/ar deformuoty nagy augimg pakélus jaugus;j
naga. Sgsaga yra vienkartiné ir pristatoma nesterili. Nagy korekcijos sgsagos yra I-os klasés
neinvaziniai medicinos prietaisai.

Indikacijos:

Unguis incarnatus (jauges nagas), Unguis convolutus (susisukes nagas), Onichofozé (per didelis
ragéjimas nago velenélyje), Clavi nago velenélyje (nuospaudos), po operacijy siekiant iSvengti
pasikartojimo.

Kontraindikacijos:

Sasagos gali bati naudojamos tik toliau nurodytoms klinikinéms nuotraukoms, atidziai jvertinus
naudos ir rizikos santykj ir, jei reikia, pasikonsultavus su gydytoju. Onichomikozé, onicholizé, au-
gimo sustrikimas, navikiniai pokyciai, subungualiné granuliacija, onichoreksija, pAVK — periferiniy
arterijy okliuzija. liga - (atskirais atvejais), polineuropatija / angiopatija (atskirais atvejais), psoriazé
(atskirais atvejais).

Alerginés reakcijos j etilo cianoakrilatg.

Vartotojy grupé:

Siekiant uztikrinti paciento apsaugg, 3TO GmbH nagy korekcijos sgsagas gali naudoti tik medi-
cinos iSsilavinima turintys specialistai (pvz., podologai ar gydytojai). Medicininé patirtis, leidzZianti
jvertinti terapijos rizika, taip pat gebéjimas valdyti instrumentus yra pagrindiniai nagy korekcijos
sgsagy montavimo reikalavimai.

Atsakomybe uz netinkamo naudojimo pasekmes neprisiima.

Aplikacijos trukmé:

Bendra terapijos trukmé priklauso nuo pirminiy iSvady ir individualaus nago augimo. Tolesniy
apzilry, pakartotinio tamponavimo daznumas turi bati nustatomas individualiai, atsizvelgiant j li-
gos istorijg. Jei reikia, batina atlikti kasdiene patikrg. |prastai sgsagas reikia keisti kas 4-8 savaites
(PODOSTRIPE kas 3-6 savaites).

Naujai atsiradus pokyciams, tokiems kaip mikozé/paraudimas ar infekcija ir nusiskundimai
uzkabinimo tasko srityje, sasaga reikia nedelsiant nuimti ir kvalifikuotas terapeutas turi atlikti
antiseptinj gydyma.

Paciento ir vartotojo apsauga:

Nuvalykite ir dezinfekuokite gydoma naga.

Kad apsaugoty pacienta ir naudotojg, terapeutas turi mavéti sterilias, komerciskai prieinamas vi-
enkartines pirstines. Kad terapeutas pats apsisaugoty, kiekvieno gydymo metu jis turi dévéti veido
kauke ir apsauginius akinius.

Naudokite sgsagas tik taip, kaip aprasyta Siame vadove, ir su originaliais priedais.




Rizikos:

Odos sudirgimo, suzalojimo, uzdegimo ir skausmo pavojus aplink naga: Tinkamas nagy
korekcijos sgsagy pritvirtinimas ir jstatymas yra svarbi salyga norint iSvengti odos sudirginimo,
suzeidimy, skausmo, ragéjimo ir uzdegimo.

Nagy atsiskyrimo (onicholizés) rizika:
Teisingas nagy korekcijos sgsagy traukimo ir sverto jegy sureguliavimas yra svarbi sglyga,
kad nagas neatsiskirty.

Infekcijos rizika:

Nago plokstelés infekcija, iSankstinis nago pazeidimas arba higienos nesilaikymas (ypac per-
montavimo metu) gali sukelti nago mikoze. Pacienty instruktavimas turéty apimti nuolatines
higienos priemones, kad bty iSvengta infekcijos.

Pavojus deél svaidomyjy daliy:

Nuimant vielg reikia pasirdpinti, kad jokia dalis neiSsprasty. ]sitikinkite, kad jlasy veidas, paci-
ento veidas ir bet kokie tretieji asmenys yra apsaugoti (pvz., apsauginiais akiniais). Uzdékite
pirStus ant vielos galy, kad apsaugotumeéte jg suspaude.

Prilipimo pavojus:

OrthoGilue klijai suklijuoja odg ir akiy vokus per kelias sekundes. Sudétyje yra cianoakrilato.
Dirgina akis, kvépavimo takus ir odg. Vengti patekimo j akis ir ant odos. Patekus | akis arba

j organy vidy, nedelsdami kreipkités j gydytoja. Nejkvepti gary. Negali liestis su zaizdomis -
Prie§ naudojima Zaizdas padenkite aliejumi arba riebiu tepalu. Odai sulipus nepléskite jéga, o
ilgesn;j laikg pamirkykite Siltame muiluotame vandenyje arba atsargiai tirpdykite acetonu.

UV spinduliuotés pavojus: Jokiu budu nezidrekite tiesiai j mikro lempos UV spinduliuote. Tai
kenkia akims.

Reakcijos dazniausiai pasireiskia greitai ir pacientas bei vartotojas jas greitai pastebi. Reikia
nedelsiant imtis atsakomuyjy priemoniy.

Nejprasti incidentai:

Jei naudojant 3TO GmbH gaminius jvykty kokiy nors nejprasty incidenty, nedelsdami nuimkite
sgsagag nuo paciento. Pazeistas pirstas turi bati dezinfekuotas ir padengtas steriliu tvarsciu.
Nedelsdami kreipkités j gydytoja.

Nedelsdami kreipkités j 3TO GmbH telefonu +49 89 4520833-0 (ne darbo valandomis el.
pastu info@3to-gmbh.de).

Tokiu atveju jums bus iSsiysta forma ,Nejprasti incidentai®. Jg reikia uzpildyti ir kuo greiciau
iSsiysti 3TO GmbH. LIT

Informacija apie pacienta:
Informuokite savo pacientg apie jaugusiy nagy priezastis ir profilaktikos galimybes.




PasSalinkite nuo nago pavirSiaus visas neprilipdytas dalis. Itin Siurkscius
nagus iSlyginkite, o itin lygius nagus labai lengvai paSiauskite dilde ar
Slifuokliu.

Kruop$€iai nuvalykite ir nuriebalinkite nagg alkoholiu suvilgytu tamponu ir
leiskite jam iSdziGti (apie 30 sekundziy).

A Pavojus sveikatai: infekcijos pavojus — zr. saugos nurodymus
Pasirinkite tinkamg dydj. Sgsaga turi bati mazdaug tokio pat plocio kaip na-
gas, jokiu badu ne platesné. Ji neturi trikdyti ir spausti nago velenélio. Su-

lenkite sgsagg pirstais Siek tiek daugiau, nei yra susilenkusi nago plokstele,
tuomet ji geriau priglus prie nago.

Tai ypa€ svarbu padaryti sgsagy galuose. Galite sgsagas sulenkti plonos
briaunos pagalba (pvz., virS mentelés ar vielos kirpimo Znypliy).

Sagsagos taip pat nuvalomos ir nuriebalinamos alkoholiu suvilgytu tamponu,
0 po to leidziama isdziati (apie 30 sekundziy).

f Pavojus sveikatai: infekcijos pavojus — Zr. saugos nurodymus

Atidarykite klijus ir Svelniai nubraukite Sepetélj i$ abiejy buteliuko pusiy po
vieng kartg prie butelio krasto.



Sudrékinkite lipny pado pavirsiy naudodami labai maza klijy kiekj. Tepkite
klijus saikingai nuo centro iki krasty.

Klijus naudokite saikingai; jei naudojama per daug klijy, sgsaga neprilips
prie nago.

Laikykite klijy butelio krastg ir kakliukg Svarius. Jei reikia, juos iSvalykite,
pvz. su tamponu.

i”f Pavojus sveikatai: pavojus dél prilipimo — Zr. saugos nurodymus

Uzdékite sgsagq labiau jaugusioje nago puséje. Norédami tai padaryti,
viena ranka laikykite sgsagg uz vielinés kilpos ir tolygiai uzdéekite ant nago.

iﬂf Pavojus sveikatai: pavojus dél prilipimo — Zr. saugos nurodymus

Laisvos rankos rodomuoju pirsStu arba nyksciu suimkite vieng sgsagos puse
ir nenuimdami pirsto prispauskite prie nago. Dabar antrosios rankos ro-
domuoju pirstu arba nyk3€iu prispauskite kitg sgsagos puse, neatleisdami
pirmosios pusés. Prispaudimo pradZioje patraukite sgsagos krastus kiek
jmanoma Zemyn link nago velenélio, leiskite vidurinei sgsagos daliai atsire-
mti j nagg. Sgsagg gerai prispauskite prie nago, ypac prie krasty, palaukite
mazdaug 15 sekundziy, tada nuimkite pirstus.

i"f Pavojus sveikatai: pavojus dél prilipimo — Zr. saugos nurodymus
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Klijai sukietéja maziausiai per dvi minutes.

|statykite jtempimo instrumenta | vieline kilpg. Vieng kartg pilnai apsukite.
Jsitikinkite, kad viela po instrumentu yra susukta.




9 o vieno pilno apsukimo paspauskite jtempimo instrumentg Zemyn, kad
vielos spiralé jsmigty j sgsagos jdubg.

Dabar jtempimas padidinamas sukant jtempimo instrumentg toliau. Létai
pasukite jtempimo instrumentg daugiausiai dar vieng pilng karta, kol pa-
sieksite norimg jtempima.

A Pavojus sveikatai: nagy atsiskyrimo pavojus — Zr. saugos
instrukcijas

1 0 Viela nukerpama susukimo vietoje vielos kirpimo replémis. Norédami tai
padaryti, uzdékite vielos kirpimo znyples lygioje padétyje ant sgsagos ir
nukirpkite vieline kilpg lygiagrec€iai kilpai. Turi likti viena vielos spiralé. Jei
vielos spiralé vis dar iSsikiSa virs plastikinio pado, jtempimo instrumentu
galite jspausti vielos kilpg j jduba.

A Pavojus sveikatai: pavojus dél svaidomyjy daliy — Zr. saugos
instrukcijas

1 1 18lyginkite vielos galus dilde.




Sandarinimui mentele uzlaSinkite lasg PediGel gelio ir jmodeliuokite
ji i ertme. Jjunkite 3TO mikro lempg ir sukietinkite gelj apSviesdami 20
=4 sekundziy. Mikro lempg laikykite kuo maZesniu atstumu (maks. 5 mm) nuo
sandarinimo tasko. Kietéjimo metu ant gelio pavirSiaus susidarys riebus
13 sluoksnis, kurj lengvai pa$alinsite spiritu suvilgytu tamponu.

A Pavojus sveikatai: pavojus dél UV spinduliuotés — Zr. saugos
instrukcijas

Norint nuimti podofix sgsagg, vielos kirpimo replémis nuimami sgsagos
krastai. Tada sgsagg galima nuimti.

Klijy liku€ius nuo nago galima pasalinti dilde arba frezavimo jrankiu.

LIT




3"' SPEZIALIST FUR
NAGELSPANGEN




